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绿灯

红灯

一夜睡眠后， 唾液长时间处
于分泌减少的状态， 起床时口腔
菌群数量大幅增加 ， 易导致口
臭， 而吃早饭能促进唾液分泌。
此外， 经常不吃早餐可能会导致
慢性胃炎、 消化性溃疡等胃病发
生 ， 还可能会引起胆囊疾病发
生， 就容易出现口臭的现象。

【健康红绿灯】

频繁接触消毒产品， 会削弱
皮肤屏障的完整性， 导致或加重
皮炎、 湿疹。 常见的消毒式过敏
主要表现为风团、 丘疹、 水疱伴
瘙痒等不适。 若皮疹较轻， 可在
停用3-5天后自行改善， 无需特
殊处理。 如果皮疹较严重， 瘙痒
明显， 可外用氧化锌软膏， 同时
加强润肤， 修复受损皮肤。

高血脂患者： 红薯富含β胡
萝卜素、 叶酸、 维生素C等对血
管健康有益的营养素； 高血压患
者： 红薯高钾低钠， 有利于降低
炎症反应； 便秘人群： 红薯富含
膳食纤维， 可促进肠道蠕动； 一
到晚上就视力不佳的人： 红薯中
的β胡萝卜素在人体内能转化为
维生素A， 保护夜视力， 提升免
疫功能。

有的人喝口凉水或吸口冷气
就会牙疼， 这可能和长期低温刺
激牙齿有关。 对于牙齿来说， 最
适宜的温度是10℃-50℃， 温度
过低过高， 都会有反应， 如果长
期超出耐受值， 就有可能导致牙
髓病变， 引发牙痛。 天冷更应该
重视口腔卫生保健， 避免低温刺
激。

4类人尤其适合吃红薯

牙齿对温度有个最低要求

过度消毒易引起过敏

不吃早餐可能更易口臭

丰台区市场监管局食品生
产科积极落实国家市场监管总
局、 北京市市场监管局关于开
展食品安全 “守底线 、 查隐
患、 保安全” 专项行动的工作
部署， 研究制定工作方案， 组
织各市场所积极行动， 对辖区
内的食品生产企业逐一开展专
项风险隐患排查。

“两个紧盯” 不放松， 严
查企业各类违法行为 紧盯重
点食品 、 特色食品 、 节令食
品， 紧盯节假日、 疫情防控期
间等特殊时段， 区分不同时期
食品生产特点开展针对性安全
监管。

建立 “两个清单”， 为企
业的潜在风险隐患 “把脉会
诊” 对辖区全部生产企业食

品生产安全风险隐患进行通盘
梳理， 实行清单管理制度， 分
别建立 “一企一档” 风险、 措
施、 责任清单和 “一品一策”
风险、 措施清单， 督促食品生
产企业按照清单内容， 逐条分
析研究， 明确责任部门、 责任
人员和完成时限， 形成食品安
全风险防控 “一本账”。

加强监督检查 截至目
前， 共检查食品生产企业60户
次， 出动执法车辆60车次， 出
动执法人员128人次。

下一步， 丰台区市场监管
局将持续加大专项检查力度，
对发现问题企业零容忍， 进一
步督促食品生产企业落实主体
责任， 确保食品安全。

（李天玲）

·广告·

丰台区市场监管局

扎实推进食品生产企业安全风险隐患排查

儿童低热优先选物理降温，
孩子发烧后体温很高， 用温水擦
拭身体可帮助散热 。 擦 拭 后 要
做 好 保 暖 ， 以 免 受 凉 后 加 重
病情。

39℃以上持续高热、 超高热
或合并脑炎的儿童， 可紧急使用
“冷敷法” 进行降温、 退烧， 即
用干毛巾裹住冰袋进行头部冷
敷， 或将毛巾用常温水浸湿敷在
额头处。

体温 38.5℃以上才用退 烧
药。 目前儿科临床上常用退烧药
有5类剂型 ， 包括滴剂 、 片剂 、
口服溶液剂、 栓剂和针剂。 家长
应该仔细阅读药品说明书， 根据
患儿的年龄、 病情选择最适合的
一种。

使用退烧药时， 需每隔1-2
小时测量体温一次。 当体温低于
38.5℃， 可以不用退烧药， 体温
38.5℃以上才开始服用退烧药 。
间隔使用时间至少 4-6小时以
上， 不能短时间内频繁使用， 一
天不能超过4次。

切勿把成人退烧药剂量减半
给孩子吃， 这样做不但容易延误
病情， 还会引起不良反应。 尤其
是3岁以下孩子， 身体各系统发
育不成熟， 极易导致不良后果。

退烧药可交替使用。 世卫组
织推荐小儿可安全使用的退烧药
成分主要有两种， 即对乙酰氨基
酚和布洛芬， 前者适合两个月以
上孩子， 后者适合6个月以上孩
子。 与此相对应的市面上的退烧
药， 主要是以布洛芬为主的美林
和以对乙酰氨基酚为主的泰诺
林。 如果孩子服用其中一种退烧
药后还是高烧不退， 这两种药可
以交替使用。 但不要同时服用含
乙酰氨基酚成分的感冒药。

服药期间多饮水。 使用退烧
药期间宜多饮水， 尤其应多饮糖
水， 同时可口服B族维生素及维
生素C， 这都有利于病人机体功
能的康复。 孩子低烧时更推荐温
水擦洗， 高烧时如果用药后仍然
没有退烧， 建议尽快就医。

（陈娜）

儿童发烧 个用药提醒

囤购蒙脱石散、诺氟沙星治腹泻？
北医三院主任药师教您科学用药

近期， 网传 “新冠救命需要注射免疫球蛋白” “新型毒株造成腹泻需准备蒙脱石散” 等信
息引起了不少网民担忧， 甚至有人开始囤购药品。 针对近期有群众提出是否有必要购买免疫球
蛋白、 蒙脱石散、 诺氟沙星等药品的疑问， 北京大学第三医院药剂科副主任、 主任药师杨毅恒
予以明确答复， 普通人完全没有必要囤积上述药品。

问题一： 免疫球蛋白能
治疗新冠轻症？

近日， 一些微信群里开始有
人求购免疫球蛋白， 称其可以治
疗新冠肺炎， 杨毅恒对此表示，
免疫球蛋白批准的适应症主要是
三种， 一是原发性的免疫球蛋白
缺乏症； 二是继发性的免疫球蛋
白缺陷病； 第三就是自身免疫性
疾病， 在 IGG、 IGA等相关指标
出现异常时才会用到。 普通人还
有轻症患者完全不需要通过注射
免疫球蛋白来提高免疫力， 更加
没必要去抢购。

“在全球各国的新冠病毒诊
治指南中， 都没有推荐注射用免
疫球蛋白， 而且不是说药品里边
含有 ‘免疫’ 两个字， 就能提高
机体的免疫力。 这个药物既不能
预防感染， 也不能预防重型危重
症， 而且它是处方药， 必须经过
医生开具， 只有进到ICU里边的
患者才需要。” 她说。

问题二：应对新冠腹泻，
是否要备蒙脱石散？

近日， 蒙脱石散也成为 “网
红” 药品， 还上了热搜， 一些地
方出现断货现象。 杨毅恒解释，
蒙脱石散的原料主要是蒙脱石，
它是一种天然矿物质， 粒径比较
小， 有吸附作用， 但不具有特异
性的吸附作用。 蒙脱石散治疗病
毒性腹泻的研究证据少， 质量比
较低， 世卫组织不推荐这一药物
治疗腹泻。

所以， 病毒感染引发的病毒
性 腹 泻 不 需 要 蒙 脱 石 散 ， 没
必 要 去囤这个药 。 而且蒙脱石

散对益生菌制剂、 其他一些药物
也有吸附作用 ， 不建议同时服
用。

当新冠病毒造成腹泻时应该
如何治疗呢？ 杨毅恒表示， 腹泻
的治疗原则是防脱水， 就是排出
多少液体等量的再补充进去， 但
是人体在大量液体排出去的时候
不仅排的是水， 还含有一定量电
解质， 所以补水的同时要及时补
充被带走的电解质。

“世卫组织推荐口服补液
盐， 主要是含有氯化钠、 聚氨酸
钠， 还有氯化钾以及葡萄糖， 它
能安全有效地治疗90%的急性腹
泻。” 杨毅恒告诉记者， 现在国
内的口服补液盐有三种类型， 成
分和含量略有差别， 但任何一种
都可以采用。

从人体机体反应来讲 ， 呕
吐、 腹泻其实是一种自我保护机
制， 把一些病毒、 细菌通过这样
的方式排出去。 大部分腹泻是自
限性的， 可以缓解， 所以对排便
次数稍微多一点没必要恐慌， 但
像细菌 、 病毒性腹泻属于水样
的， 泻得比较厉害时可以加一点
止泻药。

她强调， 如果出现严重的腹
泻水样病变情况， 有脱水症状，
比如眼窝深陷、 皮肤有皱褶、 口
干等情况， 要马上到医院就诊。

问题三： 诺氟沙星可以
治疗新冠腹泻？

诺氟沙星也是近日频频 “出
镜 ” 的 “网红 ” 药品 ， 杨毅恒
说， 新冠病毒感染造成的腹泻属
于病毒感染， 而诺氟沙星属于喹
诺酮类药物， 是抗菌药物， 不能
治疗新冠感染。

她强调， 诺氟沙星对儿童的
骨骼组织发育有影响， 所以儿童
禁用； 对成年人也会有一些副作
用， 使用时要仔细阅读说明书。

问题四： 喝电解质饮料
能治疗腹泻吗？

有人提出喝电解质饮料可以
缓解新冠腹泻症状， 杨毅恒说，
这类饮料不是针对腹泻的， 针对
的是运动以后身体产生乳酸消耗
了一些液体， 电解质饮料配方只
能做部分替代， 不能完全作为腹
泻治疗的推荐。

如果家里暂时没有
补液盐， 她推荐了一种

自配方案： 用一啤酒瓶盖容量的
盐， 加上两汤勺糖， 兑在500毫
升的水里， 或者放在稀粥、 菜粥
里吃下， 也是可以的。 补液盐里
边含有氯化钾， 也可以通过一些
含钾高的食物来补充， 像土豆、
香蕉之类。

杨毅恒提醒， 急性胃肠炎的
高发期在夏秋季， 主要由经口不
洁的食物引起， 很多止泻药对急
性胃肠炎引发的腹泻都有治疗作
用， 平时家里备一种即可。 药品
存在有效期， 大量囤积导致没用
完过期， 是对医疗资源的浪费。
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