
本报讯 （记者 孙艳） 慰问
一线职工， 助力复工复产； 组织
运动培训， 保障职工健康； 开展
党史竞答， 凝心聚力奋进……连
日来， 大兴区各级工会多措并举
保障职工身心健康， 助力企业复
工复产。

近日， 高米店街道总工会、
亦庄镇总工会为一线职工送去抗
疫慰问物资共计3579份， 感谢职
工们一直以来坚守岗位和辛勤付
出， 并纷纷表示， 将持续做好职
工贴心 “娘家人”， 为企业疫情
防控、 恢复生产提供贴心保障。
同时， 继续发挥党联系职工群众
的桥梁纽带作用， 用心、 用情做

好职工服务与关爱帮扶工作。
为深入学习、 准确领会和全

面贯彻落实党的二十大精神， 魏
善庄镇总工会举办 “凝心齐聚力
奋进新征程” 学习党的二十大精
神线上竞答活动， 内容主要包括
“四史” 和党的二十大等相关知
识。 辖区建会企业近300名职工
通过小程序积极参与竞答活动，
通过闯关积分后可在线上兑换养
生壶、旅行背包、洗衣液、消毒液、
垃圾袋等日常生活所需物品。 职
工参与积极性高， 大家一致反馈
在获取知识同时， 感受到了来自
“娘家人”的关心和关爱。

北京经济技术开发区总工会

开展了职工羽毛球培训活动， 丰
富广大干部职工的业余生活， 增
强园区干部职工的凝聚力和向心
力， 辖区350名职工积极报名参
加。 此次活动以线上视频直播教
学的方式进行。 专业教练辅导职
工羽毛球运动的步法、 技巧、 规
范动作等相关内容， 激发干部职
工的工作活力， 传播科学专业的
健身理念。 在直播教学中， 干部
职工纷纷与老师交流学习、 互相
探讨。 据了解， 此次培训活动进
一步保障了职工健康权益， 提升
职工身体素质， 展现了北京经济
技术开发区职工积极向上、 团结
奋进的精神风貌。
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中铁六局海外公司工会自职
工心灵驿站投入使用以来， 已为
8个国别地区派驻职工提供心理
关爱累计超过1000余人次， 真正
让心灵驿站成为海外职工劳累时
的 “充电宝” “加油站”。

满足海外职工心理服务需求
润物细无声的普惠心理关爱

服务， 让职工拥有健康的心态、
有效缓解压力， 为企业的高质量
发展提供了强大的助力 。 据了
解， 为进一步推进职工心理服务
举措日益完善， 中铁六局海外公
司工会从建立心理咨询室， 到配
备专业职工心灵驿站管理员； 从
开展专题心理辅导活动， 到开设
线上线下相结合的团体心理团
辅， 持续不断加强对职工的人文
关怀 ， 保障海外职工的身心健
康。

该公司工会通过心灵驿站的
软硬件设施升级， 通过乒乓球、
唱歌、 朗读亭等多形式的活动，
大大减轻职工的心理压力； 新引
进智能体检仪 、 智能健身机器
人、 放松训练、 宣泄减压等专业

设施， 室内风格温馨舒适， 最大
程度地满足海外职工的心理服务
需求。

构建特色心理疏导服务体系
据了解， 中铁六局海外公司

工会不断发挥职工心灵驿站职能
作用， 统筹做好常态化疫情防控
和职工心理关爱工作， 始终以海
外职工需求为导向， 结合企业实
际情况， 搭建心理服务人才培养
平台， 培养一支海外公司内部骨
干队伍， 适时采取初步的心理危
机干预， 形成内外结合的心理服
务模式， 构建特色心理疏导服务
体系 。 同时 ， 持续提升服务能
力， 逐步打造出以心理知识普及
为前端服务、 心理问题排解为中
端服务、 高危职工精准干预为末
端服务的职工心理关爱品牌。

据海外分公司工会相关负责
人介绍， 公司工会将在今后工作
中继续坚持需求牵引， 从工作压
力、 人际关系、 家庭关系、 组织
发展4个维度开展 “职工健康关
爱 （EAP）” 活动 ， 用心用情服
务职工 ， 全面推进 “互联网+”

云关爱工程， 从心理学角度为企
业管理注入 “心” 思想、 “心”
技术、 “心” 方法。 同时完善两
级海外职工健康关爱服务体系，
积极探索企业需要、 职工欢迎、
组织受益的EAP工作机制， 构筑
关爱汇聚的 “强磁场”， 增强职
工心能量、 幸福感、 凝聚力和战
斗力。

优化职工健康关爱阵地建设
未来， 中铁六局海外公司工

会还将优化职工健康关爱阵地建
设，升级迭代服务功能，不断完善
更新资源。 在现有场地及设施设
备的基础上， 进行软硬件建设更
新，增添智能AI健身镜、引进先进
智能减压舱等新型工具。 充分利

用北京市总工会心理服务体验系
统大数据分析， 根据结果进行及
时干预，为职工提供心理辅导、心
理测试、效果评估等“心”服务，让
职工享受“心”呵护，让关爱阵地
成为海外职工的“心灵港湾”。

同时， 海外公司工会将加强
职工健康关爱梯队建设。 以提升
综合专业能力为导向， 把社会职
业资格考试和系统内部培训相结
合，构建奖励支持体系；以“请进
来”+“送出去”+“传下去”的形式
相结合，引入外部专业力量，加强
队伍建设， 逐步探索出适合海外
职工特点与发展需求的关爱体
系，让职工健康关爱“活起来”“热
起来”“燃起来”。

海外公司工会还将组织实施
三个行动，用身体健康行动、心理
健康行动、 文体娱乐活动三项活
动助推心灵关爱工作， 在实施过
程中与北京市优秀单位和系统内
兄弟单位对标对表， 阶段性开展
各类心理团辅活动， 精准服务企
业、服务职工，多角度全方位地帮
助海外职工疏导不良情绪和精神
压力，改善职工心理健康状况。

中铁六局海外公司工会为8个国别地区派驻职工提供心理关爱服务

心灵驿站成为海外职工“充电宝”“加油站”

大兴区各级工会用心护航保障复工复产

宣武医院工会为医护人员送暖心物资

本报讯 （通讯员 李志松 ）
日前 ， 北京联通通州分公司党
委、 工会、 团委联合采用线上方
式举办 “扬帆新时代 奋进新征
程” 第三届读书分享活动， 19位
干部职工进行了读书分享， 84名
干部职工参加活动。

据了解， 本次读书分享会共
分为 “爱党爱国” “励志成才”
“百态感悟” 三个主题板块。 在
“爱党爱国” 主题板块， 读书分
享人带领干部职工学习了 《抗美
援朝》 《毛泽东诗词》 《党的二
十大报告学习辅导百问》 等书目
的精彩片段， 深刻感悟中国共产
党伟大建党精神 ； 在 “励志成

才” 主题板块， 读书分享人带领
干部职工共同赏析 《雪竹》 《观
沧海》 等经典诗词， 解读 《圆圈
正义》《活出心花怒放的人生》《走
出唯一真理观》 等书籍的核心观
点，教会大家把所学知识运用到
改 造 主 观 世 界 客 观 世界活动
中，不断成长成才；在“百态感悟”
主题板块， 读书分享人带领干部
职工重温了 《解忧杂货店》《小王
子》《世纪敦煌》《平凡的世界》 等
经典书籍， 让大家更加坚信困苦
挫折在所难免， 但只要有理想这
盏不灭的灯相伴，就能冲破迷惘，
逐光而行。

通州分公司党委副书记 、

工会主席任旭东对本次活动给予
充分肯定， 并希望干部职工要充
分利用碎片化时间 ， 坚持多读
书、 读好书， 同时鼓励广大干部
职工 ， 无论是在工作还是生活
中， 面对困难与挫折， 都要拥有
乐观的精神和豁达的态度， 心怀
热爱、 勇毅前行。

据通州分公司工会相关负责
人介绍 ， 通过本次读书分享活
动， 进一步为公司广大干部职工
搭建沟通交流的平台， 引导大家
形成好读书、 读好书、 善读书的
良好风尚， 不断从书中汲取精神
食粮， 切实转化为推进企业高质
量发展的奋进动力。

北京联通通州分公司职工线上分享读书感悟

□本报记者 马超 通讯员 宋政玲

为一线职工送抗疫物资 开展党史知识线上竞答 线上辅导运动技能

本 报 讯 （ 记 者 赵 思 远 ）
“大家辛苦了， 一定要多保重身
体。” “医院工会为大家准备了
慰问品 ， 我们代表医院感谢你
们！” 连日来， 首都医科大学宣
武医院党委书记岳小林、 院长赵
国光、 工会主席张维等一行深入
该院重症医学科、 发热门诊、 后
勤服务中心、 呼吸科、 综合科等
看望并慰问奋战在一线的医务人
员和职能科室工作人员。 每到一
处， 院领导都悉心询问科室人员
的身体状况和现场调度工作情
况， 并送上医院工会精心准备的
慰问物资。

“医院是医护人员强有力的
后盾， 遇到困难和问题， 医院将
不遗余力提供帮助。” 岳小林表
示， 感谢大家在特殊时期的辛苦
付出与默默坚守， 一直以来， 医

护人员义无反顾， 冲锋在前， 舍
小家、 顾大家， 用实际行动践行
职业使命。 面对严峻的形势， 希
望各位医护人员继续发扬伟大抗
疫精神， 把握住战疫主动权， 在
保障急危重症患者救治的同时，
也要保护好自己的身体。

赵国光充分肯定了大家在疫
情时期的担当， 赵国光表示， 在
特殊时期广大医护人员更要将以
患者为中心的理念落实到细节
中， 持续优化各项就医流程， 全
力做到应收尽收， 应治尽治， 确
保高危人群得到及时有效的救
治。

医护人员纷纷表示， 将继续
以良好的精神状态和饱满的工作
热情， 尽职尽责做好本职工作，
坚守岗位， 用实际行动为广大人
民群众的生命健康保驾护航。


