
老年人接种第二剂次“加
强针”可进一步降低病死率

“按照国家统一部署 ， 在第
一剂次加强免疫接种基础上， 现
阶段在感染高风险人群、 60岁及
以上老年人群、 具有较严重基础
性疾病人群和免疫低下人群中开
展第二剂次加强免疫接种。” 索
罗丹介绍， 接种新冠疫苗后， 随
着时间推移， 疫苗产生的中和抗
体水平有所下降， 针对感染的保
护效果下降较为明显， 但在细胞
免疫的作用下， 仍然可以维持较
高的针对重症或死亡保护效果。
接种第四针后， 可以在短时间内
激活免疫系统， 重获针对新冠病
毒变异毒株的高水平中和抗体，
更好地提升保护能力。

索罗丹表示 ， 2022年以来 ，
部分国家陆续推荐在特定人群中
实施第二剂次加强免疫， 世界卫
生组织先后于5月17日和8月18日
两次发表声明， 建议各国在老年
人、 免疫功能低下人群、 患基础
疾病人群和医务人员等人群中推
荐接种新冠疫苗第二剂加强免
疫。 部分国家在实施后开展的研
究发现 ， 接种第二剂次加强针
后， 可以进一步提升接种人群的
预防感染、 重症和死亡的保护效
果。

“国 家 此 次 推 进 第 二 剂 次
‘加强针’ 工作， 把老年人作为
首批接种对象， 是因为老年人是
感染新冠病毒出现重症死亡的高
风险人群， 也是感染病毒后发生
重症死亡的主要人群。” 索罗丹
表示， 无论是国外的数据还是我
国香港地区的数据， 都显示老年
人接种第二剂次加强针后， 病死
率可以进一步降低。 通过接种第
二剂次加强针， 可以让老年人在
较快时间内提升抗体水平， 更好
地提升保护能力。

推荐市民采用序贯加强
免疫接种

针对第二剂次 “加强针” 疫
苗种类的选择， 索罗丹介绍， 根
据国家方案， 所有批准附条件上
市或紧急使用的疫苗均可用于第
二剂次加强免疫， 优先考虑序贯
加强免疫接种， 或采用含奥密克
戎毒株或对奥密克戎毒株具有良
好交叉免疫的疫苗进行第二剂次
加强免疫接种。 序贯加强免疫，
是指采用不同技术路线的疫苗进
行异源加强免疫。 既往研究中已
发现， 采用不同技术路线的疫苗
进行异源加强免疫， 能够获得比
同源加强免疫更高水平的中和抗
体。

“目前， 我国已经获批纳入

紧急使用或附条件上市的新冠病
毒疫苗有灭活疫苗、 重组蛋白疫
苗、 腺病毒载体疫苗和流感病毒
载体疫苗四种类型。” 索罗丹表
示， 从大的原则上来说， 只要与
前面接种剂次接种的疫苗类型不
同， 就符合序贯免疫的范畴。 考
虑到我国前期大人群接种过程中
绝大部分受种者都使用三剂次灭
活疫苗完成了接种的实际情况，
在第二剂次加强免疫时， 可以选
择重组蛋白疫苗、 腺病毒载体疫
苗或流感病毒载体疫苗中的任一
种， 这也是国家列举推荐的接种
组合。

近期出现的吸入用和鼻喷式
两种新冠疫苗颇受大家关注， 索
罗丹介绍， 吸入用腺病毒载体新
冠疫苗， 是通过专用设备将腺病
毒载体疫苗进行雾化， 喷入雾化
杯中， 受种者通过吸入的方式完
成接种， 相比较注射接种， 疫苗
剂量降低为原来的五分之一。 鼻
喷流感病毒载体新冠疫苗是通过
鼻腔喷雾的方式进行接种。 “吸
入接种或鼻喷接种的方式， 不但
可以激发全身免疫应答， 还可以
刺激呼吸道产生局部免疫应答，
这是其相对注射用疫苗的优势。
此外， 也为因畏惧 ‘打针’ 而不
敢接种疫苗和因注射疫苗后发生
局部不良反应产生接种犹豫的这

部分人， 提供了多样化的接种选
择。” 索罗丹说。

两剂加强针需间隔6个月以上
按照国家方案， 目前执行的

第二剂次加强免疫与第一剂次加
强免疫时间间隔为6个月以上 。
索罗丹表示， 接种间隔时间通常
综合考虑疫苗抗体的持久性、 疫
苗保护效果的下降程度和再次感
染发病的风险、 疫情流行形势等
诸多因素后确定。 “阳性期间是
无需接种疫苗的， 因为疫苗的作
用是预防疾病 ， 并无治疗的效
用。 按照国家现行的新冠疫苗使
用技术指南， 新冠病毒阳性感染
后6个月内罕见再次感染发病的
情况。 既往新冠肺炎病毒感染者
（患者或无症状感染者）， 在充分
告知基础上， 可在6个月后接种1
剂。”

据了解， 目前各区都通过网
络、 微信公众号等多种方式， 公
示辖区新冠疫苗接种门诊信息。
北京市疾病预防控制中心的官网
也对各区的接种门诊信息进行了
汇总， 建议受种者在查询到各区
接种点地址、 服务时间、 预约方
式、 疫苗品种和咨询电话等信息
的基础上， 按照自己想选择的疫
苗品种， 选择就近的接种门诊前
往接种。

为持续优化营商环境， 构建
诚实守信的市场秩序， 建立失信
主体自我纠错的信用修复机制，
丰台区市场监管局着力优化营商
环境 ， 做好信用修复及信用豁
免相关工作。

积极稳妥推进行政处罚信息
公示信用修复工作 根据市市场
监管局 《北京市市场监督管理行
政处罚信息公示实施方案 （试
行）》及《关于做好行政处罚信息

公示信用修复工作的通知》 的要
求，及时制发《丰台区行政处罚信
息公示信用修复工作指导》，同时
积极协调解答解决各种问题。 今
年以来， 共有2个企业共计3条行
政处罚信息申请信用修复。 准予
信用修复的行政处罚信息不再通
过国家企业信用信息网及北京市
企业信用信息网对外公示。

积极配合开展信用修复培训
工作 积极组织在信用中国网站

存在行政处罚的企业开展信用修
复培训， 麦德龙商业集团有限公
司北京草桥东路分公司等10余家
企业参会并签订 《市场主体承诺
书》 和 《2022年度北京诚信商家
信用承诺书》， 企业可通过将信
用修复承诺书、 参加培训证明、
培训报告等上传到信用中国对企
业的信用进行修复。

探索开展信用豁免工作 为
降低和减少新冠肺炎疫情对企业

带来的影响和冲击， 更好地激发
市场主体活力， 根据 《北京市统
筹疫情防控和稳定经济增长的实
施方案》 相关规定， 按照 “谁决
定、 谁负责” 的基本原则， 对确
因 疫 情 影 响 受 到 一 般 行 政 处
罚 且 信息被公示的企业 ， 经作
出行政处罚决定的部门核实认定
后， 不再对外公示该行政处罚信
息。

（金江玉）
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绿灯

红灯

羊肉的膻味主要来自于脂肪
酸，它们并非羊自己产生的，而是
在它的瘤胃中经微生物发酵形成
的。影响羊肉膻味的因素很多，包
括产地、饲料、品种、年龄、部位、
肥瘦程度等， 比如公羊肉的膻味
要大于母羊肉； 成年羊肉的膻味
大于羔羊肉；一般西北、内蒙古的
羊肉膻味小，河北、河南、山东的
羊肉膻味重；新鲜羊肉膻味较小，
冷冻时间长的膻味大些。

【健康红绿灯】

很多人认为千叶豆腐也是豆
制品的一种， 其实它不是豆腐做
的， 其原料里没有大豆， 主要原
料是大豆油和大豆分离蛋白， 还
有玉米粉和食用盐、 白砂糖、 增
稠剂等。 相较于传统豆制品， 千
页豆腐的钙、 大豆磷脂等含量很
低， 热量和钠含量又较高， 肥胖
和高血压人群要少吃。

这些天黄桃罐头火了， 但实
际上， 它在新冠防控中的作用比
不上橘子。 橘子汁含有丰富的维
生素C和钾等电解质， 并具有生
津润肺、开胃理气的作用。橘皮具
有行气健脾、和胃止呕、燥湿化痰
的功效， 非常适合于目前新冠感
染者“湿毒疫”的病理用药特点。

正确泡柠檬水掌握这5点：尽
量选新鲜柠檬；柠檬尽量带皮，并
切成薄片， 因为柠檬皮含有很高
的类黄酮化合物；泡淡一点，如放
1-2片柠檬，加1000毫升水；水温
适中，一般建议60℃-70℃，水温
太低，香味不容易泡出来；尽量不
加或少加糖。

缓解新冠症状试试橘子煮水

泡柠檬水注意要带皮

千叶豆腐不属于豆制品

冷冻时间越长羊肉膻味越大

·广告·

做好信用修复及信用豁免相关工作

北京开打第二剂次新冠“加强针”

丰台区市场监管局

怎么选疫苗？ “阳过” 什么时候能打？ 专家详解———
□□本本报报记记者者 赵赵思思远远

现阶段哪些人可以接种第二剂次的 “加强
针”？ 第二剂次 “加强针” 可以接种哪些疫苗？ 阳
过多久后才能接种？ 针对近期北京市民关心的新
冠疫苗第二剂次加强免疫接种的相关问题， 北京
市疾病预防控制中心免疫预防所所长索罗丹做了
相关解答。

没有症状无需备药， 出现症
状对症用药， 按照自身体质和临
床表现合理选择药物， 治疗一种
症状时不要叠加用药。 近日， 北
京市药学质量控制和改进中心副
主任、 北京大学第三医院药剂科
副主任杨毅恒接受了记者的视频
采访， 从专业角度指导市民如何
科学合理用药。

最近， 不少市民购买的药物
主要集中在连花清瘟、 布洛芬等
有限品种上。 为此， 结合北京的

气候特点， 多位药学、 临床、 中
医专家参考本轮疫情用药实际，
论证了 《新冠病毒感染者用药目
录 （第一版）》， 怎样判断自己的
症状而更加合理地选择药品？ 杨
毅恒介绍， 比如风寒感冒可以按
照目录中 “怕冷 、 发热 、 全身
痛、 流清涕为主， 可伴有咽痛”
等选择药物， 风热感冒可以按照
目录中 “发热， 咽痛， 全身痛、
舌苔黄 ” 来进行判断和选择药
品 。 “市民可以针对自己的症

状， 按目录中的分型使用一种药
物即可， 每类药物选一种， 不要
叠加用药。”

如何判断自己感染的是新冠
还是普通流感？ 是否需要服用抗
生素类药物？ 杨毅恒表示， 这两
种病症状相似 ， 都出现发热情
况， 都属于病毒感染， 因此不提
倡用消炎药。 除非有黄脓痰等细
菌感染迹象， 建议去医院检查判
断后再服用抗菌药物。

如果患者没有出现发热、 咳

嗽、 头痛等症状， 但抗原显示两
道杠， 杨毅恒建议， 这时可以不
需吃药。 如果病情好转， 没有临
床症状了即可停药， 无论西药还
是中药， 都不需继续用药巩固疗
效。

值得注意的是， 如果患有基
础病， 同时又需要服用治疗新冠
药物时， 为避免出现有药物相互
作用的情况， 一定要事先查阅药
品说明书 ， 关注 “禁用 ” 或者
“慎用” 字样， 正确服药。

□□本本报报记记者者 周周美美玉玉直面症状，专家指导市民如何科学合理用药


