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春运来了怎么做好个人防
护？ 发热是否要上医院？ 感染新
冠怎么办？ 有没必要囤积药物 ？
还要不要戴口罩？ ……12月9日，
钟南山院士接受新华社独家专
访， 就群众关心的七大焦点问题
一一解答。

焦点一： 春节春运将来
临， 该如何防护？

临近春节、 春运， 不少群众
返乡过年 。 在人群密集的路途
中、 走亲访友时， 如何做好个人
防护？

钟南山认为， 当务之急是加
速新冠疫苗加强针接种。 他说，
我国已有大量人群接种了新冠疫
苗， 加强免疫接种是防疫新阶段
最好的保护办法。

“2023年春节还采用就地过
年办法的可能性很小， 但仍然要
加强准备工作。 我建议准备回家
的人要加强疫苗接种， 就算得了
新冠也不会很重。” 钟南山说。

“打了加强针以后， 一般两
周就起效了。 这样对春节春运期
间百姓回家大量人群迁移时， 防
止大规模传播有很大的好处。 在
全国加强疫苗接种刻不容缓 。”
钟南山建议， 特别是老年人、 有
基础疾病的人群， 接种了疫苗更
让人放心。 “如果已经接种了两
针灭活疫苗， 需要再加上另外一
针作为加强。”

焦点二： 奥密克戎到底
有多强的传染性、 毒性？

为什么近期病例数增多， 可
能一不小心就 “阳” 了？

钟南山解释说， 奥密克戎作
为一种新冠病毒变异株， 与此前
的野生株、 阿尔法、 贝塔、 德尔
塔等毒株相比， 是一个单独进化
出来的家族， 其发展、 演变、 变
异较快。 新冠病毒跟人体细胞结
合的区域叫作受体结合区域， 奥
密克戎这部分蛋白中的氨基酸，
其中有 96%的点位已发生了变
异， 换言之， 已突变得差不多快
饱和了。

“奥密克戎的变异带来了对
人体的免疫逃逸现象， 所以传染
性很强 ， 最新的毒株R0系数可
以达到22， 也就是一个人可以传
22个人 。 目前中国主要流行的
BA.4、 BA.5和BF.7等传播很快 ，
这种情况下， 再强的防控也很难
完全切断其传播链。” 钟南山说。

除了传染性， 奥密克戎的致

病性也受到人们关注 。 钟南山
说， 奥密克戎的致病性已经大大
减低， 近期致死率已降低至0.1%
左右， 跟流感差不多。

奥密克戎已经很少见到侵袭
肺部。 钟南山说： “奥密克戎变
异 到 BA.2、 BA.4和 BA.5以 后 ，
主要的感染部位在上呼吸道。 动
物实验结果显示， 它已经很少侵
袭肺部； 从真实世界中的人体感
染来看， 绝大多数感染奥密克戎
的病人症状都表现在上呼吸道感
染， 常见咳嗽、 咽痛和发烧等 。
肺部表现上很少看到有肺炎。”

“奥密克戎的表型可以说是
‘新冠上呼吸道感染’， 这一点非
常明确 。 它极少导致人死亡 。”
钟南山说。

钟南山同时提醒， 由于奥密
克戎的传染性仍远远高于流感，
对它的防范还是要更加注意， 重
点要放在对老年人、 有基础疾病
等群体的保护上。

焦点三： 感染了奥密克
戎后， 多久能康复？

钟南山说， 新冠既然已经主
要不侵犯肺， 都在上呼吸道， 大
多数情况下不会导致人的死亡。

钟南山说， 从世界上和国内
绝大多数的患者来看， 感染奥密
克戎后大概一周左右就可以康
复， 症状一般第1至3天最厉害，
第四、 五天核酸检测结果常转为
阴性 ， 那就是康复了 。 一般来
说， 绝大多数人若确诊 （奥密克
戎） 新冠， 会在7至10天康复。

焦点四： 感觉发热了怎
么办？

最近， 一些城市出现了发热
门诊排长龙的现象， 医疗体系是
否可以应对可能出现的感染高
峰？

“发热是奥密克戎或者是新
冠的一个重要的表现， 但此时也
处于冬季流感高发期， 有时候发
热要注意是否患有流感。 有少数
人可能是双重感染。” 钟南山表
示。

钟南山说， 发热的患者一般
要注意第一天和第二天， 如果一
两天还没有退烧， 可以在家做新
冠抗原检测， 如果是阴性， 还可
以等一等。 如果新冠抗原阳性，
但又没有什么其他感觉， 也先不
需要去医院， 居家就行。 “要看
持续的情况和自己的感觉， 奥密
克戎的发热一般是2到3天， 很少

持续， 流感也是这样。 如果持续
时间较长， 应该去医院做进一步
检查。” 钟南山说。

焦点五 ： 假如感染新
冠， 需要去医院吗？

钟南山认为 ， 这要根据情
况， “如果原来有比较严重的基
础病， 又感染了新冠， 这很容易
造成基础病的加重。 这样的情况
要密切地跟医院和医务人员联
系， 一旦有什么变化是要到医院
的。”

但是对大多数人来说， 不需
要去医院， 可以在家。 但是在家
并不意味着放任不管。 钟南山认
为， 起码有几条要注意： 第一，
自己注意戴N95口罩， 尽量减少
感染家人。 第二， 要经常带着抗
原试剂， 隔一天、 隔两天测试，
如果数天高热不退， 就应该去医
院检查了。 要是没有症状， 过几
天呈阴性了， 就不用管了。

焦点六： 还有必要戴口
罩、 囤积药物吗？

钟南山表示， 针对新冠病毒
的变化， 要更加注意个人防护。

“我也发现， 近期群众对这
方面做得更好了 ， 这是好事 。”
钟南山说 ， 口罩能够至少减少
60%的感染风险， 特别是N95口
罩。

近期， 不少人害怕被感染而
购买药物。 个人是否需要囤积一
些药物？ 钟南山说， 他不认为应
该囤药， 因为奥密克戎感染者绝
大部分可以自己好转， 囤药没有
太大的必要 ， 而且容易引起恐
慌。

焦点七： 对复学复课有
哪些建议？

“新十条” 出台后， 不少家
长关心孩子是否能够复学复课。

钟南山建议， 从学校和孩子
个人防护来说， 要充分鼓励孩子
接受全程疫苗接种， 这是最核心
的问题。 有了全程疫苗的接种，
复课更安心。 此外， 可以做抗原
检查， 抗原检查是比较准确的。
比如复学以后， 一旦有孩子测试
发现阳性， 可以立刻回家隔离，
周围的孩子再做检测， 如果没有
问题， 可以继续上课， 应该走这
条路。 “各省各市各学校都有自
己的情况和规定， 对此不能做一
概判断， 但是应该走这个方向。”

据新华社

发热是否上医院？感染新冠怎么办？……

新华社电 银河系内千亿恒
星之间的广袤星际空间并非虚
无 ， 而是充满了稀薄的星际介
质。 我国科学家日前利用 “中国
天眼 ” FAST揭示了银河系星际
介质前所未见的高清细节， 对研
究银河系内的星际生态循环具有
重要意义。

该研究由中国科学院国家天
文台研究员韩金林领导的科研团
队完成， 系列论文10日在学术期
刊 《中国科学： 物理学 力学 天
文学》 作为特别专题发表。

“银河系星际介质隐藏了恒
星生生死死的奥秘， 一直是天文
学家不断探索的目标。” 韩金林
介绍， 银河系内弥漫分布着氢原
子气体， 稠密氢原子汇聚冷却，

形成氢分子云团， 在高密度云团
核心中孕育出新一代恒星； 恒星
不断演化， 其中一些最终爆炸成
为超新星， 产生超新星遗迹和
脉冲星 ； 爆炸激波能压缩星际
空间的气体， 将电子加速到接近
光 速 ， 这 些 高 速 电 子 在 星 际
磁 场 中运动 ， 辐射微弱的无线
电波。

韩金林团队在搜寻银河系内
脉冲星的过程中， 同步记录了星
际介质的谱线数据， 揭示出银河
系中性氢气体的精致结构和电离
气体的弥漫特征。 他们还探测到
距离银河系中心6万光年之外 、
其他望远镜都看不清的小小云
团， 为银河系的气体动力学研究
和旋臂结构等前沿课题提供了高

质量观测数据集。
此外， 团队还测量大量暗弱

脉冲星的法拉第效应， 显现出银
河系内深远区域大范围的磁场特
征， 并新证认出两例超新星爆炸
的遗迹。

该特别专题主编、 上海交通
大学景益鹏院士表示， “高灵敏
度FAST观测揭示了银河系前所
未有的细节。 研究团队发表的中
性氢和电离氢数据库可以用于探
索银河系星际气体的许多特征，
为世界范围内的天文学家提供了
宝贵的数据资源。”

据介绍， 韩金林团队仍在努
力巡测FAST可见的银河区域 ，
目标是完成银河系2900平方度区
域巡测。

“中国天眼”获得银河系星际空间高清图像

新华社电 2022闽台知识产
权圆桌会议9日在厦门举行。 本
次会议以 “知识产权促进高质量
发展的机遇和挑战” 为主题， 两
岸80余位知识产权领域专家学者
通过线上线下方式参会， 探讨知
识产权交流合作领域的热点难点
问题。

台湾政治大学名誉教授刘江
彬认为， 当下， 知识产权工作挑
战与机遇并存 。 知识产权与政
治、 贸易问题紧密相连， 变得更
加复杂， 而新技术的不断发展也
为知识产权工作带来许多挑战。
近年来 ， 知识产权领域变化迅
速， 受到外部影响较大， 知识产
权已经成为全球各个国家竞争的
隐形战场， 同时， 这也给知识产
权工作带来巨大机遇。

北京大学法学院教授张平就
如何建立开放创新的知识产权应
用机制发表演讲。 张平说， 我国
正建成一个具有全球竞争力的开
放创新生态， 但其中的法律风险
和知识产权问题还有待深入讨论
和认识。

“保护知识产权就是保护创
新， 任何国家或地区， 经济发展

到一定水平就一定要走创新发展
之路。” 厦门大学知识产权研究
院院长林秀芹说， 虽然台湾知识
产权工作起步更早， 但大陆市场
大、 潜力大， 相互有很多可以借
鉴的地方， 通过两岸交流， 可以
增强知识产权合作， 团结两岸力
量， 共同为知识产权事业、 为经
济高质量发展提供不竭动力。

福建省知识产权发展保护中
心主任刘征颖说， 近年来闽台知
识产权交流合作稳步推进， 接下
来将继续鼓励支持更多的台湾知
识产权领域优质人才来福建交流
学习和工作， 持续推进知识产权
公共服务的均等化、 普惠化、 便
捷化， 让台湾同胞分享知识产权
政策的红利和发展成果， 积极推
动两岸知识产权交流合作向更广
范围、 更高层次发展。

据了解， 该圆桌会议旨在打
造海峡两岸知识产权界人士沟通
合作的常态化机制。 本届会议由
福建省知识产权局支持， 厦门大
学知识产权研究院、 国家知识产
权培训 （福建） 基地、 国家知识
产权战略实施 （厦门大学） 研究
基地主办。

两岸专家共议知识产权保护与交流合作

新华社电 香港将军澳跨湾
大桥11日正式通车， 成为香港第
一座由内地企业独家承建的大型
桥梁。

将军澳跨湾大桥是将军澳跨
湾连接路的主体工程， 为香港新
界东南侧将军澳海湾的重要跨海
通道， 由中国路桥工程有限责任
公司历时逾四年建成。 该桥及连
接路和将军澳—蓝田隧道的通
车， 将大大改善新界东南的交通
状况。

香港特区行政长官李家超10
日出席 “将军澳—蓝田隧道及将
军澳跨湾连接路通车仪式”。 他
致辞时表示， 特区政府会以基建
先行， 释放沿路发展潜力。 特区
政府本月起就 《跨越2030年的铁
路及主要干道策略性研究》 展开
公众咨询， 预计明年底前整合香
港基建发展蓝图。

据中国路桥公司负责人介
绍， 大桥主体为横跨将军澳海湾
的高架桥， 长约1公里。 主桥为
重约1万吨的外飘式双拱钢桥 ，
以高强度钢材建造 。 桥面宽约

35.8米 ， 跨径约200米 ， 是香港
目前跨度最大和单体最重的钢拱
桥。

该桥采用 “内地制造、 香港
安装” 的建设模式， 在江苏南通
等地预制， 经过海上长途运输运
抵香港并完成安装。

该桥在制造、 运输和安装等
环节克服了许多技术难题， 创下
多个业内“第一”。 钢桥的双拱使
用了S690钢材建造， 这是超高强
度的钢材在世界上首次大规模应
用于桥梁建造； 不使用大型起重
机船， 而利用海潮涨落的 “浮托
法”安装大型钢桥属国内首次；万
吨钢桥整体加工、整体运输、整体
安装，这在国内也是第一次。

将军澳跨湾大桥是香港首条
同时设有行车道、 行人路、 单车
径及观景台的海上高架桥， 因而
备受市民期待。 大桥通车后有望
成为继青马大桥、 昂船洲大桥之
后香港新的地标性跨海建筑。

双拱钢桥的外观设计创意来
自设计大赛， 最后经香港市民投
票选定。

香港将军澳跨湾大桥正式通车

钟南山院士解答防疫新阶段百姓关切点：

近日， 接种小分队的护士在大同居委会为老年人接种新冠疫苗。
上海市黄浦区打浦桥街道有常住人口约4.6万人， 其中60岁以上居民
约占38%。 近期， 随着新冠疫苗宣传科普的深入和疫情防控政策优化
调整， 老年人接种新冠疫苗的需求有所增加。 打浦桥街道社区卫生服
务中心同步开展固定点位与机动小队进小区两种接种模式， 扩大接种
覆盖面。 对出行不便的老年人， 由入户接种小分队打通接种 “最后一
公里”。 新华社发

上上海海旧旧里里弄弄的的疫疫苗苗接接种种小小分分队队


