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估计很多人都有这样的体验， 一天
的时间不知道要拿起手机看上多少次，
生怕漏掉什么重要的消息。 近日媒体也
多次报道了专注力稀缺的新闻。 《2022国
民专注力洞察报告》 指出当代人的连续
专注时长， 已从2000年的12秒下降到了
如今的8秒， 被网友戏称 “连金鱼都不
如”。 可以说，人们每天从一睁开眼睛，便
充斥在各种信息中， 这些应接不暇的信
息都在吸引你的眼球，引起你的注意，抢
夺你的时间，耗掉你的能量。
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爸爸去老年大学上学啦。 每次出发
之前，爸爸都穿戴整齐，我嘱咐爸爸带水
杯，带铅笔，笔记本，五线谱本还有课本。
开车了， 爸爸在车上拿起课本开始复习
上节课的歌曲。 爸爸每次都很早进课堂，
做笔记很认真，俨然一名小学生，正饥渴
的等待老师知识的滋养。
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手机正在偷走你的“专注力”，
该想想办法了！

“雄安画卷”中，中国电建青年突击队在行动 对于刚上一年级的孩子， 很多家长
都会担心他们在校的生活是否适应， 担
心孩子学习跟不上， 为此牵肠挂肚， 紧
张不安， 甚至有家长出现无心正常工作
的状况。 那么， 家长们该如何缓解这种
担忧呢？ 一起来听听有经验的家长与专
家怎么说吧……
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时进冬 日 ，
京城街头的糖炒
栗子、 烤白薯和
冰糖葫芦受到人
们的青睐， 这也
是老北京冬季最
具风味、 最具烟
火气息、 最具平
民化的三种时令
美味。 虽然现在
冬天里的美食越
来越多， 但老北
京人仍禁不住那
香 喷 喷 糖 炒 栗
子、 热腾腾烤白
薯、 红彤彤冰糖
葫芦的诱惑 ，因
为这是老北京的
平民最爱， 也是
北京特色的民俗
文化内容……

在雄安，“未来之城” 正在描绘
一幅“未来之景”。 “雄安画卷”中，中
国电建也是“执笔人”之一。 面对工
期紧，任务重，质量高的重担，中电
建建筑集团雄安电建智汇城项目二
标段项目经理冯学良带头的冯学良
青年突击队应运而生。 这里有队员
64名，他们在描绘“雄安画卷”中燃
烧青春……
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家长怎样缓解
自身的“幼升小综合征”？

带着爸爸去上学

北京冬日里，不能不说的三大平民美味
糖炒栗子 烤白薯 冰糖葫芦


