
新华社电 韩国队5日以1∶4不
敌巴西队无缘世界杯八强后， 队
长孙兴民向韩国球迷道歉， 但他
也表示 ， 全体球员已经竭尽全

力， 希望球迷能够理解。
孙兴民赛后说： “我们已经

竭尽全力， 这是一场非常艰苦的
比 赛 ， 所有球员在本

次世界杯上
都非常自豪
地奋战到了
今天。”

他还说 ： “我们
没有 达 到 球 迷 的 期

望值 ， 对此我向大家道歉。 但
我希望他们能够理解 ， 我们每
个人都为这场比赛发挥到了极
致。”

对于比赛的结果 ， 他说 ：
“巴西队是获胜热门， 你看一下
他们的球员就知道。 他们只要获
得一点机会， 就可能进球。”

由于11月初面部受伤， 孙兴
民在整个世界杯期间都戴着面具
比赛。 在韩国队的四场比赛中，
他未能进球。

谈到自己的伤情时， 孙兴民
说：“我生来就是踢球的， 因此如
果需要，我就会戴着面具比赛。希
望在接下来的这段时间我能够康
复 ， 可以摘掉面具参加英超比
赛。 ”

这是30岁的孙兴民参加的第
三届世界杯赛。 谈到2026年世界
杯时， 他说： “只要国家队需要
我， 我肯定会竭尽全力。 四年是
很长的时间， 我希望用四年时间
考虑参赛的可能性。”

世界杯 1/8决赛两场比赛 ，
日本队经过点球大战憾负克罗地
亚队， 韩国队则毫无悬念地大比
分输给了巴西队。 至此， 席卷小
组赛的 “亚洲雄风”， 在淘汰赛
第一轮就迅速终结。

韩国队输得无话可说， 巴西
队如果不是下半时懈怠了， 这场
比赛很可能弄出一个 “惨案式”
的比分。 日本队则离开得有些悲
壮 ， 他们本有机会将世界亚军
“斩落马下”， 但机会的错过以及
罚点球时的过于紧张， 让日本队
离创造历史还是差了小小的一
步。 日本队主教练森保一赛前曾
经说， 他们希望能够在这场对克
罗地亚队的比赛中， 控制住比赛
并创造更多的机会。 实际上相当
长的一段时间里， 日本队的确做
到了这一点 。 在 1 ∶0领先之后 ，
一度给人的感觉是2∶0随时就可
以到来。 但日本队没有尽早杀死
比赛， 让顽强的克罗地亚队扳平
了比分。 从2008年欧洲杯开始 ，
克罗地亚队就不断在大赛中踢加
时赛， 他们奉献过不少加时赛名
局。 上届世界杯， 克罗地亚队在
淘汰赛阶段， 就是连拼了两场点
球大战， 才挺进四强的。 克罗地
亚人熟知加时赛和点球大战该怎
么踢， 日本队不应该把比赛的悬
念拖得那么久， 最终把自己拖垮
了。

克罗地亚队在比赛中一度感
觉快被“打死”了，但这支倔强的
东欧铁军还是咬牙挺了过来，这
就是真正的强队风范， 这就是世
界亚军的风采。 当一支球队是现

任大赛荣誉的拥有者时， 他们往
往会在关键比赛中体现出独特的
气质。我们常常说不能低估“一颗
冠军的心”，克罗地亚虽然不是冠
军， 但他们屡屡在世界杯和欧洲
杯取得佳绩，让他们有了底气，更
有了底蕴。日本队在硬件条件上，
已经不弱于克罗地亚队这样的欧
洲准一流强队了。 看看双方的牌
面， 虽然日本队没有莫德里奇这

样的超级巨星， 但是就综合实力
而言， 日本队甚至要高出克罗地
亚队一点点。 但是在关键球的把
控，比赛战术的伸缩自如方面，日
本队还是有差距。 克罗地亚队阅
读比赛能力之强， 确实是体现了
世界亚军的水平， 他们看到不能
与日本队拼脚下， 就开始利用身
高、力量上的优势去冲击对手，最
终收到了很好的效果。

日本队在世界杯赛场上还缺
少真正强队的气质， 但是在亚洲
他们已经遥遥领先了， 亚洲杯这
样的比赛可能已经提不起日本队
的兴趣了， 亚洲杯以后可能只是
日本队锻炼新人、 考察本土联赛
球员的舞台。 日本队正在酝酿参
加欧洲国家联赛， 通过与更多欧
洲球队的交流， 打更多困难的比
赛，让球队真正拥有强队的感觉。

日本队：有强队之形，少强队之神
□本报记者 段西元

■新书推荐

于彧 整理

每人每天平均滑动手机2617
次，面对屏幕超过6个小时。我们
下意识地用手机填满碎片时间，
但却常常倍感空虚。焦虑、抑郁、
倦怠、孤独，迷茫、失落……互联
网技术塑造了我们的时代， 也塑
造了这个时代人类的精神状况。

技术如何改变人的心智和幸
福感， 是迪芬巴赫和乌尔里希多
年来的研究主题， 他们直面时代
的弊病， 剑指隐藏在高科技背后
的幸福陷阱。 本书从日常细微处
出发， 用专业的心理学研究深度
解析究竟是什么蚕食了幸福，让
我们变得不幸。 我们也可以从中
找到数字抑郁时代的解毒良药。

作 者： 萨拉·迪芬巴赫
丹尼尔·乌尔里希
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《数字抑郁时代》

初入新的社交场合， 你有没
有难以开口的困境？ 明明想主动
说点什么，但总是无从说起？为什
么别人好像有谈不完的话题，你
却只能露出尴尬又不失礼貌的微
笑？ 短小的寒暄闲聊是人与人之
间建立关系的基础。通过闲聊，我
们交流善意， 寻找彼此间的相似
之处，进而建立起友好的联系。我
们每天都在和熟人一起做这件
事，但在陌生的社交场合中，鲜少
有人能做到和陌生人谈笑自如，
这让我们在无意中失去了许多扩
展有益人际网络的机会。

本书中， 弗来明博士从内在
和外在两个方面， 教授了闲聊的
关键要点，从正确的态度、话术，
到如何走动、如何离场，甚至举手
投足的肢体语言。最重要的是，她
列出了一系列操作简单、 令人难
忘的对话策略， 让你可以顺利掌
握得体的社交对话技巧， 摆脱尴
尬的谈话场面， 创造安全稳定的
社交空间。

《“没话找话”指南》
作 者： 克萝尔·弗来明
出版社： 广东旅游出版社

新华社电 日前 ， 国际泳联
更新了2022年澳大利亚墨尔本短
池游泳世锦赛的参赛选手名单 ，
张雨霏、 李冰洁和杨浚瑄三位奥
运冠军将领衔29人的中国军团。

从名单可以看出中国队 “新
老结合”。 在17人的女队中， 奥
运两金得主张雨霏将参加三个单
项50米自由泳、 50米和100米蝶
泳， 以及六个接力项目； 李冰洁
将在四个单项200、 400、 800和
1500米自由泳与美国强敌莱德茨
基 “硬碰硬”， 并参加接力项目；
杨浚瑄参加100和200米自由泳以
及接力项目； 彭旭玮、 唐钱婷和
余依婷分别 “包揽” 仰泳、 蛙泳

和混合泳三个项目的角逐。
12人组成的男队以新人为

主 ， 只有闫子贝和覃海洋是名
将， 覃海洋参加蛙泳三个单项和
200米混合泳的较量； 闫子贝参
加 50米蛙泳 。 潘展乐冲击 50、
100和200米自由泳以及100米混
合泳四个单项； 费立纬和陈俊儿
分别挑起中长距离自由泳和蝶泳
三个单项的重任。

墨尔本短池世锦赛将于12月
13日至18日进行。 在去年12月阿
联酋阿布扎比进行的2021年短池
游泳世锦赛上， 中国队获得4金1
银2铜 ， 其中李冰洁成就400和
800米自由泳双冠王。

本报讯 （记者 孙妍） 近日，
北京经济技术开发区 （以下简称
“经开区”）“书香亦城伴我同行”
周末读书会在线上继续开讲，为
经开区企业职工和社区居民带来
了精彩的知识分享。

读书会上， 专家学者分享了
《中国革命伟人故事》《中共党史
百人百事》《用手机拍大片》 等优

秀书籍，内容涵盖广泛，满足不同
年龄段读者的阅读需求。 已经参
加多期读书会的经开区企业职工
贺女士说：“每一期读书会的题目
都很吸引人， 老师会帮我们选择
书籍，分享要点，我们可以带着感
兴趣的问题去读书。 可以在线上
和书友们一起分享阅读的乐趣是
一件很幸福的事。 ”

经开区周末读书会开讲

中国游泳队出征短池世锦赛名单出炉

女子 （17人）
张雨霏 李冰洁 杨浚瑄 柳雅欣 吴卿风 余依婷 刘姝含
彭旭玮 唐钱婷 万乐天 王一淳 程玉洁 葛楚彤 刘祉彤
杨 畅 张一璠 张 可
男子 （12人）
闫子贝 覃海洋 潘展乐 孙佳俊 陶冠男 王浩宇 陈恩德
陈俊儿 费立纬 黄志伟 王谷开来 徐 放

短池世锦赛中国队名单如下：

向球迷道歉，
但大家已竭尽全力

孙兴民：
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