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冬季流感等呼吸道疾病高
发， 疫情下孕产妇、 儿童等特殊
人群该如何做好健康防护？ 有孩
子的家庭是否需要多储备一些药
品？ 国务院联防联控机制组织权
威专家———北京大学第三医院院
长乔杰、 首都医科大学附属北京
儿童医院急诊科主任王荃作出专
业解答。

1．问： 孕产妇与普通人群相
比是否更易感染新冠病毒？ 该如
何做好防护？

乔杰： 从总体人群表现看，
孕产妇奥密克戎感染率和普通人
群接近， 出现症状的表现类型也

和普通人群接近 ， 如咽干 、 咳
嗽 、 流鼻涕 、 浑身酸痛 、 发烧
等 。 总体而言 ， 与普通人群相
比， 感染没有给孕产妇的健康带
来更多影响。

患有高血压、 糖尿病等基础
病的孕产妇要加强自我保护。 有
妊娠计划的女性最好在孕前接种
新冠病毒疫苗 ， 增强自身免疫
力 。 尽量调整好身体状态再怀
孕。

孕产妇需注意防护， 做到以
下关键点： 出门、 在公共场所戴
口罩 ， 到医院就诊时戴N95口
罩， 少去人员聚集场所； 居家或

在办公室时经常通风， 保持空气
流通； 外出回来勤洗手。

2．问： 如遇封闭隔离， 孕产
妇无法按时就诊， 该如何处理？

乔杰： 孕产妇如遇封闭隔离
无法按时就诊，不要着急、焦虑，
要和自己的助产机构及时联系。
就诊属常规体检的， 可以更改时
间；如属紧急就诊，可与社区及时
沟通，通过特殊通道就诊。

3．问： 正值呼吸道疾病高发
季节， 孩子发烧、 咳嗽， 是否需
要去医院？

王荃： 秋冬季是儿童呼吸道
疾病高发季节， 发烧和咳嗽是儿

童呼吸道疾病常见症状。 导致发
烧、 咳嗽症状的病原体非常多，
以流感病毒等病毒为主， 也包括
某些细菌、 肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态稳
定， 家长做对症处理、 观察病情
即可。 如果连续发热超过三天、
持续高热、 频繁咳嗽或呕吐， 甚
至出现包块 、 频繁腹泻 、 脓血
便、 尿量减少、 呼吸增快、 呼吸
困难、 意识障碍等情况， 家长应
带孩子及时就医。

在医院期间， 家长应做好自
身和孩子的健康防护 ， 戴好口
罩， 做好手卫生。 回家后立即脱

掉外套、 鞋帽并认真洗手。
4．问： 有孩子的家庭眼下是

否应该多备一些药品？
王荃： 家里备一些适合儿童

服用的退烧药等即可， 不建议家
里过多存药。 给孩子服药时应谨
遵医嘱并认真阅读药品说明书。
为了确保安全， 家长不要只凭经
验给药。

孩子居家时， 要保持规律作
息、 充足睡眠、 合理膳食、 均衡
营养、 加强锻炼， 多吃水果和蔬
菜。 北方冬季天气较干燥， 家长
要给孩子多喝水 ， 加强亲子沟
通， 保持心情愉悦。 据新华社

孕产妇、儿童如何做好健康防护
———权威专家回应防疫热点

新华社电 据中国载人航
天工程办公室消息， 圆满完成
神舟十四号载人飞行任务的航
天员陈冬、 刘洋、 蔡旭哲， 于
12月5日凌晨乘坐任务飞机平
安抵达北京。 空间站阶段飞行

任务总指挥部领导和成员到机
场迎接。

3名航天员抵京后将进入
隔离恢复期， 进行全面的医学
检查和健康评估 ， 并安排休
养。

年内第二次降准落地 释放长期资金约5000亿元

米饭一碗， 水煮芋头、 辣酱
鱼块、 辣椒炒鸡各一勺。 这是湖
南省郴州市安仁县妇联副主席陈
安11月30日在安仁县灵官镇机关
食堂的工作午餐。

当天， 因为工作需要， 陈安
与安仁县多个县直单位的10余名
干部职工来到灵官镇。 陈安等人
自行刷卡， 与灵官镇干部职工一
道在食堂大厅用餐。 “这样在食
堂吃饭不耽误时间， 方便我们下
午继续工作， 同时还避免了餐饮
浪费。” 陈安对记者说。

据了解， 郴州市自2021年11
月开始推行 “机关食堂一卡通”
系统。 在开通这一系统的郴州各
级党政机关和事业单位， 伙食补
助资金被拨付到干部职工的餐补
专门账户内。 持卡人可在当地任
何一个开通 “一卡通” 系统的机
关食堂刷卡消费 。 2022年9月 ，

灵官镇成为郴州首个开通 “一卡
通” 系统的乡镇， 当地公务接待
压力随之减轻。

“过去开桌餐接待， 难免造
成浪费。” 灵官镇党委书记周志
雄说， 有了 “一卡通” 系统， 郴
州市县两级公务来客很多选择刷
卡用餐， 降低了灵官镇机关运行
成本。

安仁县机关事务服务中心主
任刘妍婷认为， 除解决机关工作
人员下乡工作期间用餐问题 ，
“全城通刷” 还很好地解决了同
城公务误餐问题。 “吃我食堂，
刷你餐卡， 双方都省心。” 她说。

郴州市机关事务管理局副局
长张广军表示， “一卡通” 系统
有助于增强机关单位杜绝餐饮浪
费的自觉性、 坚定性， 进一步规
范公务接待工作 。 依托 “一卡
通” 数据平台， 各党政机关食堂

还能预测用餐人数 ， 灵活调整
菜品供应数量 ， 从源头上减少
“舌尖上的浪费”。 为确保专款专
用， “一卡通” 账户内资金不能
提现， 年度如有结余则返回单位
账户。

据了解， “一卡通” 系统除
面向就餐人员的功能外， 还可以
提供就餐管理、 统计报表等， 协
助相关单位规范食堂经费管理、
明晰餐补资金流向。

截至11月底， 郴州市 “机关
食堂一卡通” 系统已覆盖市县乡
三级600多个党政机关、 事业单
位， 用户超3万人。

“我们将加大 ‘机关食堂一
卡通’ 推进力度， 拓展节约型机
关创建工作的深度和维度， 力争
在2023年6月份实现市县乡三级
全面互联互通。” 张广军说。

据新华社

“吃我食堂，刷你餐卡”
———湖南郴州市县乡机关食堂“一卡通”力戒餐饮浪费

新华社电 年内第二次降准
12月5日正式落地， 释放长期资
金约5000亿元。 这有助于保持流
动性合理充裕， 促进综合融资成
本稳中有降， 落实稳经济一揽子
政策措施， 巩固经济回稳向上基
础。

11月25日中国人民银行宣
布， 决定于2022年12月5日降低
金融机构存款准备金率0.25个百
分点 （不含已执行5%存款准备
金率的金融机构）。 这是年内第
二次降准， 今年首次降准已在4
月落地。 两次降准共降低金融机
构存款准备金率 0.5个百分点 、

释放长期资金超万亿元， 金融机
构加权平均存款准备金率降至约
7.8%。

“四季度经济在全年中分量
最重， 是巩固经济回稳向上的关
键时点， 需要货币政策发力稳增
长， 提振信心。” 中国民生银行
首席经济学家温彬表示， 通过降
准释放中长期流动性， 有助于金
融机构增加长期稳定资金来源，
增强资金配置能力， 支持受疫情
影响较大的行业和中小微企业。

中国人民银行行长易纲日前
表示， 为稳增长和稳就业， 稳健
的货币政策及时加大了实施力

度。 在总量上， 近期人民银行降
准25个基点， 引导市场利率有所
下降。 同时， 人民银行还运用结
构性货币政策工具， 持续加强对
“三农”、 小微企业、 民营企业和
绿色发展的支持。

“降准落地后， 一方面会增
加金融机构长期稳定资金来源、
增强银行信贷投放能力， 另一方
面会降低银行资金成本。” 东方
金诚首席宏观分析师王青表示，
此次降准降低金融机构资金成本
每年约56亿元， 通过金融机构传
导可促进降低实体经济综合融资
成本。

12月4日， 西藏拉萨市林周
县林草局工作人员把一只半岁大
的雪豹放归大自然。 据了解， 这
只雪豹刚出生便与母亲走散， 被
当地牧民发现后送到林周县公益
性野生动物保护员旦增塔杰家寄
养 ， 小雪豹在这里得到精心照
料， 健康成长， 具备了野外生存
的能力。

新华社发

雪豹放归大自然

神舟十四号航天员乘组平安抵京

新华社电 记者从中国科
学院分子植物科学卓越创新中
心获悉， 随着圆满完成神舟十
四号载人飞行任务的3位航天
员平安归来，经历了120天全生
命周期的水稻和拟南芥种子 ，
也一起搭乘飞船返回舱从太空
归来。 我国在国际上首次完成
水稻“从种子到种子”全生命周
期空间培养实验。

人类要在空间长期生存 ，
必须保证植物能够在空间完成
世代交替， 成功繁殖种子。 此
前， 国际上在空间只完成拟南
芥、油菜 、豌豆和小麦 “从种子
到种子”的培养。 在中国空间站
问天实验舱生命科学项目中 ，
中科院分子植物科学卓越创新
中心郑慧琼研究团队在国际上
首次开展了水稻 “从种子到种
子”全生命周期空间培养实验。

据郑慧琼介绍，从2022年7
月29日注入营养液启动实验 ，

至11月25日结束实验， 该项目
共在轨开展实验120天，完成了
水稻和拟南芥种子萌发、 幼苗
生长、 开花结籽全生命周期的
培养实验。 其间，航天员在轨进
行了三次样品采集。

“通过对空间获取的图像
分析并与地面对照比较， 我们
发现空间微重力对水稻的多种
农艺性状 ，包括株高 、分蘖数 、
生长速率、 水分调控、 对光反
应、开花时间、种子发育过程以
及结实率等多方面 ， 均有影
响。 ”郑慧琼说。

研究团队还在空间开展了
再生稻实验， 并获得再生稻的
种子。 “从剪株20天后就可以再
生出2个稻穗，说明空间狭小的
封闭环境中再生稻生长是可行
的， 这为空间作物的高效生产
提供了新的思路和实验证据。 ”
郑慧琼说，“这也是国际上首次
在空间尝试运用再生稻技术。 ”

我国在国际上首次完成
水稻“从种子到种子”全生命周期空间培养实验

新华社电 记者5日从财政
部了解到， 财政部、 农业农村
部、 国家乡村振兴局、 中华全
国供销合作总社日前联合发布
通知， 要求依托脱贫地区农副
产品网络销售平台 （ “832平
台”）， 深入推进政府采购脱贫
地区农副产品。

据介绍 ， “832平台 ” 是
在财政部、 农业农村部、 国家
乡村振兴局、 中华全国供销合
作总社四部门指导下， 由中国
供销电子商务有限公司建设和
运营的脱贫地区农副产品网络
销售平台。 2020年1月1日正式
上线运行以来， 一直秉持帮扶
属性、 公益属性。 截至今年10
月31日 ， “832平台 ” 累计销
售额突破300亿元， 助推832个
脱贫县的近300万农户巩固脱
贫成果。

通知明确 ， 脱贫县建立
“主体自愿申请 、 县级部门推
荐、 平台审核” 的 “832平台”
供应商审核推荐机制。 脱贫县
县级财政、 农业农村、 乡村振
兴、 供销合作社等部门加强供
应商和产品动态管理， 强化对
供应商在 “832平台 ” 所售产
品质量 、 售价 、 产地真实性 、
销量等方面监督检查。 通知要
求加强价格、 质量监测和用户
评价管理， 进一步提升平台服
务能力。

根据通知， 四部门将加强
对 “832平台 ” 的监督指导 。
各地要加大产销对接力度， 进
一步激发全社会参与积极性 。
鼓励承担帮扶任务的国有企
业 、 国有金融企业通过 “832
平台 ” 采购脱贫地区农副产
品。

我国将依托“832平台”
深入推进政府采购脱贫地区农副产品


