
房山区城市管理委

·广告·

“刚开始有些紧张，没想到经过几天的吃药治疗，很快就恢复了。 ”“经过治
疗，头疼、发烧、嗓子疼等症状都消失了。”“真没想到，在方舱医院还收到了生日蛋
糕！ ”截至11月28日，丰台丰体方舱医院已经有70多位患者治愈出院。

□本报记者 余翠平 通讯员 赵智和 原梓峰

丰体方舱医院患者陆续康复出院

入住6天身体康复

小段 （化名） 是丰体方舱医
院首批出院的患者之一， 记者在
现场看到， 在方舱医院外一处墙
壁上 ， 红底白字的横幅上写着
“欢送新冠肺炎患者治愈出院 ”
字样， 下方一幅医务人员和治愈
人员共同庆祝的卡通画十分暖
心。 方舱医院负责人将印有 “恭
贺出院” 的贺卡送到小段手里。
小段说： “在医生的指导下， 身
体和心理状态很快得到恢复， 入
住方舱医院第6天， 就达到了两
次核酸阴性， 符合出院标准了。
特别感谢方舱医院的医务人员和
后勤保障人员， 也希望方舱的病
友们早日康复。”

“刚开始发烧、 嗓子疼， 起
不来床， 经过治疗， 这些症状都
消失了。” 11月28日晚上，住进丰
体方舱医院第5天的张先生告诉
记者，他已经停药了 ，感 觉 身 体
好多了 ， 再有两次核酸检测阴
性就能像其他病友一样出院了。

音乐治疗放松身心

“虽然成立时间较短， 但是
经过短时间磨合， 目前丰体方舱
医院整体运行高效平稳有序， 我
们采用中医药治疗为主导、 中主
西随、 先中后西、 综合施策的治
疗思路， 探索形成了包括中医药
模块、 食疗模块、 代茶饮模块、
音乐治疗模块等在内的 ‘七治一
分类’ 的治疗模式， 取得了较好
的治疗效果。” 丰体方舱医院相
关负责人、 丰台医院副院长杨秀

泉介绍。
丰体方舱医院的音乐治疗模

块很有特色， 丰台心理卫生中心
心理治疗师田泽宇告诉记者， 方
舱医院指挥中心全舱广播每天会
定时播放音乐、 音频调养患者身
心健康， 每天晚上播放儿童临床
催眠小故事音频， 稳定孩子的情
绪， 保护他们的心理健康。 每晚
9点还会播放临床催眠音频， 增
进积极情绪和躯体放松。

127名工作人员奔赴丰
体方舱医院

“作为一名党员、一名医务工
作者， 在接到进入方舱工作的任
务后，我没有丝毫犹豫 。 ”丰台
中医医院护士长郭宁说 。 方舱
里的医务人员除了干好专业工
作，还要搬运物资、后勤保障 、心
理安抚 。 “为了患者早日康复，
再辛苦都值得。 ”郭宁说。

丰体方舱医院相关负责人、
丰台中医医院副院长孙光亚介
绍， 丰体方舱医院是丰台区无症
状感染者和轻型感染者定点方舱
医院， 医院共分为两层， 七个病
区， 设置床位300张 ， 11月20日
起正式开舱。 医院现有工作人员
127人，人员来自于丰台区中医医
院、丰台医院、丰台中西医结合医
院等丰台区六家直属医疗机构。

“从接到任务到方舱集合只
有2小时， 作为第一批进入方舱
的医务人员， 作为医疗组组长 ，
不仅要完成舱内诊疗工作， 同时
要兼顾患者的生活需求， 还需要
考虑到医护人员的安全问题 。”
丰台区中西医结合医院医生白雯

介绍。 据了解， 方舱医院开舱启
用后， 由丰台区房管中心承担运
行保障工作， 24小时为患者和医
务人员提供住宿、 保洁保安、 设
备运行、 餐饮、 生活物资保障。

营造一个相对舒适和谐
的环境

“特别意外， 没想到在方舱
还有人想到我的生日。” 11月26
日， 住在方舱医院的蔡女士收到
了生日蛋糕， 她许了一个愿， 希
望自己尽快转 “阴”， 希望疫情
早点散去。

白雯告诉记者， 医务人员不
仅要进行诊疗工作， 还要兼顾患
者的生活需求以及安全问题 。
“孩子想吃麦当劳、 老年人想喝
粥、 有人过生日……都要想办法
满足大家的需要。”

患者张先生是一家热水宝的
代理商， 他告诉护士， 如果水温
达不到， 他打算为方舱医院捐赠
热水宝。 “张先生要捐赠热水宝
的事情令我们医务人员很感动，
说明患者和医院的关系很融洽。”
白雯说， “方舱是一个大型生活
集体 ， 除了日常诊疗及生活协
调， 相对更多的是精神安抚与心
理疏导， 尽可能给大家营造一个
相对舒适和谐的环境。”

“患者们特别支持配合医务
人员的工作， 还有康复患者表示
愿意回到方舱医院参与志愿服
务。” 杨秀泉说， 11月27日 ， 13
人顺利出舱， 11月28日， 58人顺
利出仓， 为了患者早日康复， 全
体医务人员和运行保障人员将全
力以赴。

11月22日12时30分， 大兴区
清源街道彩虹新城社区被划定为
封管控区。 居民生活虽然被按下
了暂停键 ， 但志愿服务接力和
“双向奔赴” 的暖意却一直在涌
动。

快！ 2小时内205人争当
志愿者

21栋楼 ， 常住人口 7000余
人， 如何做好服务保障， 成为摆
在社区面前的一道难题。 为充实
社区防疫力量， 封控当天， 街道
为社区配备了80名保安人员， 支
援封控期间各项服务保障工作。
同时， 社区在居民群内发布志愿
招募， 号召居民就地上岗， 仅仅
两小时， 就有205位居民报名。

205名志愿者被分为4组， 由
社区副书记赵春雷统筹 ， 尚云
鹏、 郭福斌、 王翠霞、 常菲帆4
位组长分别带队， 全面负责居民
就医购药、日常采购、物资配送等
工作。 80名保安也分为4组，一部
分进驻封控区值守单元楼、门岗，
另一部分人则负责外围支援。

稳！ “志愿+保安”双模式
确保运力充足

“咱们一定要注意做好个人
防护， 配送时注意安全别受伤。”
“咱们先运送蔬菜， 快递可以稍
后再送， 分清轻重缓急。” 每天
中午和晚间， 志愿群内会通过接
龙形式分配任务， 封控期间， 居
民的生活物资基本通过网购完
成， 中晚两个时段， 是志愿者运
力最足的时段。一箱箱饮用水，一
包包生蔬瓜果……从小区到单元
楼短短的路途， 志愿者和保安不
知要重复多少遍。 “物资配送虽
然很累， 但是想到运送的是居民
们赖以生存的生活物资， 就特有
成就感， 劳累和倦意瞬间就消失
不见了。” 一组组长尚云鹏说道。

此外， 入户核酸也不乏志愿
者的身影。 穿上防护服， 挨家挨
户爬楼敲门， 核对居民信息， 从
晚上7点一直到凌晨2点， 大家没
有一句怨言。 尚云鹏说： “医务
人员太忙了， 我们多做一点， 他
们就能少辛苦一点。”

暖！ 居民捐车让“大白”
省心省力

封控初期， 由于没有趁手的
配送工具， 运送物资成为难题 。
于是， 居民们将家中带轱辘、 方
便运输的车都捐出来了， 共建单
位物美超市也提供了多辆购物车
供志愿者使用 。 婴儿车 、 小拉
车、 电动自行车……各式各样的
车往返于小区门口和单元楼之
间， 成为一道亮眼的风景线。

“我是40号楼的业主， 我给
大白订购了暖宝宝” “我家有棉
衣， 给大白穿着暖暖身子” ……
一线工作者的辛苦， 大家看在眼
里， 念在心里， 自发为大白送上
各类暖心物资。 四年级小学生尚
昱昕， 也用童真的画笔记录下了
他眼中的一线工作者。

截至目前， 志愿者累计为居
民提供代购药服务11次、 陪同外
出就医17余次、配送生活物资100
余次。 如今，这样的画面仍在彩虹
新城社区续写， 每一个人都在用
点滴微光，共同守护家园。

□本报记者 孙艳

清源街道封控社区上演“双向奔赴”

“海兰 ， 我定的外卖到了
吗？” “志国， 我家煤气罐该换
了 。” “老孙 ， 我家还有菜呢 ，
您先给别人送。” ……在昌平区
上东廓村临时封闭管理的4天中，
大街小巷总会听到村民喊这几个
名字 。 车海兰 、 刘志国 、 孙雅
军、 周荣霞、 安银平这5位北京
公交人 ， 在村委会发出志愿者
“征集令” 后， 第一时间到村委
会报到， 就地转为志愿者。 安银
平负责村民核酸检测的登记工
作， 其余4位两两一组， 负责给
村民们送快递、 送外卖、 送保障
蔬菜等。

“生在这里、 长在这里， 村
里有需要， 咱们就得上。” 车海
兰和村子里的村民都是老熟人，
每到饭点儿， 都是她和刘志国组
合最忙碌的时刻。 因为对村里的
环境熟悉， 车海兰只要看一眼单
子上的门牌号， 就能知道路程远
近。 “志国， 你骑着车， 把这送
给最里面的那户人家。” 车海兰
把外卖挂到车把手上 ， 拿出电
话， 告诉户主3分钟后下楼拿外
卖。 车海兰自己又拿起另一个外
卖， 跑向另一户人家。 为了不让
村民在户外受冻， 车海兰的 “大
嗓门” 派上了用场， 每到一户人
家的楼下， 车海兰便在楼下喊订
外卖的人。 4天的时间， 村民们
只要听到车海兰的声音， 便会打
开窗户， 把自己的需求告诉她。

村民王阿姨身体不好， 11月

26日中午，听到了车海兰的声音，
便打开窗户跟她说：“海兰， 今天
几点做核酸？ ”“王阿姨 ，您别着
急， 到了我喊您。” 下午2点多，
王阿姨住的楼开始核酸了， 车海
兰看排队的人少了， 便喊王阿姨
下楼。 征得了其他村民的同意，
车海兰扶着王阿姨走到了核酸检
测处。 负责扫身份证的安银平立
马接过了王阿姨的身份证， 进行
扫描登记。 “让老人先做核酸，
大家也都挺支持的”， 村民们看
着车海兰忙碌的身影， 都说她把
在公交车上为乘客忙前忙后的劲
儿带到了村子里。

每天早8点就要 “上岗”， 保
障上东廓村400多户 、 8400多位
村民的生活。 25日傍晚， 孙雅军
下班回家， 刚端起饭碗， 看到微
信群里通知送保障菜的车到了，
他立马放下筷子， 给周荣霞打了
电话， 并喊上其他4位同事一起
去帮忙搬菜。 给村子送蔬菜的一
辆厢式货车， 从车上到车下， 大
家用手递手的方式运送蔬菜， 形
成了默契的 “流水线”。

这5位公交人在同一个车队
工作了近20年的时间， 相互之间
的默契给了村民们 “家人” 一般
的温暖。 今年5月， 大家就在村
里为核酸检测维护秩序、 扫描身
份证， 这次他们又组成了 “公交
老熟人”， 他们说， 今后也要在
岗位、 在生活中做一些力所能及
的贡献。

□本报记者 边磊

为落实市、 区疫情防控会议
部署， 做好疫情防控期间卫生管
理工作， 有效预防交叉感染， 结
合当前疫情防控形势， 房山区城
市管理委采取多种措施， 严把环
境卫生清洁标准 ， 加强监督检
查 ， 筑牢疫情防控环卫作业防
线。

加强处理设施管理 成立检
查组， 对该区7座生活垃圾转运、
处置设施和2家重点管控生活垃
圾运输企业落实 “三本” 台账建
立、 场所分区分类管理、 企业员
工管理、 人员及车辆管理和防疫
物资储备情况进行了专项检查。

加强公厕卫生管理 按照
《北京市公厕疫情防控专项行动
方案》 相关要求， 对全区1304座
公厕开展专项检查 。 抽查公厕
166座次， 指导责任单位自查公
厕2554座次 ， 同时督促落实整
改， 彻底消除隐患， 确保公厕干
净、 整洁、 无异味， 有效阻断病

毒传播渠道， 筑牢市民如厕安全
防线。

加强清扫保洁力度 督促城
区专业作业单位和乡镇 （街道）
做好道路清扫保洁工作， 加大对
主干道和大型商场超市、 农贸市
场等人流相对密集区域的清扫保
洁力度， 开展城市道路尘土残存
量检测， 减少道路扬尘污染。 11
月以来， 共检查城市道路158条
次， 检查乡镇主要道路29条次，
发现问题均已督促专业作业单位
和属地整改完毕。 同时， 做好垃
圾及时清运保障， 确保生活垃圾
不滞留， 垃圾桶站周边环境卫生
无异味。

下一步， 房山区城市管理委
将持续规范生活垃圾收运处置全
流程管理， 强化公厕疫情防控措
施 ， 提高道路清扫保洁作业质
量， 加强统筹协调， 扎实落实责
任， 合力筑牢防疫屏障。

（李安琦）

严把环境卫生清洁标准
筑牢疫情防控环卫作业防线

封控村里的“公交老熟人”

“方舱治疗6天，出院了！ ”
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