
高层建筑火灾怎么办？？

员工不愿意返岗，说自己需要在
家隔离，怎么办？

房山区司法局
·广告·

□□本本报报记记者者 周周美美玉玉
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绿灯

红灯

很多新买的毛衣都存在一定
异味， 还会残留未消散的化学物
质， 如果没有清洗直接穿， 可能
导致皮肤受到外源性刺激， 造成
接触性皮炎 ， 表现为水疱 、 红
斑、 粗糙、 皲裂等。 建议新毛衣
要洗后再穿， 以防刺激皮肤。 洗
涤时， 尽量用温和、 无香味的洗
衣皂。

【健康红绿灯】

“揉一下” 这个看似不起眼
的 动 作 ， 其 实 可 能 在 悄 悄 伤
害 你 的眼睛 。 揉眼睛时 ， 眼球
最外层的角膜受到摩擦， 很容易
变薄、 变形， 甚至变得接近圆锥
形。 如果揉眼睛时手指不小心碰
到角膜， 或将眼睛里的异物揉入
结膜囊 ， 可能导致角膜上皮损
伤。

冬季气候干燥， 加湿器成为
很多家庭的必备小家电。 加湿器
产品内部长期与水接触， 容易滋
生细菌、 真菌， 有可能通过加湿
后的空气扩散到周围环境中， 诱
发呼吸道疾病。 消费者可选购具
有抗菌、 除菌、 防霉等功能的加
湿器 ， 使用3天左右就要清洁 ，
如果长时间不用应将废水倒掉，
水箱风干。

每日洗脸至少2次； 使用香
皂或洗面乳， 彻底清洁油污； 洗
脸后， 可使用收敛性化妆水， 尽
量不用油性化妆品； 晚上洁面后
可适当按摩； 每周可做1-2次深
层洁面面膜； 秋冬可选用乳液及
营养霜， 入睡前最好减少护肤品
使用。 饮食上少吃脂肪、 糖类含
量较高的食物。

加湿器3天清洁一次

油性皮肤者学6招控油

经常揉眼睛会让角膜变形

贴身穿新毛衣可能诱发皮炎

答： 如果员工有症状， 或
者是来自高风险地区的， 或者
有过接触史的 ， 需要按照进
京政策在家隔离。

如果员工不具有上述情
形， 且自身无症状， 则负有及

时返岗的责任。 但是自我隔离
具有防疫的积极意义， 企业在
有条件的情形下， 可以建议员
工错时上下班 、 可以灵活办
公， 甚至可以采取一段时间的
居家办公。 （房司司）

高层建筑火灾“烟囱效
应”不容忽视

大兴区消防救援支队相关负
责人介绍， 高层建筑火灾的 “烟
囱效应” 不容忽视， 可以致使高
层建筑火灾迅速蔓延。 “烟囱效
应” 是指户内空气沿着垂直坡度
的空间向上升或下降， 造成空气
加强对流的现象。 高层建筑发生
火灾后， 烟气通过楼梯间、 管道
井、 玻璃幕墙缝隙等部位以每秒
三四米的速度竖向蔓延， 可以将
整个建筑物迅速引燃。

同时， “风助火势” 造成高
层建筑火灾难以控制。 由于越向
上风速越快， 火灾发生后往往会
出现风助火势、越烧越旺的态势。

此外，高层建筑层数多、垂直
距离长， 疏散到地面或其它安全
场所的时间长， 楼梯间内一旦窜
入烟气，就会严重影响疏散逃生。

高层建筑体量庞大， 人员密
集 ， 因此危险源多 、 火灾荷载
大。 一旦发生火灾， 人员疏散和
火灾扑救存在较大难度。 有玻璃

幕墙的高层建筑受高温或火焰作
用， 易造成玻璃幕墙碎裂下落，
甚至形成 “玻璃雨”， 影响消防
救援人员战斗行动， 还会破坏水
带等器材。

高层建筑火灾逃生法则

如遇火灾， 如何让自己 “全
身而退”， 也是公众应该了解并
掌握的技能。 对此， 大兴区消防
救援支队相关负责人介绍了高层
建筑火灾逃生法则。

日常生活中， 要事先了解和
熟悉住宅的疏散通道和安全出口
情况，做到心中有数。高层建筑至

少有两部楼梯可以供疏散使用，
火灾发生后， 可以寻着指示灯或
者指示标识逃生。 千万不要乘坐
电梯，以免电梯停电或失控。

情况一： 如果当家中房间内
发生火灾时 ， 千万不要惊慌失
措， 可以用灭火器或者消防栓第
一时间扑灭， 此时还应呼喊周围
的人出来参与灭火和拨打119电
话进行报警 。 如果火势无法控
制， 应该立即逃生， 走时要把房
门关上， 防止烟气进入过道。 逃
出火场后， 不要再顾及遗留在室
内的物品， 不要返回去拿。

情况二： 当起火点在其他房
间或者楼层， 开门前应该用手触

摸一下门把手， 如果门锁的温度
已经很高， 或者烟雾从门缝中往
里钻 ， 则说明外面的火已经很
大， 千万不要贸然打开房门。 如
果门锁温度正常， 或者门缝没有
烟雾钻进来， 说明火离自己还有
一段距离， 这时候可以打开一道
门缝， 观察一下外面的情况。 开
门时应该用一只脚抵住门的下
框， 防止外面的热浪将门冲开，
使火势蔓延。 在确信大火并没有
对自己构成威胁的情况下， 尽快
逃离火场。

情况三： 当离开房间发现起
火部位就在本楼层时， 应尽快就
近跑向已知的紧急疏散出口， 遇
有防火门应该及时关上。 如果楼
道被烟气封锁或者包围， 建议做
好防护措施， 在家等待救援。

情况四： 当被大火困在房内
无法脱身时， 不能盲目从窗口往
下跳， 要用湿毛巾捂住鼻子， 阻
挡烟气侵袭， 耐心等待救援， 并
想方设法报警呼救。

大兴区消防救援支队提醒，
千万不要觉得火灾离自己很远，
要时常学习消防知识， 预防火灾
发生。 万一房间失火， 在记住逃
生方法的同时， 更要记住第一时
间拨打火警电话119求助。

佩戴N95口罩

核酸检测点是一个特殊的公
共场所， 参加核酸检测要全程、
规范佩戴N95口罩 ， 不要抽烟 、
不要和熟人聊天。

保持安全距离

听从工作人员指挥， 排队时
人与人之间保持2米以上距离 ；
尽量选择在人少的时候去。

不触碰核酸检测台

配合完成扫码 、 登记等流
程 时 ， 不 要 触 碰核酸检测台 ，
不要把手机、 身份证等放在台面

上。

采样张口时屏住呼吸

等前一个人采样结束离开且
医务人员完成手消后， 再上前。
张口接受采样时， 一定要屏住呼
吸， 不呼气， 不吸气。

不要在采样点逗留

采样结束后迅速戴好口罩，
立刻离开。

回家后马上洗手

使用流动水、 肥皂、 用七步
洗手法把手彻底清洗干净。

（午综）

消防专业人士详解逃生法则

外外出出核核酸酸检检测测 这这样样做做预预防防感感染染
核酸检测是尽快筛出新冠阳性感染者的重要手段， 积极

参与核酸检测也是每个人应尽的义务。 但是， 有些人非常担
心会在做核酸的过程中被感染。 那到底应该怎么预防呢？

建筑高度大于27米的住宅建筑和建筑高度大于24米的非单层厂房、 仓
库和其他民用建筑， 都属于高层建筑。 如遇高层建筑起火， 应该如何逃生？
对此， 记者采访了大兴区消防救援支队相关负责人。

疫情期间 ， 戴口罩 、 勤洗
手、 保持社交距离等个人防护措
施对于降低传播风险、 保持身体
健康有着重要的意义。 什么时候
需要佩戴口罩？ 该如何科学佩戴
口罩？ 对此， 北京市疾控中心流
行病学首席专家王全意给出了权
威解答。

问题一： 在什么情景下需要
佩戴口罩？

王全意： 除接种疫苗外， 戴
口罩 、 勤洗手等良好的行为习
惯， 对于预防新冠肺炎等呼吸道
传染病的传播有着重要作用。

进入公共场所 ， 不论是小
区、 单位、 商场、 超市， 都要佩
戴口罩。 在乘坐地铁、 公交车等
公共交通工具时要全程佩戴口
罩。

在乘坐电梯、 进入地下车库
等密闭环境时， 要规 范 佩 戴 口
罩 。 尤其要提醒的是， 即使电
梯里没有同乘者 ， 也应佩戴口
罩。

日常生活中， 要提高警惕，
出门遛弯， 到楼下超市买菜， 到
小区门口拿快递， 都要注意戴好
口罩。 保持良好的生活习惯， 可
以大大降低我们暴露于病毒的机
会。

降低感染风险的3个重要因
素是： 戴口罩、 勤洗手和保持社
交距离。 如果能同时做到这3点，
感染病毒风险会显著降低。

问题二 ： 如何科学佩戴口
罩？

王全意： 对于公众而言， 如
果没有特殊的职业需求， 在一般
的生活、 工作场景下， 医用外科
口罩就能够起到较好的防护作
用。

佩戴口罩前 ， 应保持手卫
生。 佩戴时， 要通过颜色深浅、
皱褶朝向、 金属条位置分清内外
上下 。 佩戴后 ， 上下将皱褶拉
开， 保证口罩能够遮住口鼻和
下巴 。 双手摁紧金属条， 让口
罩与面部更好地贴合， 保持密闭
性。

要坚持科学佩戴口罩， 有些
人佩戴时有把口罩拉下来、 露出
鼻部的习惯， 这会影响口罩的防
护效果。 有些人喜欢把口罩挂在
胳膊上， 这还有可能造成口罩内
面的污染。

问题三： 除了规范佩戴口罩
外， 还有哪些日常习惯对于预防
新冠肺炎等呼吸道传染病十分重
要？

王全意： 作为一种呼吸道传
染病， 新冠肺炎除了通过飞沫传
播， 还可以通过接触传播， 因此
我们在日常生活中应注意手卫
生。 外出回家后、 触摸眼睛和口
鼻前， 要注意先洗手。

在照顾老人 、 儿童 、 病人
前， 也要做到先洗手， 避免病毒
通过接触传播给他人。

如果我们保持好戴口罩、 勤
洗手等良好日常行为习惯， 可以
大大降低感染病毒的风险。

（午综）

■流行病学专家权威解答■

哪些场景须佩戴口罩？ 如何科学佩戴？


