
工业旅游
大有可为

消费者别被
“降糖神器” 忽悠了

按照食品安全法、《公共场所
卫生管理条例》等规定，食品、化
妆品、公共场所、供管水和消毒产
品生产企业相关从业人员需每年
进行健康检查， 健康检查合格后
方可上岗。外卖骑手作为食品“中
转站”， 同样需要办理健康证，持
证上岗。然而，记者在采访中了解

到，为了图便宜和方便，一些外卖
骑手选择网上办理假健康证。此
外，有的外卖平台还“默许”骑手
一段时间内先上岗后办证。（11月
21日《工人日报》）

外卖骑手职业的特殊性决定
了其必须身体健康， 要求其提供
客观真实的健康证明， 这是确保
食品安全的题中应有之义。不过，
在现实中， 法律规定的落实并不
尽人意。 除了一些本身患有疾病
者为从事外卖职业花钱买假健康
证外， 许多没有疾病的外卖骑手
也热衷买假健康证。 而平台对此
舍不得投入，甚至“默许”骑手先
上岗后办证， 又加剧了整个行业
假健康证乱象的蔓延。 这些有悖
食品安全要求的不良做法， 必然
危及消费者 “舌尖上的安全”，必

须坚决遏制。
在法律上， 买卖假证件涉嫌

非法交易。 根据治安管理处罚法
和刑法的相关规定， 买卖假证件
轻则要被处以拘留、罚款，重则被
处以有期徒刑、拘役、管制。身体
健康的骑手花钱买假健康证，实
质上是把自己置于巨大法律风险
中，无疑应对此保持理性。

实际上， 不论是平台不愿在
这方面投入或者疏于监管， 还是
骑手不顾身体健康与否选择买假
健康证， 归根结底都源于利益最
大化的本能驱使。目前，通过正规
渠道办理健康证， 少则需花费80
元， 多则120元， 有的甚至要180
元。如果需要加急，还要多交钱，
而买假证最高不过80元， 一般情
况下仅有30元。 面对如此之大的

费用剪刀差， 在购买假健康证既
方便又能节约成本的情形下，外
卖骑手自然宁可冒着违法的风险
也乐此不疲。

同时，对于平台来说，如果参
与外卖骑手办理健康证的成本分
担， 则意味着自身经营成本的增
加， 更乐于止步在只要求骑手提
供“健康证”的层面，而懒于刨根
问底追究“健康证”是否真实。显
然， 不考虑平台和外卖骑手合理
的利益诉求， 外卖骑手须有真实
健康证的执业前置条件必将沦为
虚设。

整治外卖骑手 “健康证”乱
象， 离不开对买卖假健康证不法
行为的依法严惩， 但不能仅止步
于此， 还需要在平衡各方利益诉
求上下足功夫。 相关部门应积极

构建由平台和外卖骑手合理分担
健康体检成本的机制， 并着眼长
远，通过加大公共服务支持力度、
充分利用就业促进基金等方式，
将外卖骑手办理健康证的成本纳
入公共服务体系， 从根本上为外
卖骑手解除办理健康证的成本忧
虑。

“欲流之远者，必浚其泉源。”
遏制外卖骑手 “健康证 ”乱象 ,离
不开对平台和外卖骑手利益诉求
的平衡。 但根本之策还是各外卖
平台要负起监管责任，坚持“先办
证后上岗”原则，履行平台义务，
对外卖骑手办健康证报销费用。
惟其如此， 才能在平衡各方利益
诉求的前提下， 确保让外卖骑手
以真正健康的身体， 为消费者提供
能保障“舌尖安全”的优质服务。

目前， “银发族” 正加速融入网络社会， 互联网
应用适老化改造行动持续推进， 老年群体上网、 用网
的需求活力进一步激发。 专家认为， 政府引导、 企业
主导、 社会帮扶、 家庭反哺等方面齐头并进， 将积极
破解老年人数字鸿沟难题、 促进数字红利惠及全民。
(11月21日 《人民日报海外版》） □王铎

一张瑜伽垫， 一段悠扬的音
乐……日前， 杭州市拱墅区总工
会举行职工心理音乐会， 为职工
们带去一场全身新的心灵放松体
验， 首次尝试用自然之音温柔治
愈心灵。 （11月21日 《浙江工人
日报》）

与传统的心理咨询服务不
同， 在心理音乐会上， 心理咨询
老师通过音乐与职工现场互动，
根据不同的情绪特点， 选择适当
的音乐进行情绪调节， 鼓励和引
导职工随着音乐的律动让身体舞
动， 从而释放心理压力。

在这个快节奏的时代， 职工

面临工作和生活压力， 一些人因
此出现了易怒、 悲观、 失眠、 情
绪低落等不良心理现象， 这就需
要及时进行有效的心理疏导。 杭
州市拱墅区总工会以心理音乐会
的形式开展心理健康服务， 形式
新颖， 活泼生动， 贴近实际， 潜
移默化中愉悦了职工心情， 释放
了压力 ， 也为他们更好学习工
作、 构建融洽和谐的劳动关系奠
定了坚实基础。

心理健康是幸福的源泉， 也
是企业高质量发展的前提。 特别
是在疫情防控期间， 一些职工面
临被居家隔离、 工作不稳定等多

重压力， 更需要相关部门、 工会
组织、 企业等及时进行干预， 通
过贴心的心理关爱服务， 帮助他
们走出心理困境。 因此， 心理健
康服务既要 “上心 ” 又要 “上
新”， 这就要求工会在开展传统
的面对面心理咨询服务的基础
上， 多一些创新举措。 可通过举
办心理音乐会、 职工运动会， 设
置 “宣泄屋” “忘忧室” 等活动
和载体， 帮助他们掌握情绪疏导
方法， 从而以阳光健康的心态面
对困难， 以饱满的热情投入到工
作中。

□赵杰昌
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整 治 外 卖 骑 手 “健 康
证” 乱象， 离不开对买卖假
健康证不法行为的依法严
惩， 但不能仅止步于此， 还
需要在平衡各方利益诉求上
下足功夫， 让各外卖平台担
起应有责任， 承担合理的办
证成本。

■世象漫说

11月17日， 在北京市通州区
张家湾棚改项目建设工地上， 工
人们正在用洒水车冲洗地面， 减
少扬尘。 据项目承建方中建二局
北京分公司相关负责人介绍， 该
项目10月底获评北京扬尘治理
“绿牌” 工地。 （11月21日 《工
人日报》）

除了日常的洒水 、 清扫之
外， 该工地还配备了高压微雾降
尘加湿器、 颗粒物在线监测监控
系统等智能设备， 不仅大大减少
工地的污染排放， 而且明显改善
了建设者们的工作环境。

建筑工地产生的扬尘， 既影
响生态环境， 又危害市民健康。
各地都在整治工地扬尘， 以期最

大限度减少其对城市和居民的影
响。 事实上， 受工地扬尘危害最
大的， 当属建筑工地上的工人。
他们离扬尘最近， 接触扬尘时间
最长。 而且， 为了减少扬尘向外
扩散 ， 几乎所有工地都建有围
挡。 这种情况下， 如果不做好降
尘除尘工作， 建筑工人吸入的有
害粉尘就会更多。

中建二局北京分公司的做法
和成果告诉我们， 降低工地扬尘
则完全可以做到。 问题是， 相关
单位是否重视这项工作， 是否舍
得花这个成本。 有的单位把工地
扬尘视为 “正常现象”， 将施工
工地 “一围了事”； 有的单位省
下洒水车， 所谓降尘除尘 “全靠

雨浇”； 有的单位降低标准， 把
扬尘指标和目标仅仅定为 “不受
处罚”， 遇到检查时才突击洒水
清扫。 在这种环境下工作的建设
者， 必定深受扬尘之害。

建筑工人为国家建设做出了
巨大贡献， 但长期以来， 不少建

筑工人的工作环境却并不理想。
时至今日， 工地扬尘依然是导致
部分建筑工人职业病的原因。 因
此， 我们希望在提倡以人为本、
以人民为中心的今天， 保障市民
和建设者健康的 “宜呼吸 ” 工
地， 多多益善。 □余清明

整治外卖骑手“健康证”乱象须让平台担起责任

移动电源也叫充电宝， 因
体积小、 方便携带， 解决了随
时随地为手机等电子产品充电
的问题 ， 近年来销量非常可
观。 国家市场监管总局最新发
布的移动电源国家监督抽查结
果显示， 在抽查的产品中， 有
四分之一不合格， 发现的问题
主要是存在漏电、 起火等各种
隐患。 （11月20日 央视新闻）

人们对于充电宝并不陌
生， 在移动互联网时代， 手机
已经成为人们每天都要使用的
电子产品， 充电宝的出现， 可
以让人们在外出时随时随地为
手机补充电量。 但是， 一些充
电宝的质量， 一直备受诟病，
此次市场监管总局抽查了9个
省 (市) 107家企业生产的108
批次移动电源产品， 发现27批
次产品不合格， 不合格发现率
为25%， 再次暴露了普遍存在
的充电宝质量问题。

此次抽查不合格项目涉及
虚标容量 、 过充电检测不合
格、 热滥用检测不合格等， 存
在漏电、 起火等各种隐患。 充
电宝市场混乱， 充电宝容易着
火甚至爆炸， 具体原因在于外
壳阻燃能力不行， 一些充电宝
企业号称产品应用多重防护，
实际上阻燃能力有限。 而容量
虚标现象在充电宝行业中也很
常见， 不少充电宝标称容量是
1万到3万毫安时， 但是实际测
出来的结果往往低于该数据。

不像手机行业， 充电宝属
于较低端的电子产品， 所以有
很多小企业也参与其中， 从而
引发行业的恶性竞争， 造成泥
沙俱下的恶性循环。 充电宝质
量不过关 ， 损害了消费者权
益， 还带来了诸多安全隐患。
对此 ， 需要监管部门加强监
管， 除了要加大抽查力度， 还
要抬高行业门槛 ， 严把准入
关， 严查不合格产品， 杜绝不
合格产品混入市场， 要把不合
格充电宝挡在市场大门之外，
而对于生产不合格产品的企
业， 要加大惩戒力度。 生产厂
家也应自觉严把质量关， 不要
让充电宝成了 “充电爆”。

□戴先任

潘铎印 ：据媒体报道 ，近日 ，
文化和旅游部公示推出53个国家
工业旅游示范基地， 上海苏河水
岸工业旅游基地、 江南造船工业
旅游基地入选。 “工业锈带”蝶变
“生活秀带”“发展绣带”， 在上海
相关部门和主体的努力下， 人们
打卡工业旅游地标， 在旅游休闲
中能充分感受城市品格、 工匠精
神。 工业旅游方兴未艾， 大有可
为 ， 形式内涵丰富的工业旅游 ，
有助于弘扬 “工匠精神 ”， 有助
于讲好中国工业故事。

“宜呼吸”的工地多多益善 别再让不合格充电宝
流入市场

为“银发族”破解“数字困境”

心理音乐会为职工释放压力

吴学安： 近年来， 随着健康
饮食观念的普及， 市场上出现了
一种宣称具有 “降糖” “脱糖”
功能的低糖电饭煲产品 ， 实际
上， 低糖电饭煲是指此类电饭煲
通过技术手段， 在蒸煮过程中降
低米饭中的还原糖， 煮出 “低糖
饭”， 与降低人体血糖完全是两
个概念。 有针对性地夸大产品低
糖效果， 实际上是商家推销产品
的宣传手段。对此，消费者要擦亮
眼睛，别被“降糖神器”忽悠了。


