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在以往若干年， 说起自由职业， 很
多人都是一脸的无奈和疑惑。 不是吗？
在很多人看来， 自由职业， 意味着你在
时间自由的同时， 也是一个远离社会、
没有单位、 不被人待见的人。 然而， 时
代在发展， 就业在拓宽， 观念在进步。
一向不被人看好的自由职业， 如今正在
以人们意想不到的发展速度， 广泛影响
社会生活的进程 ， 深刻改变着就业格
局， 吸引了越来越多的年轻人， 走进自
由职业的天地。
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在没有先进医疗技术与设备的古
代，人们是如何发现和确定病例的 ？ “四
诊法 ”是谁发明的 ？ 问诊《十问篇》又是
谁编写的？ 历史上到底有没有 “悬丝诊
脉”？ 一起来了解一下古人问诊有哪些奇
妙的方法……
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对学龄前儿童， 特别是0－3岁的孩
子开展德育有效果吗？ 会不会太早了，
可能孩子并不太懂 ？ 比如小朋友玩滑
梯 ， 有的会好好排队 ， 有的就不会排
队， 怎么办？ 孩子爱动手、 爱打人怎么
办？ ……这些问题困扰着不少家长。 那
么在孩子成长中， 家长如何对孩子进行
德育启蒙呢？ 一起来听听家长和专家的
建议吧。
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———门头沟区帮帮家园便民服务平台暖心服务纪实
这个服务平台是门头沟区总工会

主管的、 门头沟区便民服务业协会开
办的， 成立于2019年，市民群众只需要
打个电话， 或者通过微信小程序线上
下单，他们就服务上门；他们的服务门
类有健康护理、家电维修、家政服务、
美容美发、居家养老、培训竞赛、物资
回收等十余类； 在贴心服务群众的路
上，他们从来未曾停歇，数年来服务的
市民群众达上万人次， 这个平台就是
门头沟区帮帮家园便民服务平台。帮
帮家园的伙伴们是怎样暖心为群众服
务的呢？ 本报记者为您探访报道。

自由职业风起云涌
必将激发社会活力

家长对低龄儿童
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