
北京公共交通控股（集团）有限公司鸿运承物业管理中
心职工李振水， 男， 身份证号：110105197105203117，自
2022年 7月 11日起至今， 无故旷工 128 天。 根据我中心
《劳动合同管理实施细则》， 依规解除与李振水的劳动合
同。

北京公共交通控股（集团）有限公司鸿运承物业管理中心
2022年 11月 18日

公告

·广告·

大扫除时， 为了清洁彻底，
很多人往往会用到各类清洁用
品。 然而， 有些清洁用品不能混
用， 轻则危害健康， 重则引起爆
炸：

含氨清洁剂 （如玻璃清洁
剂 ） +漂白剂 （如 84消毒液 ）
可产生有毒的氯胺蒸气， 一旦吸
入会灼伤呼吸道。

醋+漂白剂 会产生有毒氯
气， 严重伤及肺脏， 灼伤眼睛。

双氧水+醋 会产生腐蚀性
较强的过氧乙酸， 浓度较高时会
刺激并伤害皮肤、 眼睛、 喉咙、
鼻子及肺脏。

酒精+漂白剂 产生有毒气
体氯仿， 接触低浓度氯仿就可导
致头晕或恶心， 吸入高浓度氯仿
则会损伤神经系统、 内脏， 严重
时甚至导致死亡。

漂白剂+酸性洁厕剂 （如洁
厕灵） 会释放有毒气体， 导致
呼吸问题。

不同管道疏通剂混用 不同
品牌混用可能会释放氯气， 甚至
导致爆炸。 （刘倩）

羽羽绒绒类类服服装装新新国国标标实实施施

马家堡街道市场监管所

多措并举规范进口食用农产品销售行为
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绿灯

红灯

冬季寒冷干燥， 皮肤血管收
缩， 皮肤分泌机能减退。 由于皮
脂腺及汗腺分泌减少， 皮肤变得
更加干涩 ， 甚至导致角质层脱
落， 使皮内神经末梢更容易受刺
激而发痒。 用力抓挠皮肤可能会
导致皮肤损伤， 加重皮损， 还可
能会导致皮肤越抓越厚、 皮损越
来越顽固。 可通过涂抹身体乳及
减少洗澡频率缓解发痒症状。

【健康红绿灯】

夜宵吃得太饱，胃、肠、肝、胆
及胰等器官在餐后会将信息传送
给大脑，让大脑活跃起来，并且传
递到身体的各个角落，引发失眠。
晚上身体新陈代谢速度会下降，
消耗的热量也会相对应减少，夜
宵中的热量会变成脂肪储存在体
内， 长期会导致体重上升。 晚上
用餐的时间最好别超过19点，最
晚不要超过21点。

演奏乐器需要感官感知、 选
择性注意和短期记忆等多种认知
功能。 研究发现， 学习乐器有助
于延缓衰老， 尤其是减弱认知衰
退。 研究者解释， 演奏乐器主要
依靠人的辨音能力， 而这种能力
需要多方面脑力技能协同合作才
能完成， 涉及听力、 运动和感知
系统等。

骑车对膝盖的压力， 远远小
于日常生活中的跑步、 爬楼梯等
运动， 但要注意调整好把手和车
座高度： 车座高度以脚掌踩到踏
板、 踏板蹬到底， 膝盖仍保持有
一点弯曲为宜。 车座太低， 膝关
节屈曲角度越大， 膝盖处所承受
的压力也越大。 车座太高， 可能
引起膝关节后方大腿肌肉疼痛。

学乐器能延缓大脑衰老

骑车是膝盖友好型运动

夜宵吃太多容易失眠

冬季皮肤痒千万别挠

含含绒绒量量低低于于5500%%不不能能叫叫““羽羽绒绒服服””

为提升辖区商户守法经营意
识， 排查食品安全隐患， 营造安
全放心的消费环境， 马家堡街道
市场监管所多措并举规范辖区进
口食用农产品销售行为。

全面落实进货查验制度 梳
理辖区涉及销售食用农产品的企
业台账， 通过开设线上宣讲会和
日常检查等方式， 扩大宣传面，
要求企业严格落实主体责任， 履
行进货查验制度， 对于肉类等初
级农产品应当查看检疫合格证
明、 肉类检验合格证明等。

全面落实上链制度 要求辖
区所有进口食用农产品全部登录
北京冷链系统， 落实一天一检的
要求， 设置专人每日核对情况，
对存在不规范销售食用农产品的

企业依法依规进行处罚。
全面检查标签标识 设定每

周一、 周三、 周五对辖区经营进
口食用农产品的企业进行排查，
重点检查标签标识是否合规， 是
否标明品名、 产地、 生产者或者
销售者名称、 生产日期等， 是否
存在超范围经营等情况， 确保全
力以赴规范辖区进口食用农产品
销售行为。 （宋婷）

随着多地气温走低， 羽绒服销售进入旺季。 与往年不
同， 今年绝大部分羽绒服的成分标签上已不再显示大众熟知
的 “含绒量”， 而是采用了 “绒子含量” 这一新提法， 出现
这一变化的原因就在于羽绒服有了新标准。 今年4月1日，
GB/T14272-2021 《羽绒服装 》 标准 （以下简称为 “新国
标”） 正式实施。 在羽绒服新国标落地后的第一个销售旺季，
相较于以前， 在羽绒服的挑选上也有了新技巧。
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新国标有三个方面变化： 一
是把 “含绒量” 修改为 “绒子含
量 ”， 规定绒子含量不低于50%
的才能称之为羽绒服。 需要说明
的是， 含绒量指的是绒子和绒丝
在羽毛羽绒中的质量百分比； 标
注绒子含量则能更直观地表征羽
绒品质的高低。 一般而言， 绒子
含量越高的羽绒服 ， 用手指挤
捏， 感受不到明显的梗状物质，
手感更加柔软， 蓬松度更好， 保

暖性能越好。
二是羽绒种类只区分鸭绒和

鹅绒， 不再区分颜色 （灰或白）。
一般而言， 在充绒量相同的情况
下， 鹅绒的保暖性要好于鸭绒。

三是标准规定， 除门襟、 袋
盖、 风帽、 领子等小部位可采用
其它填充物， 其它部位只能填充
羽绒； 羽绒和纤维共混填充的分
层或分区使用纤维填充的服装，
不适用新标准。

■了解新变化 做到心中有数■

■细看标识 科学选购■
广大消费者在选购羽绒服时

一定要注意标识是否齐全 、 准
确， 查看常规服装应该标注的产
品名称、 号型规格、 厂名厂址、
安全类别、 纤维成分及含量、 洗
涤维护方法、 执行标准、 使用及
贮存事项等内容是否标注规范
外， 还要关注充绒量和绒子含量

的标注数值， 原因是这两项指标
直接关系到羽绒服的保暖性和品
质。

另外， 还要关注做工、 缝纫
方面的质量， 如拉链、 金属扣等
是否美观、 光滑， 缝纫线松紧是
否适宜等。

■仔细检查 辨识优劣■
新国标实施后， 在选购羽绒

服装时 ， 消费者可以采用 “一
看、 二摸、 三闻” 的方式选购羽
绒服：

“一看” ———看羽绒服上的
合格证和水洗标签

一是看合格证上的执行标
准 。 执 行 标 准 为 GB/T14272 -
2021 《羽绒服装》 的产品， 羽绒
服的整体质量水平较执行2011版

国标的产品， 在羽绒品质、 防钻
绒性、 羽绒的环保性能等方面会
有显著提升。

二是看羽绒种类。 目前羽绒
服中羽绒填充物的种类有两种，
鹅绒和鸭绒。 鹅的养殖期一般较
鸭长， 鹅绒的气味通常要比鸭绒
淡， 且鹅的养殖数量大约为鸭养
殖数量的15%， 鹅绒的产量远低
于鸭绒。 相同绒子含量的羽绒，
鹅绒价格通常是鸭绒价格的1.8

倍， 所以鹅绒一般用于中高档羽
绒服装产品。

三是看绒子含量。 目前市场
上 羽 绒 服 常 见 的 绒 子 含 量 为
90%、 80%和50%。 绒子含量越
高， 羽绒手感越柔软， 蓬松度通
常越高， 在同等条件下其保暖性
越好。

四是看合格证或水洗标签上
注明的充绒量。 羽绒服的充绒量
对羽绒服的保暖性有显著影响，
充绒量100g及以下的羽绒服通常
适用于0℃以上的温度穿着， 充
绒量140g左右的羽绒服通常适用
于-5℃以上的温度穿着 ， 充绒
量180g左右的羽绒服通常适用
于-10℃以上的温度穿着， 充绒
量 200g左右的羽绒服通常适用
于-20℃以上的温度穿着 。 另

外， 羽绒服的保暖性还与面料防
风性、 服装款式、 长短等有关，
具体需根据成衣保暖性测试结果
确定羽绒服适合穿着的温度。

“二摸 ” ———用手按 、 捏 、
揉、 掂羽绒服

一是用手按压羽绒服。 将羽
绒服铺平， 让其自然恢复3分钟，
再用手按压羽绒服， 随即将手松
开， 看羽绒服是否能很快回弹，
恢复至初始的蓬松状态。 按压羽
绒服后回弹至初始状态的时间越
短， 说明所填充羽绒的蓬松度越
高， 其保暖性越好。

二是用手摸捏羽绒服表面。
用手摸捏羽绒服， 感受其柔软程
度。 绒子含量越高， 羽绒的手感
越柔软。 绒子含量越低， 羽毛含
量越高， 羽茎 (俗称毛杆) 带来
的手感越粗糙。

三是用手揉。 用双手搓揉羽
绒的面料和绗缝线处， 如有羽毛
绒钻出， 则羽绒服的防钻绒性不
佳。

四是用手掂羽绒服重量。
用手掂一掂羽绒服的重量 ，
同时观察其体积大小。 重量
越轻， 体积越大， 表明羽绒
服穿上后体感越轻便。

“三闻” ———用鼻子闻羽绒
服气味

用鼻子接近羽绒服深呼吸数
次 ， 看看是否能嗅到异味或臭
味， 无异味、 无臭味者最佳。 如
有明显气味， 则不宜选购。

（午综）


