
06

深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深深入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习习贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯贯彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻彻党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精精神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神 奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓拓首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面

２０22年 １１月 １７日·星期四│本版编辑 马骏│美术编辑 李媛│校对 黄巍

本报讯 （记者 赵思远 ） 近
日，由海淀区总工会主办、海淀市
政集团承办的海淀区2022年 “工
匠杯” 职工职业技能大赛暨市政
系统第一届职业技能比赛决赛在
海淀市政集团三星庄车场举行。

本次比赛共分为机械清扫车
扫刷更换、环卫车辆入库驾驶、道
路养护坑槽修补和绿化养护园艺
修剪四个项目。 各项目经过近两
个月的初赛和复赛， 通过理论与
实操的层层选拔， 共94位选手从
800名参赛选手中脱颖而出，晋级

决赛。 迅速更换扫刷、 驾驶环卫
车、 道路养护坑修补……选手们
在比赛中奋勇争先， 展现出了过
硬的技能本领。

闭幕式上， 海淀区人大常委
会副主任、 区总工会主席李卫华
对海淀市政集团事企改革成立两
年多来获得的各项成绩和在疫情
防控、重大活动保障、服务民生等
方面作出的重大贡献表示了肯
定， 同时向获奖的参赛选手表示
祝贺。他表示，广大海淀职工要认
真学习贯彻党的二十大精神，不

断提升技能水平， 推进全区高技
能人才工作迈上新台阶， 在北京
国际科技创新中心核心区建设、
打造现代化强区高品质海淀和为
首都率先基本实现社会主义现代
化中展现海淀担当。

今年， 由海淀区总工会主办
的“工匠杯”职工职业技能大赛共
设23个工种，近万名职工参与，旨
在通过多行业、多领域、全方位的
岗位练兵，凝聚职工力量，弘扬劳
模精神、劳动精神、工匠精神，增
强工会组织的凝聚力和吸引力。

海淀区总工会“工匠杯”技能大赛圆满收官

本报讯 （记者 马超 通讯员
田振中 张丽） 700平方米的食堂
大厅， 400人就餐位， LOFT二层
空间……近日， 华润双鹤工业园
事业部新食堂以崭新的面貌亮
相。

据了解， 2022年初， 华润双
鹤工业园事业部党委携手工会将
“食堂就餐环境改造及饭菜质量
提升” 列为事业部 “我为职工群
众办实事” 项目之一。 党群行政
部党支部作为食堂的管理部门，
带领食堂党小组14名党员、 积极
分子和16名职工群众， 把食堂膳
食组设立为 “党员示范岗”， 把
“提升饭菜质量” 列为 “为职工

群众办实事” 项目， 把 “改善就
餐环境 ， 提升饭菜质量 ” 列为
“党建+” 项目。

如何才能为职工打造一个舒
适温馨有企业文化特点的就餐环
境？ 华润双鹤工业园事业部党群
行政部、 工会通过线上、 线下调
查问卷等形式广泛收集职工意见
建议， 汇总梳理后， 带着确定的
方案找标杆、 找资料、 找设计公
司， 只为新餐厅能更高质量的服
务职工。

华润双鹤工业园事业部党群
行政部、 工会在食堂改造之初就
已经规划好， 利用职工之家作为
临时餐厅供职工用餐。 后厨将做

好的一份份饭菜、 一只只保温桶
有序送达职工之家售卖处， 每天
运送着不减质量、 不减花样、 不
减热量的一日三餐。

记者看到， 新食堂整体设计
以简约为主， 将企业文化植入其
中。 迎面绿树鸟鸣， 抬头造型别
致的顶灯， 讲述着企业文化， 小
巧精致的桌椅排放有序 。 据了
解， 新食堂投入使用后， 工业园
事业部及时通过职工工作群、 调
查问卷、 面对面聊天等方式， 汇
总职工的意见建议200余条， 同
时分享职工感言 ， 倾听职工心
声， 以增强职工的归属感和幸福
感。

近万名职工参与

市总工会慰问全国职工数字化应用技术技能大赛北京市代表队选手
本报讯 （记者 马超 ） 11月

15日， 北京市总工会党组书记、
副主席张良一行前往北京联航客
舱用品有限公司、 北京北燃实业
集团有限责任公司焊接培训中
心， 慰问在此集训的2022年全国
职工数字化应用技术技能大赛北
京市代表队选手， 并与专家组成
员和集训选手座谈交流。 北京市
总工会党组成员、 副主席王敬东
共同参加慰问活动。

2022年全国职工数字化应用
技术技能大赛将于今年12月在福
建省举办。 本届大赛以 “提升数
字技能， 更好发挥主力军作用”

为主题， 设置焊接设备操作工—
机器人 、 建筑信息模型 （BIM）
技术员、 无人机操作员等3个决
赛工种， 由理论考试和实际操作
比赛两部分组成。 北京代表队选
手选拔工作分为预选赛 、 选拔
赛、 脱产集训三个阶段， 通过多
轮次 “培训+选拔” 方式， 优中
选强确定9名选手参赛。

在北京联航客舱用品有限公
司、 北京北燃实业集团有限责任
公司焊接培训中心， 张良一行先
后实地考察了无人机操作员赛项
北京市代表队集训场地、 焊接设
备操作工—机器人赛项和建筑信

息模型 （BIM） 技术员赛项北京
市代表队集训场地， 对正在紧张
备战的选手们表示慰问。 专家组
组长汇报了相关赛项北京市选拔
和集训工作整体情况， 选手们围
绕各自比赛项目进行了精彩的实
操展示。

座谈交流会上， 张良指出，
近年来， 北京市总工会以服务职
工发展、 服务企业技术创新、 服
务首都高质量发展为目标， 扎实
推进职工素质提升、 技能提升和
创新成果转化应用三个体系建
设， 积极搭建平台助力广大职工
成长成才， 助力打造高素质产业

工人队伍。 积极备战参与2022年
全国职工数字化应用技术技能大
赛， 是北京市总工会深入学习贯
彻党的二十大精神、 加快推动数
字经济发展的重要举措， 对于深
化产业工人队伍建设改革、 培养
更多数字领域高技能人才和大国
工匠具有重要意义。 本届大赛是
展现首都职工职业技能素养的重
要舞台， 是检验首都高技能人才
队伍建设水平的重要 “试金石”，
也是与兄弟省市加强技术创新与
交流合作的难得机遇。

张良要求， 要高度重视全国
职工数字化应用技术技能大赛各

项备赛工作。 当前疫情防控形势
严峻复杂， 希望北京市代表队在
做好疫情防控的基础上， 全力以
赴积极备战。 要对每一个比赛环
节深入细致研究 ， 做好应急预
案， 下好先手棋、 打好主动仗，
以便妥善应对比赛中的突发情
况。 参赛选手要精益求精， 将自
己的竞技状态调至最佳， 以最佳
状态发挥出最好的水准。 他预祝
选手们在大赛中取得优异成绩，
展现出首都职工的良好精神风貌
和精湛技能水平。

市总工会相关部门负责人参
加了此次慰问活动。

华润双鹤工业园事业部新职工食堂亮相

用贴心服务让职工感受“幸福的味道”

本报讯 （记者 周美玉） 为
进一步加强基层工会组织建设，
提升工会组织的影响力和凝聚
力， 近日， 昌平区各基层工会陆
续开展职工沟通会， 通过与职工
面对面交谈， 将服务保障送到职
工身边。

其中， 阳坊镇总工会聘请了
第三方社会化服务机构的老师进
行授课， 与镇域内6家企业工会
主席和3名职工代表开展了企业
工会组织建设沟通会。 在沟通会
上， 老师主要围绕 《工会法》 进
行了解读， 并同企业工会主席和

职工代表就新时期如何开展工会
工作、 实际工作中遇到的劳动争
议、 企业调解委员会如何发挥作
用、 以及职工福利等问题进行了
研讨和交流。

此外， 南邵镇总工会、 马池
口镇总工会、 沙河镇总工会、 崔
村镇总工会等纷纷开展了新就业
形态劳动者群体入会工作 ， 宣
传全市工会会员普惠服务项目
以及新就业形态劳动者群体互助
保障工作， 并细致讲解了如何办
理工会会员互助服务卡等相关事
项。

昌平各基层工会将贴心服务送到职工身边

快快递递小小哥哥有有了了““歇歇脚脚区区””
连日来，“双11” 快递投放进入高峰期， 北京链家1400余家门店的

“劳动者暖心驿站”在服务户外劳动者的基础上为快递小哥专门开辟了
专区。记者在链家白云路门店看到，经纪人李小亮正在为快递小哥热午
饭，快递小哥在此稍作调整，吃着热乎饭，喝着热水，满血复活地奔赴下
午的投递工作。 本报记者 孙妍 摄影报道

本 报 讯 （ 记 者 王 路 曼 ）
“请扫码测温！” “请注意把口罩
戴好。” 近日， 顺义区总工会紧
急安排全体机关干部分组轮流下
沉疫情防控一线， 在原有工会干
部下沉的基础上， 又增加了人员
配备和下沉时长， 迅速与支援社
区 （村） 联系对接， 在关键时刻
彰显防疫 “工” 力量。

据了解， 面对近期疫情防控
的严峻形势， 顺义区总工会在接
到紧急通知后， 迅速抽调该区总
工会机关干部参与下沉支援社区

（村） 卡口值守工作， 通过定岗
定责定人， 抓实抓细各项防控措
施 ， 严格落实防控责任 。 连日
来， 身穿 “蓝马甲” 的工会干部
全天候坚守在疫情防控一线， 周
末无休。

“我们坚决服从牛山镇党组
织的调度安排， 勇于承担关键岗
位和重要任务， 以实际行动压紧
压实防控责任。” 参与下沉的工
会干部们与下沉村工作者、 志愿
者和广大群众并肩作战， 共谱战
疫强音， 共筑防控屏障。 他们严

格落实进出人员扫码查验、 查验
出入人员核酸检测证明及健康码
情况、 提醒过往人员规范防护措
施、 耐心为弹窗的人员讲解如何
联系属地核实情况等。

顺义区总工会相关负责人表
示， 下沉期间， 全体工会干部转
变角色、 迅速融入， 克服困难、
勇 挑 重 任 ， 有 效 充 实 了 社 区
（村） 一线力量， 缓解了基层压
力 ， 彰显了工会干部的责任担
当， 推动党的二十大精神在疫情
防控一线的贯彻落实。

本报讯 （记者 崔欣） 近日，
在做好疫情防控措施前提下， 怀
柔区怀柔镇总工会邀请职工教育
学堂的讲师来到北京统实饮品有
限公司， 为职工开设 《减压脑科
学》 专场讲座， 引导职工科学地
解决工作和家庭生活中面临的问
题。

在专场讲座上， 老师为职工
们详细讲解了韵律运动和哭泣疗
法两种方法， 让职工理解了压力

是怎么产生的、如何分类、面对无
形的压力应如何排解等。最后，老
师带领职工们体验了简单的有氧
运动，释放和缓解了压力。

通过本次培训， 职工们掌握
到一些基本的减压方法。 大家纷
纷表示， 希望工会今后可以持续
地举办此类活动， 以便能够更加
从容地开展工作， 积极乐观地面
对生活， 拥有一个更加美好的人
生。

怀柔镇总工会举办专场讲座帮职工减压
顺义区工会干部下沉防疫一线彰显“工”力量


