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在生活中， 为了少交或者不交这些
让人匪夷所思的智商税， 除了平时多注
意汲取一些有益的生活常识外， 消费者
还要睁大眼睛， 拨开某些网红产品的美
丽外壳， 不被离奇的鼓噪所蒙蔽。 至于
各级市场监管部门 ， 也应根据 《广告
法》 《消费者权益保护法》 的规定， 严
厉处罚那些涉嫌虚假宣传的商家， 切实
保护消费者合法权益。
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她因乌拉盖河而得名； 她是世界上
保存最完好的天然草原之一， 草原、湖
泊、湿地，构成了她最美的草原风光；她
也是电影《狼图腾》故事的真实发生地，
影片中的场景都是在这里取景完成的。
她，就是有着“天边草原”美誉的乌拉盖！
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自从当了妈妈， 我总觉得自己做得
不够好 ， 比如每次说好对孩子要有耐
心， 但遇到事总会忍不住冲她发脾气。
我怎么会这样？ 我是不是很自私， 都当
妈了， 居然还总考虑自己。 另一方面，
我又真的很想有自己的私人空间， 安静
地只做一做自己。 我该怎么调整呢？
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如何在扮演好母亲角色
的同时兼顾自己的感受？
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天边最美的草原乌拉盖
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昂贵的“网红进口盐”，
这是在收割买家的智商税吗？

说起钟鼓楼，老北京人都有
说不尽的话题，因为这里不但是
老北京文化的一个重要节点，也
是老北京的一张面向世界的文
博名片。连许多外国游客来北京
也必到钟鼓楼。因为不来这里感
受一下，就不算清晰了解老北京
的历史文化。

为了更加彻底了解老北京
历史文化，这几年来，我陆续来
了四次钟鼓楼。无论是登楼眺望
中轴线，还是聆听击鼓声，抑或
是围着钟鼓楼的街道四周流连，
都能深切感受到钟鼓楼早已不
是一个简单的历史建筑，而是深
深融入北京文化肌理的一个重
要符号。

“一带一路”
征途上的攻坚先锋
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