
随着“双十一”的来临，北京邮政朝阳区分公司工会第一时间为全
区所有营投网点的投递员准备了丰富的慰问品， 全力保障业务高峰期
投递员的饮食。昨天一大早，方便面、卤蛋、火腿肠、鸡腿、五花肉、大白
菜等慰问品纷纷送到了各支局，为各班组开启“双十一”深夜食堂提供
了充足原料食材。 本报记者 边磊 摄影报道

用阅读铸就职工的“幸福空间”
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本报讯 （记者 马超 ） 近
日， 中建智地京东公司工会联合
北京 “阅读驿站” 开展 “建证四
十年 我心永向党” 企业读好书、
铭党史主题阅读活动， 通过沉浸
式体验学习方式， 聚焦广大职工
的阅读文化需求， 大力培养职工
爱读书、 读好书的良好习惯。

活动中， 发布 《中建智地京
东公司未来职工书屋建设计划》，
并介绍了职工书屋阅读角书目以
及即将开展的各类阅读活动内
容。 中建智地党委副书记、 纪委
书记、 工会主席周猛与朝阳区东

湖街道工会副主席吴亚琼共同为
职工书屋揭牌。 京东公司总会计
师陈贵来表示， 未来， 企业将利
用好职工书屋阅读角， 开展更多
有益的阅读活动， 用阅读铸就职
工的 “幸福空间”。

此次活动邀请北京 “阅读驿
站” 领读人为职工带来红色主题
阅读讲座， 并从革命先辈的英雄
故事及重大历史节点与革命事迹
入手， 与职工分享了 《读懂中国
共产党》 一书的主题内容。 职工
们手捧红色经典 ， 以诵 读 与 交
流相结合的方式展开分享， 并

结合自身工作经历， 畅谈阅读感
受。

据中建智地京东公司工会相
关负责人介绍， 自开展阅读季以
来， 公司工会以 “职工书屋” 为
载体， 坚持每季一主题、 每周有
推荐， 大力开展各类读书活动，
力求人人争当阅读推广人， 全面
助力职工开拓视野， 满足工作实
践和精神文化需要。 “北京 ‘阅
读驿站’ 走进京东公司， 为增强
职工阅读、 建强书香企业提供了
助力， 也为政企共建、 企业间加
强合作交流搭建了平台。”

中建智地京东公司工会联合北京“阅读驿站”开展主题阅读活动

市总工会赴经开区调研并宣讲党的二十大精神

本报讯 （通讯员 王佳） “党
的二十大承担着哪些重大使命？
开始抢答。6号台抢到， 请在10秒
内答题……”近日，在北京公交集
团保修分公司特修车间党员活动
室内， 一场紧张激烈的职工党史
知识闯关挑战赛正在举行。

为深入学习宣传贯彻党的二
十大精神， 进一步丰富党员干部
职工的精神文化生活， 持续巩固
拓展党史学习教育成果， 北京公
交集团保修分公司特修车间联合
党支部、工会联手举办“喜庆二十
大 奋进新征程”党史知识闯关挑
战赛， 以汲取践行初心和勇担使
命的精神动力， 增强奋进新征程
的强大力量。

赛前， 该车间联合党支部整
理了包括 《论中国共产党历史》
《中国共产党简史》《中国共产党
纪律检查机关监督执纪工作规
则》《中央八项规定精神政策新规
定》、 党的二十大报告等有关内
容， 车间各党小组认真主动组织

党员、职工开展了学习。
现场， 六支参赛队伍准备充

分、反应迅速，争先恐后、对答如
流，在必答题环节都拿到了高分，
充分展示了扎实的党史理论基
础。经过并驾齐驱、你争我夺、红
歌猜名、谁主沉浮、狭路相逢五个
环节的激烈竞争， 最终该车间第
一党小组代表队获得冠军。

特修车间工会相关负责人表
示，通过此次闯关挑战赛，进一步
深化了党员干部职工对学党史重
要意义的认识， 学习领悟了党的
二十大精神内涵， 激发了理论学
习的热情， 为圆满完成全年各项
工作目标、 促进公交保修企业高
质量发展打下了牢固的思想基
础。

北京公交保修职工知识挑战赛中学党史

本报讯 （记者 白莹） 11月9
日，北京市总工会党组书记、副主
席张良带队深入北京经济技术开
发区（以下简称经开区）基层一线
实地调研， 并宣讲党的二十大精
神。张良强调，学习宣传贯彻党的
二十大精神是当前和今后一个时
期的首要政治任务， 全市各级工
会要以强烈的政治责任感和使命
感，以更加昂扬的精神状态、更加
务实的工作作风，踔厉奋发、勇毅
前行，不断推动工会工作创新，为
新时代首都高质量发展作出新的
更大贡献。

张良一行首先来到北京经济
技术开发区生物医药园。 该园是
国家科技重大专项课题 “国家北
京生物医药创新孵化基地” 的核
心内容，目前园区入驻企业180余
家，职工2800余人。 2020年4月，生
物医药园工会联合会成立 ；2021
年10月， 生物医药园联合工会成
立， 通过 “工会联合会+联合工
会”点面结合的方式，不断扩大工
会组织服务覆盖面。

在生物医药园工会服务站，
张良一行详细了解了园区工会

“会站家” 一体化建设运行情况，
并与工作人员交流。 当看到工会
服务站里有健身器材等器械帮助
职工释放职场压力、 母婴关爱室
体贴关照女职工特殊时期的需
求、理发室满足职工日常所需、暖
心驿站和户外劳动者服务站为新
就业形态劳动者提供便利时，张
良对这些为职工提供精准服务的
做法给予充分肯定， 勉励工会工
作人员继续以“小站点”提供“大
服务”。

在生物芯片产业代表性企业
北京博奥晶典生物技术有限公
司， 当了解到该公司工会每两个
月举办一次 “工会主席接待日”
时，张良指出，企业工会要精心组
织职工学习党的二十大精神，同
时找准工会工作落实党的二十大
精神的切入点和落脚点， 时刻关
注职工身心健康， 积极探索开展
因企制宜的服务项目。 职工心气
顺了，工作才更有干劲，企业才会
有更好的发展。

在随后召开的座谈会上，张
良一行听取了经开区工会工作基
本情况和落实“区级工会加强年”

工作进展情况汇报， 充分肯定了
经开区工会围绕首都功能定位和
区域发展实际，在工会工作创新、
技能人才队伍培养、 产业工人队
伍建设改革等方面取得的工作成
效。

结合首都工会工作实际，张
良面对面向经开区工会干部宣讲
党的二十大精神。他指出，党的二
十大是在全党全国各族人民迈上
全面建设社会主义现代化国家新

征程、 向第二个百年奋斗目标进
军的关键时刻召开的一次十分重
要的大会，在政治上、理论上、实
践上取得了一系列重大成果。 大
会对全面建设社会主义现代化国
家、 全面推进中华民族伟大复兴
进行了战略谋划，对统筹推进“五
位一体”总体布局、协调推进“四
个全面” 战略布局作出了全面部
署。

张良要求， 学习宣传贯彻党

的二十大精神，要在全面学习、全
面把握、全面落实上下功夫。全市
各级工会要迅速掀起学习宣传贯
彻党的二十大精神的热潮， 切实
把广大职工群众的思想和行动统
一到党中央要求和决策部署上
来。 要找准工会组织贯彻落实党
的二十大精神的切入点和落脚
点， 全力推动党的二十大精神在
首都工会系统落地生根、 形成生
动实践。经开区工会要以“区级工
会加强年”工作为契机，结合区域
内产业工人队伍状况， 进一步总
结深化产业工人队伍建设改革试
点工作，统筹多方资源，探索推进
“首都工匠学院”建设，全面提升
经开区产业工人队伍素质。 要深
化工会组织体系建设， 切实提高
工会干部能力水平， 有效发挥党
联系职工群众的桥梁纽带作用，
不断增强工会组织的吸引力、凝
聚力、战斗力，为新时代首都高质
量发展作出新的更大贡献。

北京市总工会、 北京经济技
术开发区总工会相关部门负责人
参加本次活动。

实习记者 曹立栋 摄

迎迎战战““双双十十一一”” 慰慰问问暖暖人人心心

石景山区总工会心理团辅活动帮职工减压
本报讯（记者 张晶）日前，石

景山区总工会“暖心岛”职工健康
系列心理团辅活动走进金顶街街
道总工会， 开展职工心理健康相
关的沙盘及讲座活动。 该街道工
作人员、 工会服务站工作者等近
50人参加了活动。

此次活动邀请到沙盘游戏疗
法资深专家，带领大家布置现场，
摆放沙具， 用双手触摸细腻的海
沙，感受其所带来的舒适感，以达
到放松自我的效果。 职工们通过
制作沙盘， 体会到了凝聚与温暖
的力量； 通过分享倾诉， 打开胸
怀，体会到了内心的感受；通过沟
通讨论，汲取团队的力量，达到了
放松身心、愉悦心灵的目的。

沙盘活动后， 沁园心理社工
所讲师为职工带来了一场精彩的

心理讲座， 通过带领职工参与破
冰活动 ， 使职工更快的了解彼
此， 增强团队凝聚力。 随后进行
的 “雨中行” 冥想绘画中， 老师
详细分析了画面中元素， 引导职
工通过绘画的呈现认识自我、 了
解自我潜意识。 同时， 为职工讲
解了心理健康及负面情绪的危害
以及如何消除负面情绪、 自我舒
缓压力、 调整心态、 放松身心的
方法。 两场心理团辅活动赢得了
职工的广泛好评。

金顶街街道总工会相关负责
人介绍， 开展此次活动旨在满足
职工群众日益增长的多层次、多
样化心理健康需求， 助力他们全
身心投入本职工作， 推动职工心
理服务体系建设工作有序健康发
展。


