
当时正值晚高峰， 一位身着电信制服的小
哥， 在繁忙的车流中， 一把抱起一位行动不便
的老人， 将其平安送到路边。 这个事件的暖心
视频在浙江日报发布后， 很快得到了数万名网
友的点赞， 这个单手抱也被网友称为 “全网最
帅干将莫邪抱”！

点评： 一个勇敢的单手抱， 一份城市车流
里的动人温暖。 相信每个看到视频的人都会在
心底为这个小伙儿点赞， 也会被这份温暖感动。

被迫“涨价”后
这家店的客人却越来越多了

85后小伙租下一块荒地
造了个17000㎡的荒野植物园

■本期点评 牧心
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【生活评弹】 【图闻点评】

“这一万元交给党， 请收下。” 近日， 杭州
西湖区古荡街道古南社区来了一位拄着拐杖、 衣
着朴素的老人， 她手中紧紧攥着一叠崭新的百元
钞票， “没有党就没有我们现在的一切， 这笔特
殊党费， 是我对党的一点心意。”

点评： 老人是一位老党员。 走过风风雨雨人
生路， 历经了翻天覆地的变化， 老人却初心不
改， 始终牢记共产党员的使命， 用一生坚守着最
初的信仰。

杭州耄耋党员不忘初心
亲赴社区缴纳“万元”党费

02

□赵强

“一人经济”， 顾名思义， 是一个人的经济
生活， 换句话说， 就是独居经济。 如果说， 早些
年我们看到周边的人， 一个人默默地生活， 会或
多或少地投来不解的目光。 然而， 随着时代的发
展与社会的进步， 独居的人口数量激增， 也带动
了一个人的消费形态发展， 其潜在的经济增量不
可小觑。

据媒体报道， 随着独居经济的兴起， “一人
食 ” 市场需求开始扩张 。 近期 ， 京东发布的
《2022即享食品消费趋势报告 》 显示 ， 餐饮业
2021年“一人食”产品数量同比增长超1倍。据2021
年中国统计年鉴显示 ，2020年 ， 全国共有家庭
49416万户，其中“一人户”家庭超过1.25亿， 占比
超过25%。 也就是说， 每4户中就有一个一人户。

一人住、 一人食、 一人游， 当下， 独居群体
不断增多。 围绕这一庞大消费群体， 市场上衍生
出能对话的智能家电、 单人小火锅、 小户型公
寓， 各种以 “单人” 为主题的保险产品也火热销
售……如今， 种种针对 “一人消费” 的商品和服
务不断蔓延， 已经全面涉及人们生活和娱乐的各
个方面。

研究报告数据显示， 2021年中国66.7%单身
群体为追求稳定的住所而购买房产， 30-40平的
小户型单身公寓尤其热销。 为了匹配户型， 家用
电器也开始进行配套的迷你化。 随着小型家电的
逐年递增， 展现了巨大的市场潜力。 在京东上，
迷你烤箱、 一人食电热杯等迷你家电的爆款销量
普遍超过20万单。 试想， 这得是多大的人口比
例， 多大的消费动能！ 近年来， 我在很多咖啡
店、 餐厅都不时地看到很多一个人的顾客消费。
有的人一呆就是几个小时， 看手机、 看书、 电脑
办公、 刷剧、 网络聊天， 很惬意。 我还发现， 即
使是一个人的消费， 其实并不拮据， 相反地， 一
个人消费的食品都很精致， 足见一人食并不是随
意、 凑合的。

其实， 一个人吃饭， 已经成为了大城市独居
青年的常态。 有人表示，宁可独自刷手机吃饭，也
不想约朋友聚餐， 因为处理人际关系会消耗很多
能量。况且从很多人聚餐的情况来说，聚餐的社交
属性大于品尝美食属性。一人就餐，可以对美食慢
慢细品。 看来， 热衷一人食， 也反映了很多年轻
人的社交在网络化、虚拟化、小型化、实用化，他们
不愿意耽误在无效社交中而耽误自己的生命。

独居经济从表面看， 是一个人吃饭、 一个人
旅行、 一个人观影、 一个人逛街、 一个人上下
班， 其实也是当社会的精神与物质的供给变得更
加丰富多彩之后， 年轻人的一种主动选择， 而不
是一种无奈。 正如艾里克·克里南伯格在 《单身
社会》 一书中所预言的， 单身社会正在成为一次
空前强大、 无可避免的社会变革。

面对日渐火爆的 “一人经济” 的崛起， 不少
商家都开动脑筋， 主动拥抱这一巨大的商机。 近
五年来， 我国与 “一人食” 相关的餐饮企业不断
增加， 2020年， 全国范围内 “一人食” 相关企业
新增注册112家企业， 同比增长了43.6%。

可见， “一人经济” 正在全方位地改变当下
的消费格局， 在衣、 食、 住、 行、 娱、 购六大方
面， 全面提升、 拓展着消费模式， 让经济生活变
得更加丰富多彩。 一个人也有其精彩， 说明了当
下社会的进步和多元。 “一人经济” 还在不断地
开疆拓土， 刷新更多的商业纪录， 这都将催生更
多的生活服务样式， 值得有心人去开发 “一人经
济” 的巨大潜力。

浙江丽水一家理发店在免费帮农民工兄弟理
发3个月后，来店里剪发的农民工却越来越少了。
后来，理发师从免费涨价到10元，人又渐渐多了
起来。

点评：这是一个爱心双向奔赴的温暖故事。理
发店觉得农民工不容易，想为他们做点什么，而农
民工虽说辛苦，但朴实的他们却觉得不好意思，无
故让他人受累。 最终，理发店收费10元，农民工这
才安心。

台盘村的一项民间篮球赛事火爆全网， 成为
2022年度关注度最高的体育现象之一。 虽然只
是乡村篮球赛， 但是球员对抗激烈， 攻防有板有
眼， 竞技水平很高， 而且吸引大批球迷观看与网
友追捧。

点评： 相比专业队、 请外援， 村民们自发组
织的篮球比赛或许更具有娱乐性， 村民自己制定
球规， 运动之余加强了邻里之间的交流， 更体现
了全民运动的精神， 希望 “村BA” 多起来。

85后的郭陶然是一名生态修复师。 2019年，
他在上海郊区租下一块荒地17000㎡ ， 租期10
年。 尝试以最少的人为干预， 将这里修复、 养成
为一个 “荒野植物园”。 现在已有300多种乡土
植物、 80多种鸟类， 以及超过500种昆虫在这自
由生长。

点评： 对于大都市的人来说， 离青山绿水的
距离感觉有点远。 其实， 我们周围的环境也是一
个小生态， 爱护身边的花草树木， 也是对大生态
的贡献。

球规进村规
全民运动在基层活跃起来

“全网最帅干将莫邪抱！ ”
网友集体点赞的抱抱侠

“一人经济”
蕴藏着巨大开发潜力


