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领略汉字的中国精神

□钟芳

———————读《中国字 中国人》

汉字是汉语的书写符号系
统， 其形状端正、 结构精美、 意
境深邃、 韵律悠扬， 给人带来审
美的愉悦。 自汉字产生的那一刻
起， 中华五千年文明历史得以用
文字的方式被一代代国人书写、
传承、 赓续至今。 每一个汉字，
就如同中华文化的活化石， 既展
现先民早期社会的生活图景， 又
描绘着中华文化发展演化的历史
轨迹。

拂去岁月的烟尘， 端详一个
个笔划清晰、 线条流畅、 气韵生
动的汉字 ， 渊源流长的中国历
史、 启人心智的文明故事、 驰而
不息的民族精神， 皆在力透纸背
的一笔一划中得到有力的彰显。
《中国字 中国人》 以中国字为切
入点，按照中国人立身处世、美德
建设的不同层面，分成自律助人、
孝老爱亲、服务利他、节俭绿色、
共建共享、 和合大同六个相对独
立又相互关联的部分， 精选与之
对应的107个汉字，每个主题选择
17至18个汉字， 并配以含有历史
典故的优美国风散文， 让读者在
品读中国文字的同时， 重温人文
经典、 探寻中国精神。 编撰中，
作者还巧妙地以三字句的歌诀形
式， 将107个汉字编联起来， 形
成了一首文气调畅、 音韵合辙 、
朗朗上口的 “百字歌”。

全书以意蕴深远的思想寓
意， 氤氲着浓郁的中国风情。 无
论是讲述107个常用汉字的生成
缘起， 还是诠释汉字背后的深厚
渊源， 抑或由一个个汉字深入探
究我们这个民族的精神禀赋，都
生动体现出中国人的无穷智慧。

如我们常用的“德”字，在甲
骨文中，是一个人手拿耒耜耕地，
种子在发芽生长。 “德”的最初含
义，其实是大地孕育种子发芽，让
万物生长。 “物得以生，谓之德”，
在中国智慧中，“德” 是与生命联
系在一起的。 又如“仁”，甲骨文
中，它的字形，上面是一个人的身
体，下面是心。仁，就是“用心关爱
生命”。 再如“恕”，分开看，那“如
心” 意即用你的心去考量他人的
心思，就是要有同理心。孔子用八
个字对此作了经典阐释： 己所不
欲，勿施于人。

这些看似简单的一个个汉
字，在横平竖直一撇一捺中，分明
构筑了一个辽阔的文字疆域。 它
们在象形、 指事、会意、形声四类
造字法的演绎下， 形象鲜明而又
用意深刻地诠释着中国人丰赡的
精神世界。德也好、仁也好、 恕也
罢， 虽然它们只是万千汉字中的

冰山一角，却用简短有力的笔划、
高远丰赡的内涵， 默默讲述着中
国人和众多智慧的中国故事。

品咂全书， 是一次受益良多
的精神畅游。 透过这一个个古老
而年轻的汉字， 我们得以清晰地
管窥到中国历史的沧桑悠远，中
华民族勇毅果敢的精神品质，华
夏文明深邃辽阔的思想意蕴。 对
“仁、义、礼、智、信”这些中国人历
来倡导的道德标准，对“天行健，
君子以自强不息。地势坤，君子以
厚德载物 ” 这些崇高的精神追
求， 对 “淡泊明志， 宁静致远”
的人生境界， 都有了全新的理解
和认识。 107个汉字， 虽只是深
厚的中国字的缩影， 但它却在气
象万千中， 真实而客观地叙写着
有关中国和中国人的故事。 它就
像一座历史文化的桥梁， 将中华
五千年的文明成果， 由点到面，
悉数联袂成一个整体， 于珠联璧
合中迸发出熠熠的光彩。

展开宏阔的书卷， 穿越历史
的星河， 以中国字为媒， 就让我
们徜徉于悠悠汉字的广阔天地
间， 跟着作者去读懂中国故事，
读懂中国智慧， 读懂中国人丰饶
的精神气象。
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□邓豪

■奋斗者说·我这十年
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“三步曲”助力食品生产企业质量提升

丰台区市场监管局

丰台区市场监管局以 “质量
月” 为契机， 科所联动走进辖区
食品生产企业现场 “把脉开方”，
助力企业高质量发展。

推动质量提升指南落地生根
以丰台区市场监管局、 区科信局
联合印发 《丰台区2021-2025食
品生产质量提升行动方案》 为基
石 ， 发挥标准的规范和引领作
用， 引导和鼓励食品生产加工企
业开展质量提升， 提高企业质量
安 全 风 险 管 理 能 力 和 诚 信 意
识 ， 推动北京市地方标准 《食
品生产企业质量提升指南》 落地
生根， 助力该区食品产业高质量
发展。

推动质量提升分级管理体系
建设 对辖区食品生产加工企业

实施更为科学的风险分级管理，
实施 “一企一策”， 全方位落实
企业主体责任。 9月22日， 执法
人员走进北京艾森绿宝油脂有限
公司， 仔细查看生产车间周边环
境、 生产车间、 原料库、 成品库
等， 询问产品工艺流程以及生产
经营过程中遇到的困难和问题，
现场为企业 “把脉开方”， 通过
实施精准质量帮扶， 提升企业整
体质量管理水平。

推动质量宣传入企入心 执
法人员将 “质量月” 活动宣传资
料传递至每一名企业员工手中，
积极引导和鼓励企业贯彻质量发
展理念， 开展质量提升活动， 全
力提升企业核心竞争力。

（刘静）

屈原在《离骚》中写道：“日月
忽其不淹兮，春与秋其代序”。 路
遥在《平凡的世界》里， 以十年为
跨度， 书写了个人命运跟随时代
的变迁。 一代又一代人， 一个又
一个十年， 铺就了我们今天的黄
金时代。

党的十八大以来， 国家走进
了奋进发展的十年。 这十年的巨
变， 让我们每个普通人都可以实
实在在地感受到。 而想想我的十
年， 就从与我工作相关的 “路”
说起吧。

古有蜀道难， 难于上青天。
我的故乡在重庆的一个小县城，
离重庆主城200公里左右。距离虽
不远，但多是盘山路。 2012年我还
在上大二， 每次从家里坐车到重
庆主城， 都要耗费三四个小时才
能到。 再加上我容易晕车， 每次
上学的过程都很煎熬。 记忆中时
间最长的一次，遇到堵车坐了8个
多小时才到学校，痛苦不堪。

每到节假日， 为了能早点回
家， 凌晨四五点我就到汽车站排
队买票， 一百多米的长队， 咬牙
坚持三四个小时才能买到回家的
车票。 那时我最大的心愿， 就是
高铁可以经过我家， 所以当知道
渝万铁路会在家乡设站的时候，
我特别开心 ， 打那以后 ， 我 经
常关注铁路相关的各种信息 ，
憧憬着通车后一路畅通回家的感
觉。

2012年毕业后， 我来到中铁
十一局五公司工作， 承接的第一
个项目就是当时即将建成通车的
渝万客专。 有幸参与修建途经自

己家乡的铁路， 我的干劲十足。
2016年， 渝万客专建成通车， 乘
坐火车回家仅仅用时不到一小
时， 坐着火车从自己修的铁路上
经过， 真挺自豪的。

我的外公出生于上世纪30年
代， 是新中国成立后的第一批师
范生， 对祖国有着深沉浓厚的感
情。 外公常挂在嘴边的一句话就
是： “共产党好， 新社会好， 你
们生在了一个好时代， 一定要好
好工作， 报效祖国。”

外公十分疼爱我， 但我参加
工作后很少陪在外公身边， 外公
总担心我 “在外面吃得好不好，
工作顺不顺利， 什么时候可以回
家”。 我骄傲地对外公说： “我

参建的铁路可比高速跑得快， 以
后一会儿工夫就到家了。”

高铁站离家不到10公里， 外
公却从没坐过高铁 ， 他和我约
定： “等你把铁路修好了，带我坐
火车去重庆看看。” 2016年， 我
带着外公乘坐渝万铁路到了重庆
主城， 圆了外公的高铁梦。

如今， 铁路路网在加密， 让
“诗与远方” 不再遥远， 列车在
提速， 让赶路的身影更加从容；
客运服务在优化， 让每一个 “归
巢儿” 都感受着温情， 踏上幸福
的回家之路……我们欣喜地发
现， 一个流动的中国， 正在向着
“人悦其行、 物优其流” 的愿景
稳步行进。

□赵闻迪 文/图

前两天， 我们后勤部门和驻
公司消防队计划开展一次防火安
全检查， 检查对象是公司生活区
旁边的沿街商铺， 时间定在周五
下午 。 我们这里的秋冬季节干
燥、 多风， 易引发火灾， 加上今
年的 “迎峰度冬”、 能源保供工
作即将开始， 抓好消防安全至关
重要。

周四上午， 我正在电脑上整
理沿街商铺的信息， 消防队的综
合事务员刘新拿着一张表格来找
我。

“赵工 ， 这是要检查的项
目 ， 队长和指导员都已经看过
了。”

刘新这个人虽然外表看上去
大大咧咧的 ， 但做起事来很细
心， 方方面面都能考虑周到， 而
且有耐心， 不怕麻烦。 他列的表
格清楚、 细致， 各个检查项目和
标准———消防通道是否畅通、 大
功率电器设备使用情况、 灭火器
有无过期等等都包括在内， 一条
一条对照着检查就行了。

我拿着表格正要去复印， 刘
新说： “赵工， 我想跟部门主任
提个建议 ， 你帮我看看合不合
适？”

我问： “什么建议？”
他说： “是这样， 咱们定的

检查时间是周五下午， 那些沿街
商铺多半是烧烤、 火锅， 都是晚
上开门迎客， 咱们下午去检查，
耽误人家做生意 ， 不如改在上
午， 时间充足。”

我心里给他点了个赞： “你
的建议有道理， 快跟主任说吧。”

周五上午， 我们一行人集合
后便出发了。 我注意到刘新手里

拿着一叠花花绿绿的纸片， 好奇
地问他是什么 。 他说 ： “宣传
单 ， 昨天下班后我自己做的 。”
我接过来翻看， 上面不但有火场
逃生常识、 心肺复苏法， 还有最
新的疫情防控要求， 有字有画，
做得很精致。 我夸赞道： “你可
真用心。” 刘新不好意思地一笑，
说： “应该的。 平时在宣传上多
下点工夫 ， 就能降低事故发生
率， 一举多得。”

我们检查的第一站是牛肉汤
馆。 前年 “迎峰度冬” 检查中，
我们的消防员发现他家的液化气
灶旁堆积了许多废旧纸箱、 包装
纸， 就叮嘱老板赶快清理掉， 老
板不当一回事。 结果一天晚上，
正是客流高峰期， 不知谁乱扔烟
头， 把那堆旧纸箱燎着了， 火苗
越烧越大， 旁边就是液化气灶。
紧急关头， 是我们的消防队指导
员带着刘新冲进火场把液化气罐
拎开， 然后把火扑灭。 打那后，
老板对刘新的态度180°大转变。

我们刚一走进店里， 老板的
儿子———一个八九岁的小男孩就
跑过来拉住刘新的手： “叔叔，
这画的是什么呀？ 真好看！” 刘
新抽出一张宣传单递给他： “防
火漫画， 你要好好学习。” 老板
笑 着 说 ： “你 这 工 作 做 得 到
位———消防安全从娃娃抓起。”

我们检查的第二站是网吧。
一进门， 刘新就把注意力放到疏
散通道、 安全出口、 防烟排烟通
风系统等方面， 一项一项仔细检
查， 做好记录。 这家网吧有部分
插排老旧严重， 刘新反复叮嘱老
板要及时更换， 消除隐患， “更
换好后， 我再过来看一下”。

刘新有个厚厚的笔记本， 每
次检查和整改的情况、 商铺的信
息和联系方式他都详细地记录在
上面， 方便随时查找和制订相关
的防护预案、 应急预案。

检查结束， 刘新脚步匆匆赶
回队里———他还要为即将开始的
设备检修做动火监护。

一次检查， 只是日常工作中
的一件小事， 这件小事却折射出
一名年轻的基层职工对工作的热
忱与认真。 而正是无数个这样的
职工汇聚起来， 推动着我们的企
业、 我们的社会不断前进。

一次消防检查

幸福回家路
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