
本报讯 （记者 任洁 通讯员
马特） 近日 ， 在校工会文体部
的组织下， 北京科技大学推出校
园 “兴趣汇” 文体活动， 掀起一
个又一个群众性文体健身活动高
潮。

北科大校园 “兴趣汇” 文体
活动实行 “积极组织 、 自愿报
名 、 不设门槛 、 重在参与 ” 原
则， 以针对性训练、 健康身心、
治疗 “未病” 为目标， 以教职工
个体兴趣爱好为纽带， 以校内文
体活动协会为依托， 每周举办1
至2次。 目前已吸引全校1100余
名工会会员参加， 占到全校工会
会员总数的四分之一， 参与会员
的数量还有大幅增长态势。

北科大校园 “兴趣汇” 文体
活动拥有扎实厚重的群众体育运
动基础， 以及雄厚的健身健康教
育教学师资力量， 该校工会还聘

请了专门的文体活动教练， 负责
提供运动及健身指导。 每次活动
由校工会文体部负责组织协调，
教练负责业务训练， 协会会员积
极参加实训， 气氛热烈。 据初步
统计， 北科大的文体协会主要包
括乒乓球协会、 羽毛球协会、 武
术及太极拳协会、 网球协会、 瑜
伽协会、 舞蹈协会、 合唱协会、
空竹及八段锦协会 、 足球协会
等， 参与人数千余人。

通过常态化、 机制化文体活
动的开展， 北科大教职工的交流
机会更多了， 身体更棒了， 精气
神更好了。 文体活动积极分子、
化学与生物工程学院教授范慧俐
说， 工会组织的文体兴趣协会活
动太及时了， 参加活动后， 感觉
每天的心情都很舒畅， 生活变得
丰富多彩， 希望校工会多组织这
样丰富多彩的文体活动。

北京科技大学推出校园“兴趣汇”文体活动
掀起教职工文体健身活动高潮
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本报讯 （通讯员 时志勇 ）
近日， 北京建工新材公司通州分
公司工会举办了以 “阅读提升品
位， 知识照亮人生” 为主题的读
书分享会， 助力职工养成阅读、
感悟 、 分享经典书籍的良好习
惯。

读书会上， 职工依次分享了
优秀经典书籍，围绕自己所学、所
思、所获，从不同角度、不同层面
结合本职工作分享收获并畅谈感
悟。“读书活动不仅丰富了文化生
活，还为自己的头脑充电，非常有
意义。”业务员张海鹏说。会后，职

工们纷纷表示， 此次读书分享会
为大家提供了一个互相学习交流
的平台， 在彼此的分享中受益匪
浅， 也让自己在忙碌的工作中学
会了思考， 提高了思想认识和履
职能力水平。

通州分公司工会相关负责人
表示， 公司将以此次读书分享会
为契机 ， 打造 “爱读书 、 多读
书、 读好书” 的职工读书文化新
风尚， 把读书分享会打造成加强
思想引领的重要阵地， 把学习成
果转化为推动企业高质量发展的
强大力量。

北京建工新材通州分公司职工分享经典好书

本报讯 （记者 刘欣欣 ）近
日，首创集团党委、工会联合举办
以科技创新为主题的首创集团第
六届“匠心杯”环保产业科技创新
职工技能竞赛， 深入贯彻落实创
新驱动发展战略， 推进首创集团
各产业板块科技创新能力提升，
激励广大职工积极投身企业发展
改革各项事业中。

据了解， 此次竞赛是首创集
团第一次将科技创新作为职工技
能竞赛项目， 并把科技工作者从
幕后推到台前， 彰显他们的劳动
价值与创造。 当天呈现的10个项
目，是大赛筹备组经过前期5个月
的严格筛选， 在该集团系统申报

的几十个项目中优中选优的佼佼
者，是这些技术、产品的一次集中
展示和推介亮相。

此次竞赛邀请内外部专家组
成评委团，确保赛事公平、公正、
公开。 来自首创环保集团的10个
科技创新项目团队，通过3分钟视
频、8分钟PPT宣讲、5分钟现场答
疑的形式作项目展示， 再由评委
团从多维度对参赛项目进行打
分，最终评选出一二三等奖。

据介绍， 首创集团自2019年
以来， 从战略引领、 制度框架等
方面推动科技创新落地实施， 提
出了 “绿色+智慧 ” 两条主线 ，
制定了一系列配套政策措施， 为

各企业促进项目落地、 强化科技
赋能提供了有力保障。 2019年至
2021年， 首创集团累计研发投入
5.08亿元 ， 开展重大项目10项 ，
新产品新服务销售收入16.45亿
元， 取得了良好的社会效益和经
济效益。

未来， 首创集团将高质量推
进科技创新各项工作， 通过不断
加强职工人才队伍建设、 加速推
进科技成果转化、 持续优化体制
机制和创新氛围， 让系统内每一
位有创新梦想的职工都能专注创
新， 让首创集团推进高质量发展
的动力更足、 成色更足、 底气更
足。

首创集团举办环保产业科技创新职工技能竞赛

10个科技创新项目团队集中展示创新技术和产品

本报讯 （记者 孙艳 ） 快递
小哥参与故事分享会唠家常， 邀
请他们融入工会大家庭； 在镇域
内推广工间操， 助力职工强身健
体、 消除疲劳； 与辖区企业共同
回顾奋进路、 展望新征程……连
日来， 大兴区各级工会积极组织
开展各项活动， 与职工绘制新征
程高质量发展 “同心圆”。

高米店街道总工会在街道党
群服务中心举办 “我和北京高米
店” 故事分享会， 邀请辖区快递

员、 外卖送餐员分享亲身经历。
此次活动创新举措 ， 以 “唠家
常” 的议事会形式进行， 小哥们
纷纷讲述工作中的酸甜苦辣。 分
享会后， 高米店街道总工会还为
小哥们组织了一场烘焙DIY活
动。 在老师的指导下， 小哥们制
作出各具特色的蛋糕， 品尝着亲
手制作的作品， 幸福满溢， 快乐
十足。

来 自 美 团 的 一 位 送 餐 员
说 ： “外卖送餐员工作压力大，

疫情期间更是责任重大。 今天参
加工会组织的活动， 缓解了工作
和生活中的压力， 非常感谢工会
组织的关怀。” 高米店街道总工
会相关负责人表示， 下一步， 街
道总工会将不断推动新就业形态
劳动者融入城市生活， 加强职工
服务， 营造良好的社会氛围， 提
升他们的获得感、 幸福感。

榆垡镇总工会在镇域内推广
职工工间操活动， 镇域内800余
名职工参加。 活动期间， 各企业

工会结合自身特点， 组织职工在
工位旁、 走廊上、 活动场所内灵
活开展工间操活动。 职工和着节
拍， 舒展身姿， 强身健体， 展现
积极向上的精神风貌。 此次活动
的开展旨在号召更多企业推广工
间操， 不断提高广大职工的健康
意识和健康水平， 帮助职工增强
体质、 缓解工作疲劳、 提升工作
效率。

魏善庄镇总工会在镇职工活
动中心举办 “喜庆二十大 职工

心向党” 职工素质提升活动。 区
委党校老师以 “壮丽新中国 奋
进新时代” 为题， 讲解中国共产
党在社会主义革命和建设时期、
改革开放和社会主义现代化建设
新时期、 中国特色社会主义新时
期的奋进历程， 带领职工重温红
色历史， 坚定理想信念。

参加活动的工会干部表示，
企业的发展壮大离不开党建引
领， 今后将激励职工为区域经济
发展作出更大贡献。

本报讯 （记者 马超 通讯员
张雅婷） “列车启动！列车加速 ！
速度到！验证速度为40Km/h！”驾
驶室内， 电客车司机张智强紧张
地盲推着， 将车速提升至规定的
40Km/h，并在10秒内选择最佳制
动时机，将列车精准对标停车，误
差仅为3cm， 操控台上满满的一
杯水竟然一滴未撒， 张智强用极
强的速度觉知和精准的操控，实
现了“人车合一”。

近日， 中国铁建华北投资天

津地铁１号线运营公司第一届职
工技能大赛决赛拉开帷幕。 双桥
河车辆段里发令号、 信号灯、秒
表、记分牌、考评表与参赛选手紧
张激烈角逐的身影交相辉映。

此次职工技能大赛分为岗位
练兵、 初赛选拔和决赛比武三个
阶段。 该公司工会前期进行了广
泛宣传和动员，部署了练兵内容，
制定了周密的大赛计划、 选手选
拔标准。 经过近两个月的认真筹
备、练兵和选拔，来自该公司15个

工种98名选手进入决赛。 在理论
考试中，选手们沉着冷静、成竹在
胸、振笔直遂。在实操考试中，选
手们严谨细致、精益求精，充分体
现了勇争第一和顽强拼搏的精神
风貌。经过2天的激烈比拼，最终
角逐出15个工种前三名。

此外， 该公司还选拔出17名
选手参加了天津市轨道交通系统
第一届消防全员岗位练兵比武活
动，在全部10个赛项中，获得了3
金、4银、3铜的优异成绩。

中国铁建华北投资天津地铁１号线运营公司举办首届职工技能大赛

邀请快递、外卖员分享工作经历 推广工间操助力职工强身健体 带领职工重温红色历史

大兴区工会情暖职工绘制高质量发展“同心圆”

本报讯 （记者 余翠平 ） 近
日， 国网冀北电力工会召开学习
贯彻党的二十大精神会议， 要求
全体工会干部深刻领会党的二十
大对工会工作提出的新任务、新
要求， 团结引导广大职工在保障
首都供电安全、 推动能源绿色转
型、 服务京津冀协同发展中建功
立业。

国网冀北电力职工董事、工
会主席徐其春表示， 要坚定不移
保持工会工作正确政治方向，深
刻领悟 “两个确立” 的决定性意
义，增强“四个意识”、坚定“四个
自信”、做到“两个维护”，切实把

思想和行动统一到习近平总书记
重要讲话精神上来； 要坚定不移
抓好职工思想政治引领， 突出以
党的政治建设为统领， 进一步创
新和丰富 “职工大讲堂”“班组长
培训”“班组建设”的形式与内涵，
把党的二十大精神深入浅出讲清
楚、联系实际讲透彻，让广大职工
听得懂、能领会、可落实；要坚定
不移服务社会经济发展， 发扬电
网铁军精神， 以坚决有力的实际
行动展现央企“大国重器”和“顶
梁柱、顶得住”的责任担当；要坚
定不移实施职工素质提升工程，
发挥好冀北电力工匠联盟平台作

用，实施电力工匠塑造工程，全面
激发职工创新活力和成才动力，
发挥好劳动竞赛和技能竞赛载体
作用，促进广大职工学理论、练技
能、提能力；要坚定不移落实以人
民为中心发展思想， 健全以职代
会为基本形式的企业民主管理制
度， 切实维护好职工群众的合法
权益，同时持续深化冀北电力“五
关爱”，以职工的实际需求和问题
为工作导向， 用心用情， 持之以
恒，不断丰富和创新心理、健康、
文化、家庭、特殊关爱的形式和内
容， 构建常态化人文关怀服务保
障体系。

国网冀北电力工会干部学习贯彻党的二十大精神

持续深化“五关爱” 构建常态化职工服务保障体系

电客车司机精准操控实现“人车合一”


