
“我开得挺好的， 真得谢谢方勇啊！” 只要一见到王方勇，
昌平区南邵镇北邵洼村的一位残疾人就把感谢的话挂在了嘴边
上。 他逢人就说， 如今自己拥有了残疾人专用摩托车， 生活方
便多了， 还可以载着老妈逛公园， 这样的美好生活都是在王方
勇的帮助下获得的。 其实， 这只是王方勇所做的助残工作中的
一件小事， 而正是这些看似不起眼的小事， 却给很多残疾人的
生活带来了积极可喜的变化。

手擎火炬为残疾人照亮前行之路
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□本报记者 周美玉

———记昌平区南邵镇纪窑村残疾人专职委员王方勇

逐户拜访， 用心敲开身患残
疾朋友的心扉

今年47岁的王方勇是土生土长的
昌平人， 是昌平区南邵镇纪窑村残疾
人专职委员。 王方勇14岁的时候， 母
亲去世了， 父亲常年在矿山工作， 因
此他的生活一下子全乱了。 成年后，因
为学历不高找不到工作，是一位好心的
建材老板收留了他， 从搬运水泥做起，
虽说累了点， 但日子过得很开心。

2016年年底，纪窑村的残疾人专职
委员退休了， 村书记找到了王方勇，问
他愿不愿意接手这项工作。 当时王方
勇非常激动，“真的吗，我能做这个工作
吗？”从小就没了妈，吃百家饭长大的王
方勇，感恩的情结一直藏在心里，很想
帮助别人，他随即表示，“我一定把这个
工作做好。 ”

虽下了军令状， 但却不知道工作
该如何入手。 “当时我只知道村里共
有36个残疾人， 于是我就一家一户去
走访， 了解他们的情况， 耐心倾听他
们的想法和要求。” 王方勇说。

最初去残疾人家走访时并不顺利，
大家都认为他也就走走过场， 发一下
慰问品 ， 并不是真心地想帮助他们 。
但王方勇不泄气， 一有空就去残疾人
家里了解各种情况。 遇到谁家有采买
需求 ， 他就骑着小车把吃的 、 喝的 、
用的帮忙带过去。 有一位老人， 家里
没人陪伴， 跟王方勇说： “有时间你
推我去公园晒晒太阳吧。” 之后， 只要
王方勇一有时间， 就会推着老人出来
遛弯、 聊天， 一走就是两三个小时。

王方勇还细心地把每个残疾人的
生日记在本上。 每当有人过生日，他都
会自己出钱买洗衣粉、 卫生纸等日用
品，当作生日礼物送给他们。 礼物虽不
贵，但暖人心，慢慢地大家都对王方勇
敞开了心扉， 开始跟他讲心里话了，遇
到困难总会第一时间想到王方勇。

期间， 王方勇还抓紧学习国家对
残疾人的优待政策和关怀， 积极向大
家宣讲， 帮助符合政策的人申报， 把
实惠送到他们身边 。 最初的学习中 ，
南邵镇残联社工胡雪莲给予了他很大
帮助。 “最初我不了解政策时， 都是
她在电话中给我讲解， 让我快速成长
了起来。” 王方勇感激地说。

用心用情理顺残疾人的生活

王方勇的本职工作是在建材城上
班 ， 修理东西的技能自然不在话下 。
残疾人家的水管坏了、 窗纱漏了、 马
桶堵了， 王方勇都会帮着修理。 他还
自己打印卡片发给大家， 上面印着自
己的名字和电话 ， 大家需要帮助时 ，
可以随时打电话。

通过跟大家交流， 王方勇逐渐发
现每个人都有自己的小愿望， 有的想
出门转转， 家属却不在身边， 他来安
排； 有的想买残疾人专用摩托车不知
道怎么入手， 他就先自己学， 掌握购
置残摩的整个流程， 再帮助别人。

一位南邵镇姜屯村的残疾人阿姨，
家里还有两个残疾人， 属于一户多残。
平时家里买菜买药都是她负责。 阿姨
属于肢体残疾， 符合申请残摩的标准，
于是王方勇带着她去医院体检， 打印
申请鉴定表 ， 选车 ， 去交通队验车 、
挂牌， 再教学车……一个星期后， 这
位68岁的阿姨终于熟练地开上了摩托
车， “生活方便多了！” 从此， 这位阿
姨脸上的笑容也多了起来。

此外， 在情感沟通上， 王方勇也
帮了不少人。 此前， 村里有一户家庭
因残疾人和监护人沟通不畅引发了矛
盾。 夫妻俩给残疾人儿子找了一个对
象，本意是想给儿子找个伴儿，幸福度
过一生。但儿子却认为父母是嫌弃自己
是个负担， 因此跟父母闹起了别扭。

夫妻俩赶紧向王方勇求助， 让他
给儿子做思想工作。 王方勇买了水果、
饮料来到家里， 推心置腹地聊了一下
午， 渐渐让大家解开了心结， 家庭重
新其乐融融起来。

帮助残疾人活出精彩人生

在长年跟残疾人打交道的过程中，
王方勇总结出了一套交流心得。 “有
的残疾人没有体面的工作， 所以跟他
们聊天时， 不聊工作， 不聊工资， 要
更多地从生活上关心。” 王方勇说。 很
多人在王方勇的帮助下， 原来盘踞在
心头的阴霾渐渐散去， 生活和工作也
积极起来。

有一位28岁的青年， 视力二级残
疾。 一次王方勇下班坐公交车回家，正
好碰见他。 出于习惯，见到身体有残疾

的人，王方勇总是主动搭话，询问需不
需要帮助。“当时我问他家住哪儿，他也
不理我。 ”王方勇回忆道。

后来， 王方勇特地打听了一下。原
来，这位青年叫冯立刚，是何营村人，刚
出生母亲就去世了，平时性格很孤僻。

当时昌平区盲人协会正巧要举办
活动， 邀请残疾人进行才艺表演， 目
的就是鼓励盲人走出去， 融入生活和
社会。 王方勇和何营村的残疾人专职
委员沟通后， 上门教冯立刚朗诵。 经
过一个多星期的练习， 冯立刚获得了
一等奖， 还拿到了丰厚的奖品。 就这
样， 青年的性格慢慢开朗起来， 对生
活也逐渐乐观起来。

渐渐地， 村里的残疾人都把王方
勇当作亲人 ， 很多话都愿意对他说 。
越来越多需要帮助的人也主动找到王
方勇， 让他帮忙介绍合适的工作。 于
是， 空闲时王方勇总是多加留意， 多
方打听企业的招工信息， 有符合条件
的， 就热心帮忙介绍。 今年一月， 他
就帮助了一位残疾人在昌平区水务局
的下属企业找到了合适岗位， 负责检
查维护水箅子。 “虽说有的工作苦了
点累了点， 但能够自食其力， 他们就
非常开心。 对我来说最重要的是帮助
他们实现了人生价值， 我也很开心。”

王方勇说。
在王方勇的带领下， 残疾人李国

顺、 刘万和还组成了维修队， 只要有
需要， 他们都会提供免费服务。 他们
的覆盖范围也从纪窑村扩大到周边的
景文屯 、 营坊屯 、 三和庄 、 北邵洼 、
姜屯等地。 “我们身体残疾， 心理却
不残疾， 我们愿意帮助更多有需要的
人。” 李国顺、 刘万和都表示。

愿意手擎火炬为残疾朋友照
亮前路

跟王方勇打交道后就会发现他的
性格非常积极乐观。 在为残疾人服务
的微信群里， 他总是写诗、 短文和拍
视频鼓励大家笑对人生。

“命运不是等待， 而是努力， 为
生活努力， 为亲情努力， 为事业努力。
人生的路上总有些坎坷需要跨越， 总
有些责任要担当， 不断的跌倒， 不断
的前行， 才有了励志的顽强与坚韧不
拔的乐观。 永远不变的是风雨， 而不
断历练的是我懂得做一个生命的强
者。”每每读王方勇的小短文，总会让人
心头一暖。大家的生活态度也逐渐乐观
起来，也会写一些自我勉励的话发到微
信群里。“在我们的微信群里，可以感受
到满满的正能量。 ”大家纷纷表示。

中国残联主席张海迪曾说， 生命
有完整美好， 也有残缺不幸， 无数残
疾人敢于战胜痛苦和困难， 不断开拓
新的生活道路， 努力成为对社会有用
的人。 残疾人工作者要做擎着火炬为
残疾人照亮生活道路的人， 像爱自己
的亲人一样去爱残疾兄弟姐妹， 把党
的温暖送到他们身边。

正是遵循着张海迪的精神， 王方
勇把残疾兄弟姐妹当作自己的亲人 ，
让生活充满爱， 用真诚与善意服务每
一位残疾朋友。 在第六次全国残疾人
事业工作会议中， 王方勇被国务院残
疾人工作委员会授予 “全国残疾人工
作先进个人” 荣誉称号。 王方勇告诉
记者， 他有一个自己的愿望， 就是想
见到张海迪同志。 “生活中有太多的
艰辛， 正是在小时候读过很多张海迪
的文章， 一直激励我前行。 我要将服
务残疾人的事业永远放在最前头， 我
想将我的工作向她汇报， 让她指导我
以后做得更好。”

参加昌平
区宣讲活动

在王方勇 （右一） 的帮助下， 冯
立刚获得朗诵比赛一等奖

王方勇 （左一） 耐心讲解辅助用
具的使用方法
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