
金华一位96岁的大爷郦德火用实力证明了
一句话： 所谓年龄， 只是数字。 这位大爷每天要
做300多个仰卧起坐， 四五十个引体向上， 另外
还要走四五十分钟路。 老人曾是一名英语老师，
退休后也一直没有把英语落下 。 从50多岁起 ，
每天坚持用英语写日记， 多年下来积累了50多
本。 90岁的时候， 郦德火开始免费给孩子们辅
导英语。

点评： 生命真是一个奇迹， 90多岁老人每
天的锻炼强度对很多年轻人来说都吃不消， 但老
人却能坚持下来， 太不简单了。 看了老人的故
事， 相信大家都很受鼓舞， 那么行动起来吧。

90后情侣再现汉唐失传工艺
一举一动活出自己想要的样子

山里孩子组乐队
在花海中开演奏会

■本期点评 牧心
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【生活评弹】 【图闻点评】

河南新乡一小伙用6万多根玉米制作 “巨
龙” 的视频引发热议。 视频显示， 在景区摆放着
一条十分壮观的 “巨龙”。 这是小伙耗时15天，
找了十几个帮手， 用6万多根玉米制成的。

点评： 秋天是丰收的季节， 硕果累累、 五谷
丰登。 面对收获， 这群辛勤的劳动者用新奇的方
式表达着丰收的喜悦之情。

小伙用6万多根玉米制作巨龙
表达丰收的喜悦之情
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□赵强

记得以前曾有人说过： 人到中年万事休。 还
有一句流传很久的老话是： 30不学艺。 也就是说
人到了30岁， 就不再去重新学习一门手艺或者技
术。 这个观念当然有些陈腐， 但是由于流传久
远， 对很多人的生活还是起了一定的作用。

多年来， 笔者就见到不少人， 一味地躺在父
辈的大树底下， 不思进取， 不去独立面对人生，
不去学习一门可以让自己站得住脚的技术。

然而前不久， 我看到一则关于中年考证热的
新闻， 不由得让我为之一震。 消息说， “中年考
证热” 的话题再次在网络上引发热议。 众多职场
中年人成为考证大军中的一员。 一家机构对超过
1500名职场人进行了 “考证 ” 意愿及目标的调
研， 并发布了 《2022职场人考证调查报告》。 该
《报告》 受访对象覆盖 “75后” 到 “00后”， 其中
工作年限在1至5年间的职场人占比超过60%， 工
作6至10年的占比18.5%， 工作11年及以上的占比
7.65%。

《报告》 显示， 96%的职场人士都有考证的
想法， 从统计数据来看， 56.61%的人表示， 考证
对加薪、 提职等有实质性的帮助。

网络上还有一张备考计划表， 引发网友的热
议。 一位中年备考生以月份为序， 罗列了自己一
年内的考证计划， 每个月都有参与的考试， 有的
通过了， 有的没通过。 在这份密密麻麻的时间表
背后， 是这位中年备考者为之所付出的汗水与努
力， 让人为之感动。

这充分说明， 在急剧变革的时代中， 在新职
业、 新岗位层出不穷的时代， 有一定工作经验
的、 多年打拼的中年职场人， 正在居安思危， 加
大技能储备， 积极迎接不断变化的时代， 同时也
打破了一个人一生中 “一招鲜， 吃遍天” “一项
技能吃终身” 的观念。

如果说， 中年人有危机的话， 那也是生活负
担过重、 体力不支、 能力减弱而造成的。 当一个
有为的中年人， 不被年龄、 资历困住时， 他便有
了重新焕发青春活力的勇气， 重新激活自己的潜
能。 围绕着自己相关的工作和爱好， 进一步拓展
在职场竞争的深度储备， 成为本行业、 本领域不
可或缺的精英， 而不是仅仅会干简单工作的人。

众多的中年人不因为自己在本行业、 本领域
已经有积淀有经验， 就一味躺平、 吃老本， 而是
加入重新考证的大军中， 过五关斩六将， 拓展职
业技能， 这是值得尊敬和鼓励的。 毕竟， 学习是
一项终身的活动。 更何况对任何一个行业来说，
劳动者都不可能总是在原地踏步， 都需要与时俱
进， 进一步提升行业技能。

其实， 对中年人来说， 最怕无所事事地混日
子、 任由自己的知识老化， 迈着不紧不慢的步
子， 优哉游哉地工作。 笔者认为， 奋斗， 并不只
是年轻人的专利， 它应当属于每一个年龄阶段奋
发有为的人。 我还曾看到一个老人终身学习的新
闻， 他75岁开始长途旅行， 105岁考博士， 他的
事迹足以启示我们， “人生中唯一的幸福， 就是
不断前进”。 更何况中年人正是人生最好的时期，
既有年龄上的成熟， 工作上的稳定， 又处在承上
启下的时期， 距离夕阳红的年龄还有20多年， 这
时的考证再出发， 既是对自身的检验， 也是重新
吹响了人生新征程的号角。

不管怎样， 中年人考证热， 都是一个积极的
人生信号！ 因为只有不断挑战自我， 才能让人生
充满光彩和活力！ 越来越多的中年人投身新技能
学习， 还能为中国实现经济转型升级提供强大新
动能， 值得点赞！

范建军和邱凡芝是一对90后情侣。 2019年，
他们来到景德镇三宝村做漆艺。 他们是日本石川
县立轮岛漆艺技术研究所的同学， 毕业之后研究
带回了马王堆汉墓漆器所用的棬木胎工艺、 源自
唐代末金镂的莳绘工艺等， 这些在中国都已经失
传。

点评：不管是在大城市还是在小乡镇，热爱生
活的人总让生活变成可爱的样子。 90后情侣每天
让热情尽情奉献在自己喜欢的事业上， 生活简单
而幸福。

近日， 北京市一居民在家中做饭时中途离
开， 造成炉灶上的锅起火。 被正在胡同里玩耍的
4名小学生及时发现， 小朋友们沉着冷静地把锅
里的火扑灭。 随后， 邻居拨打了 “119” 报警电
话， 消防员到场后对现场进行了后续处置。

点评： 俗话说 “防火于未然。” 当遇到发生
火情的时候， 让孩子清楚明白自己应该怎么做，
人人都是消防员， 是最小程度降低损失的办法。

湖南浏阳， 一群大山里的孩子组成乐队， 在
油菜花海中演奏起手风琴， 优美的旋律在田野间
飘扬……这个音乐课堂的组织者， 是国家一级演
奏员郭伟湘， 这也是郭老师义务支教的第8年。
8年里， 他每个月都会往返400公里， 教孩子们
音乐。 郭伟湘说： “我的想法很简单， 就想让艺
术教育深入大山。”

点评： 学校不是教育的唯一样子， 田间地头
也不失为一个好地方。 相信郭老师每月的长途跋
涉不仅将音乐带到了孩子们的身旁， 更为孩子们
打开了另一种人生方式。

4名沉着冷静的小学生
北京消防都为他们点赞

“中年考证热”
值得点赞的职业发展新动能

老人每天做300多个仰卧起坐
是对老当益壮最好诠释


