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一丛丛菊香
笑脸金葵般
朝着阳光
芬芳的表情
孩子一样
冲着天空
轻轻摇晃

我多想
同它们一样
拥有一身坚强
为困境中的友朋
向冷意中的秋光
送去亲人
深厚的抚慰
送上大地
宽厚的奖赏
让所有生命
依然相信
火热的希望
永远不会下岗

不知这个秋天
天涯相隔的以往
是否还保有
秋菊动人的脸庞
就像我在此刻
将时间
无限量拉长
借阵阵
低语的秋风
鼓掌欢迎他们
轻松回乡

菊念
□赵国培

□张文泽/画 冷冰/文红袄漫话

小心思
瓜熟花落蒂
丰稔悦田家
东院送西舍
私心盼赞夸

竹马侠
烟尘满街巷
犹记少年狂
竹马呼风过
常思驱虎狼

贴秋膘
文火宽汤炖
砂锅滋味幽
素食熬盛夏
酒肉醉清秋

置秋装
腰围比袖长
分寸细裁量
暑气渐消散
秋衣早置装

大哉医乎， 其来尚矣！ 神农尝百
草 、 伏羲制九针 ， 《周礼 》 “天官 ”
一章记有 “医师”。 据记载， 秦国著名
的医家 “医缓” “医和”， 分别为 “病
入膏肓” 的晋景公、 “病如蛊” 的晋
景公诊病， 言 “疾不可为” 而获 “良
医 ” 赞叹 ！ 更有扁鹊医 “虢太子尸
厥”、 言 “齐桓侯病至骨髓”， 被奉为
“神医”。

春秋后期， 王室衰微， “礼崩乐
坏” 使御用的医术慢慢传入民间， 至
此以来， 张仲景、 华佗、 孙思邈、 李
东垣、 朱丹溪、 张景岳、 叶天士等等
一批医德高尚、 医术高明的医坛巨星
纷纷诞生， 创造出浩若星辰的中华医
学奇迹。

观其妙， 医者， 妙手仁心也！
北宋名相范仲淹云： “不为名相，

便为名医”。
名相与名医虽分工不同， 一个治

世一个治人， 但目的都是为了人的安
康。 均为 “仁心” 所致。 《黄帝内经》
的 “天人合一” “法自然” 思想告诉
我们， “天心” 即是人心。 仁者爱人，
“仁心” 便是 “天心”。 中华医学之大
成， 其精髓之处便在 “仁心”。

纵观中华医学集大成者， 莫不透
彻 “天理”， 行仁道之术。 与此同时， 都
是参透儒释道三圣而守正出新， 辩症
而治、 情怀慈悲的 “上善若水” 之人。

佛学高僧印光云： “佛为大医王，
普治众生身心等病。 世间医士， 即发
菩提心， 为人治病， 兼寓医心病法。”
台湾著名作家林清玄说， “今生作医
生的， 前世都是修过菩萨身的。”

“山不在高，有仙则名，水不在深，
有龙则灵，斯是陋室，惟吾德馨……”，
唐刘禹锡的 《陋室铭 》 的这些名句 ，
便是深秋时节， 在北京北三环与四环
之间那座普通的医院门诊楼三层一间

普通医生工作室， 中医骨科大夫王庆
甫行医时的真实写照。

在全国各地慕名而来的患者中 ，
六十有六的王大夫， 面容， 始终是那
么和蔼可亲； 语言， 始终是那么舒缓
而坚定有力； 对病理的分析， 始终是
那么清晰、 通透……让每一名饱受骨
痛折磨的患者， 如沐春风， “医者仁
心” 的崇敬之情油然而生！

与庆甫大夫相识， 是几年前的一
次为母亲求医。 也是深秋。 当时， 父
母从老家陕西来京探望我。 时年， 已
患有30多年类风湿的母亲已被疾病折
磨得瘦骨嶙峋、 而且患上了严重的风
湿骨病右腿， 刚刚在老家置换了假肢。
来京不几日， 便疾病突发， 度日如年，
十分痛苦。

在随机中， 我带母亲来到了北京
中医药大学的这家附属医院， 见到了
庆甫大夫。

绝望中的母亲见到王大夫， 卷缩
在轮椅里上气不接下气地说 “天不佑
她”！ 说自己久病成医， 知道类风湿已
到了晚期， 刚刚置换的假肢就突然无
法行走， 小腹也无缘无故水肿， 肯定
是活不了多久了！

听完母亲的话， 经验丰富的王大
夫什么也没说， 只让我扶着母亲躺在
诊断床上， 上前用手在母亲疼痛处轻
轻一划， 便坚定地告诉妈妈： “老太
太 ， 没事 。 你放心 ， 先去拍个片子 ，
住几天院， 调理调理就没事了。”

听完， 母亲将信将疑。 但人一下
子有了 “主心骨 ”， 仿佛吃了 “定心
丸”。

片子很快拍完， 与庆甫大夫诊断
的一致———母亲类风湿高发， 体重锐
减， 皮包骨头。 置换的右髋关节中一
颗固定的钢钉， 在肌肉消退的情况下，
直接蹭破了皮层， 摩擦形成水肿。

之后， 妈妈按庆甫大夫的安排住
院治疗 ， 很快就康复了 。 数年过去 ，
而今， 妈妈早已在天堂驾鹤西游， 然
而， 庆甫大夫的仁爱之心和高超医术
永远铭刻在了我的脑海里， 让我始终
难忘。

事来凑巧， 一个多月前的一个清
晨， 我忽然脖子僵硬， 浑身动弹不得，
尤其是脖子只能直着， 轻轻一动， 就
疼痛不止， 像是落枕， 痛苦不堪。 情
急中， 我想到了庆甫大夫， 马上去医
院找他。

到医院后， 庆甫大夫如往般用手
在我疼痛处轻轻一划 ， 便坚定地说 ，
是颈椎问题， 不是落枕。 让我去拍片
子。 不一会， 片子出来了， 又让我去
作核磁。 这时， 我心里有了稍稍不快
和对王大夫的怀疑。

我想， 社会上都在说医院靠一系
列检查在创收， 看来， 王大夫也脱不
了俗 。 但是 ， 庆甫是退休好几年的
“首都百名中医” 之一。 退休前， 又是
医院的领导， 经济上不缺啥， 难道也
免不了 “俗”？！ 抑或是医术 “徒有其
名”？

哎！ 古人云， “用人不疑， 疑人
不用”， 还是先作检查吧！

想着想着， 我的核磁结果也出来
了。 庆甫大夫耐心细致地给我讲起了
医理和病理。

庆甫说， 中医是传承了五千年的
中华文明精髓。 可以说， 没有中医的
精心护养就没有中华民族及中华文明
的今天。 世界上的四大古文明， 完整
保存到现在的主要有中华文明， 而承
载这一文明的主要载体就有中医。 西
医， 经过短短两百年的发展， 如今已
成为医学领域的最强音。 就是说， 中
医、 西医， 各有其妙！ 大医精诚， 就
是要善于思古化今， 中西结合， 守正

出新。
庆甫大夫说， 守正， 就是要守中

医 “医者仁心” 的道， 在望、 闻、 问、
切中施以 “先人再病” 的治疗； 出新，
就是要善于运用西医的技术手段来精
准探寻病灶， 达到在中西医结合中系
统、 全面、 辩证的施治。

一番话， 既让我茅塞顿开， 又让
我为刚刚的 “小人之心” 而不齿！

面对我的 “落枕”， 庆甫指着屏幕
上的核磁片子告诉我， 我的颈椎的3—
7节骨节已严重变形， 尤其是5—6骨节
变形更为严重， 已影响到左脑的动脉、
神经， 时时有压迫神经或动脉的危险，
必须尽快治疗。 与此同时， 这个病灶，
已影响到左胳膊、 左肩、 左后背等气
血畅通。

听到这， 我想起近两年来左胳膊
早已抬不起来， 左肩常常疼痛无比等，
让我更加为刚刚的猜测而无地自容！

一个多月来， 庆甫大夫展示出高
超的仁德及医术———通过中西医结合
的放射冲击波疼痛治疗、 银离子抗菌
功能治疗、 颈椎推拿治疗、 脊椎针刀
治疗等， 让我重回健康、 活泼、 自信、
快乐的人生。

壮哉， 庆甫大夫！ 仁爱与医术同
行， 中医与西医同轨， 妙手仁心！ 至
哉！ 伟哉！

壮哉，妙手仁心！
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