
700多岁的北京中轴线
有了“依靠”

北京中轴线串联起钟鼓楼、 故宫、 永定门，
是中华文明在城市规划建设上的伟大创造。 为了
加强对北京中轴线的保护， 并为申遗工作提供法
治保障 ， 《北京中轴线文化遗产保护条例 》
2022年10月1日起正式施行。

点评： 保护条例的出台， 明确了保护的对
象， 体现了全方位保护、 整体保护和价值保护的
理念。 北京中轴线是人们共同的财富， 每个人都
要行动起来保护好和传承好。

为老服务有“妙招”
贴心服务显关爱

10岁的国家级非遗传承人
这个北京小女孩厉害了
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【生活评弹】 【图闻点评】

眼下， 通过变装的方式传播城市形象的视频
收获不少网友们的喜爱。 浙江工业大学人文学院
“石榴籽·践行团” 的大学生们发布的一组畲族服
饰变装视频。 践行团负责人郑旖旎介绍， 在景宁
畲族自治县的社会实践中， 她和同学们走访非遗
传承人、 制作助农短视频， 希望用自己的专业知
识来助力乡村振兴。

点评： 从博大精深的中国传统服饰文化中汲
取养分， 并有连续不断的新生力量的注入， 这是
让传统文化绽放生机的秘笈。

畲族服饰变装视频火热
大学生创意助力乡村振兴
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□赵强

说起极简生活， 估计很多人并不陌生。 因为
人们越来越发现， 很多人在追求以简单为美的时
尚理念， 不但在日常生活中， 就是社交也在恪守
极简的理念。 近日据媒体报道， 捐出一年穿不
到三次的服饰、 精简掉躺在家里 “吃灰” 的物
品、 净化被各式App充斥的手机桌面、 删减例行
公事式的无效社交……近年来， 极简生活理念被
不少年轻人接受， 从身处象牙塔的学生到自行支
配财务的上班族， 纷纷开启自己的 “极简生活”。

其实， 这股极简的风潮， 早在十多年前就在
不少地方盛行， 发展到今天， 已经为越来越多的
人所接受。 我注意到， 在如今很多人崇尚名牌包
的潮流中， 却有越来越多的年轻人选择了简单的
帆布袋。 只见它随意地挂在身上， 又不怕被人盯
上， 又能方便购物、 出行， 乃至上班。 我认识的
一个上大二的学生， 她坦诚地告诉我， 就喜欢帆
布袋的简约随意， 放东西很多， 走在哪里都挎着
它， 很是惬意。 别小看这个普通的袋子， 它折射
出了当今年轻人务实节俭的新风尚。

以简为美， 以简为乐， 是中华传统文化中的
一个重要理念。 老子 《道德经》 中说 “大道至
简”， 意思是大道理是极其简单的， 简单到一两
句话就能说明白。 不是吗， 当我们把很多技术或
者学问弄得过于深奥时， 是因为没有看清实质，
所以弄得越来越复杂， 越来越说不清楚。 在生活
中也是一样， 把自己弄得太复杂， 太繁琐， 太在
意， 太程序， 结果每天疲于奔命。

比如， 有的人为了显示自己的实力和潮流，
无休止的购买时尚服饰， 几乎每天换一身衣服，
精致到无以复加， 生怕由于自身的疏忽， 很久不
换衣服， 让人说自己老土。 为了尝遍天下美食，
很多人不顾及自身的胃口的承受力， 每天拼命地
进食， 结果体型和体重改变很快。 还有的人， 怕
自己在信息时代被信息所抛弃， 在手机上不停地
下载过多的App。 成为了捕获信息的狂人 ， 从
早到晚被各类海量信息所包围 。 到晚上休息
前还不罢休， 每天海量时间耗费在刷朋友圈之
中， 时刻关注哪个人又有什么新动态……如此一
来， 每天的行程、 生活、 工作、 学习、 休闲都排
的太满， 几乎无片刻喘息的时间。 这种满负荷的
生活状态， 会让一个人举步维艰， 疲于奔命。

极简生活就是对消费主义、 享乐主义的一种
反叛， 是一个人回归简单、 自然生活的一种内在
觉醒。 极简， 就是极其简单， 怎么自然怎么来。
也就是生活中的断舍离。 因为许多时刻， 你拥有
的越多， 可以选择的越多， 反而越会陷入焦虑之
中， 也越不知道如何取舍。

此时我想起了100多年前， 《瓦尔登湖》 的
作者梭罗， 在舍弃了原有的社会地位和身份， 搬
到瓦尔登湖畔的小木屋里独自居住两年之后， 他
得出了一个结论： “如果一个人能满足于基本生
活所需， 便可以更从容、 更充实地享受人生。”

或许是对这种繁琐的生活的厌倦， 人们突然
发现， 其实只有简单才是生活的本意。 正如很多
人所意识的那样， 人生其实就是一种不断选择、
不断放弃的过程。 你不可能拥有全部， 只能选择
最重要的留下来。 这其中， 不单是生活物品， 还
包括我们的精神生活、 休闲选择等等。

极简生活， 并不是过苦行僧式的生活， 而是
还原了生活的本质， 减少冲动消费、 超级消费，
减少过多的网络时间消耗。 这何尝不是一种值得
倡导的生活方式呢？ 其实， 简单生活可以让人更
快乐， 让人精神世界更丰富！

湖南省长沙市雨花区井湾子街道井巷社区是
一个典型的老龄社区， 60岁以上老年人的占比
超过60%。 在这里， 大喇叭、 小喇叭 、 热线电
话、 “雷锋超市” 等为老服务 “妙招” 派上了大
用场。

点评： 随着信息的不断发达， 一边是人们生
活的高度便捷， 而另一边却是越来越多的老年人
使用现代科技的困惑， 传统的方式， 将为老年人
带来更多关怀。 这一项项贴心服务， 让老人们有
更多安全感和幸福感。

近日， 因鸡蛋在当地较为畅销， 民警和超
市、 商铺协商后， 编了几句顺口的防诈标语， 用
印章印在待销鸡蛋上。 无论是市民买鸡蛋还是用
鸡蛋时都能看到。 据悉， 这样的 “反诈蛋” 已印
了1000多枚， 收到不少网友好评。

点评： 随着时代发展， 各种诈骗活动可谓是
层出不穷， “反炸鸡蛋” 的出现， 虽然看起来是
小事， 但却反映了服务为民的情怀， 值得点赞。

这位小姑娘叫唐涵托雅， 她所传承的东西，
是一种传承百年的料器———葡萄常。 唐涵托雅第
一次见到祖母制作葡萄常时， 就产生了浓厚的兴
趣， 于是便跟着祖母学了起来。

点评： 在制作葡萄的过程， 会遇到高温熔
化 、 插铁丝等危险动作， 对10岁的孩子来说有
不小的难度。 唐涵托雅却没有退缩， 反而产生了
热爱， 真是好样的。

小鸡蛋化身反诈“武器”
守护群众钱袋子他们是认真的

生活不要太满
极简方觅真谛


