
北京南苑， 历史上的皇
家园囿， 其面积十分可观。
这里位于北京中轴线的延长
线上， 文脉深厚， 具有重要
的军事意义。 由于南苑独特
的区位与生态， 值得进行细
密的历史考察。
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刚刚过去的长假你是怎么度过的
呢？ 继剧本杀社交、 露营社交之后， 一
种崭新的青年社交方式看展式社交慢慢
流行了起来。 面对这股年轻人交友新风
尚， 我们众多的文博场馆， 也应进一步
提升观展方式， 在保证防疫安全的前提
下 ， 增加与观众的交互方式 ， 让沉浸
感、 穿越感更强。 还应摆脱过去那种灌
输式的展陈方式 ， 让历史 、 艺术 、 文
化、 设计相互交融， 从而让文博场馆的
魅力进一步放大。

详见第2版

每到国庆节， 乡亲们就会来到村子
新建的广场上升国旗。 广场位于村子的
南端，好大一片，南来北往的柏油路直通
过来。 平阔的水泥地面上，各色花草在秋
天里释放着香气。 乡亲们庄重地站成队，
父亲是升旗手，自豪地站在最前面。 五星
红旗在雄壮的国歌声中升起来了， 村子
沐浴在一片温暖的秋色里。

详见第8版

长假结束了， 经过几天的 “吃喝玩
乐 ”， 你是不是感觉 “身心 ” 更累了 ？
如果是， 这可能是假期综合征犯了。 假
期综合征是指节假日之后出现的各种生
理或心理表现， 例如在节后的几天里感
觉厌倦， 提不起精神……别怕， 做对这
几件事， 能让你迅速元气满满。
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长假后上班没精神
试试这几招

详见第3至5版
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小村子里升国旗

看展式社交
能让生活更有趣更高雅

2020年8月30日， 在密云水库建成60周年之际， 习近平总书记给建设和守护密云水库
的乡亲们回信， 勉励大家继续守护好密云水库， 为建设美丽北京作出新的贡献。 两年后
的金秋时节， 午报记者再次来到密云水库这片热土， 寻访当年的水库的建设者， 采访了
接续奋斗的新一代保水人， 饮水思源， 探寻密云水库精神的丰富内涵。 我们选取了60多
年来水库建设与发展保护的若干瞬间， 通过当事人的回忆， 再现了众多感人的细节。 让
我们一起礼赞保水人， 致敬一代又一代的水库守护者！

饮水当思源
护水代代传

———来自密云水库的那些难忘瞬间

历历史史上上的的北北京京““南南苑苑””


