
航航天天职职工工学学习习急急救救技技能能
日前， 航天科工203所工会邀请航天医科公司专家开展自动体外

除颤仪 （AED） 专项培训， 60余名干部职工参加。 此次培训包括理论
知识讲解、 实操演示、 现场实践三部分。 通过培训， 使干部职工基本
掌握了心脏呼吸骤停的突发事件应急处置程序和自动体外除颤仪
（AED） 的使用方法。 通讯员 丁默 摄影报道

本报讯 （记者 陈曦） 国庆
节即将来临， 近日， 西城区陶然
亭 街 道 总 工 会 面 向 辖 区 职 工
开展 “会员有礼” 活动， 精心准
备了干果礼盒500份， 通过北京
市总工会12351职工服务平台向
广大工会会员发放。

据悉， 凡手机下载 “北京工
会 12351” APP、 符合此次活动
条件、 绑定工会会员互助服务卡
的陶然亭街道职工预订成功后，
到陶然亭街道工会服务站现场扫
码验证领取干果礼盒。

职工们对街道总工会提供的

贴心服务充分肯定， 纷纷表示，
以后会更加密切关注工会信息和
动态， 进一步了解并支持工会各
项工作。 该街道总工会工作人员
在发放干果礼盒的同时， 叮嘱职
工在工作生活中一定要做好疫情
防控， 守护健康不松懈。
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本报讯 （记者 崔欣 通讯员
宋雅欣） 近日，怀柔区第六届“普
田杯”叉车司机职业技能大赛上，
通过笔试初赛， 来自怀柔区10家
企业的40名叉车司机在赛场上比
精准、较高低，展示了叉车领域技
术水准。

本届竞赛采取实际操作技能
考核70%和理论知识考试30%两
项成绩计分原则， 最终确定参赛

选手的竞赛总成绩。
此次比赛现场设置了叉车搭

积木、 叉车投币和叉车倒红酒竞
赛项目， 竞赛内容涵盖叉车驾驶
规范、叉车作业的安全把控、叉运
方法等方面， 主要考核司机对叉
车转弯、角度等技能的把握程度、
驾驶叉车的技巧和心理素质、日
常作业效率和能力及控制精准能
力。“虽说叉车操作是我们的日常

工作之一，但比赛中要求快、准、
稳， 想取得好成绩难度还是相当
大的。今年比赛难度又加大了，这
也是对新、 老选手的一次全新考
验。”取得综合成绩第一名的红牛
维他命饮料有限公司叉车司机左
红昌说，“驾驶叉车不仅要求选手
有丰富的经验， 还得有良好的心
理素质。 大赛既可以让我们对驾
驶技能有所展示， 更多的是让我
们看到自身不足 ， 争取更大进
步。”

据怀柔区总工会党组书记、
副主席樊晓娟介绍， 本次叉车司
机技能大赛是怀柔区总工会持续
推进 “弘扬工匠精神、 岗位大练
兵”１０场区域性、行业性技能大赛
赛事之一， 前十名选手纳入百名
“技术能手”评选范围。“今年是我
们举办叉车司机技能大赛的第六
个年头，多年来，我们一直本着为
广大生产一线职工搭建展示岗位
才能、 切磋技艺、 互相交流的平
台，鼓励产业工人努力提高技能，
培养出一大批符合经济社会高质
量发展需要的技能型人才。

本报讯 （记者 白莹） 9月27
日 ， 以 “喜迎二十大 匠心筑未
来” 为主题的 “首都工匠学院”
揭牌仪式在首钢工学院 （首钢技
师学院） 举办。 现场， 全国总工
会党组成员杨宇栋， 北京市总工
会党组书记、 副主席张良共同举
起焊枪， 以点击焊点的方式， 为
“首都工匠学院” 揭牌。

首钢工学院 （首钢技师学
院） 始建于1954年， 是首钢高技
能人才培养的摇篮， 曾被国家人
社部授予 “国家技能人才培育突

出贡献单位”。 近几年， 该学院
注重发挥企业工匠、 劳动模范作
用， 举办首钢工匠大讲堂、 技师
研修、 工作室创新能力研修、 操
作专家研修等多个培训班次， 为
企业产业工人队伍建设发挥重要
支撑作用。

首钢集团党委副书记、 工会
主席邱银富表示 ， 首钢工学院
（首钢技师学院） 被北京市总工
会授牌 “首都工匠学院”， 这是
对首钢产业工人队伍建设改革工
作的肯定和激励。 学院将以更大

的力度、 更实的举措把首钢产业
工人队伍建设改革工作推向深
入， 努力把 “首都工匠学院” 办
好。

身为首钢工学院 （首钢技师
学院） 焊接专业教师、 “国家级
技能大师工作室” 负责人的王文
华， 当听到 “首都工匠学院” 在
首钢技工学院揭牌时， 他激动地
说： “这让我感到信心满怀， 浑
身充满了更强大的力量。 今后我
将继续努力， 树匠心、 育匠人、
出精品， 让工匠精神在企业薪火

相传， 为首钢和社会培养输送更
多的优秀焊接人才， 助力中国高
端制造。”

市总工会积极探索首都工匠
学院建设是贯彻落实党中央、 国
务院 《新时期产业工人队伍建设
改革方案》 和全总举办的首届大
国工匠论坛精神的重要举措。 市
总工会为进一步落实北京市第十
三次党代会精神 ， 按照 “三步
走” 工作思路， 在行业、 企业、
区、 高职院校等领域积极探索开
展不同类型的工匠学院建设试

点， 为首都培养更多高素质技术
技能人才、 能工巧匠、 大国工匠
搭建平台， 凝聚广大职工建功新
时代， 为首都高质量发展贡献力
量。

北京市总工会党组成员、 副
主席王敬东主持揭牌仪式。 全国
总工会、 国家发展改革委、 教育
部 、 北京市总工会以及首钢集
团 、 首钢工学院 （首钢技师学
院） 有关领导出席揭牌仪式。 首
钢工学院 （首钢技师学院 ） 工
匠、 师生代表参加揭牌仪式。

怀柔区举办第六届“普田杯”叉车司机职业技能大赛

40名叉车司机赛场上比拼精准度

本报讯 （记者 边磊） 近日，
北京公交集团客一分公司女职工
来到了颐和园门前， 参加由该公
司工会举办的健步走比赛。

比赛前， 客一分公司工会请
来上届健步走比赛的冠军， 与女
职工们分享了健步走的技巧。 随
后，一声令下，女职工们纷纷走出
起点，相互加油鼓劲。 据了解，此
次健步走活动与以往不同的是增
加了拍照“打卡”环节，女职工们
只要在十七孔桥等8个景点进行
拍照“打卡”，第一个到达终点的
小队就是本次活动的冠军。 女职
工们各显身手， 有人提前画出了
行走路线、 有人用电子地图标注

位置、 更有人利用休息时间提前
进行“实战演习”。

“工作后，很少有机会来颐和
园游玩， 此次参加健步走活动再
次将颐和园的美景尽收眼底，既
放松了身心， 又促进了同事间的
交流。 ”一名女职工表示。

公交客一分公司工会举办女职工健步走比赛

本报讯 （记者 马超 ） 近
日， 平谷区人大常委会副主任、
区总工会主席付湘生， 来到平谷
区国资委工会、 金通远建筑公司
工会、 马坊镇总工会， 对职工之
家、 职工暖心驿站建设情况进行
调研， 听取了各工会负责人的工
作汇报。

付湘生分别走访了平谷区国
资委工会暖心驿站、 金通远建筑
公司工会职工之家和马坊镇总工
会暖心驿站， 对各基层单位工会
工作给予了高度的肯定， 并进行
了现场指导，提出了指导建议。座
谈会上， 各基层工会围绕职工之
家、 暖心驿站建设情况分别进行
了工作汇报。

付湘生说， 要强化基层工会
的阵地建设， 把各级工会组织真
正建设成为职工群众可依靠、可
信赖的家， 重点关注新就业形态
劳动者群体，用好职工暖心驿站，
为外卖、 快递小哥等新就业形态
劳动者服好务；要依托企业、部门
单位、社区、园区等，以规范化、标
准化、科学化做好职工之家、暖心
驿站建设，做到暖心、贴心、舒心；
职工之家、 暖心驿站建设要坚持
党的领导，坚持围绕中心、服务大
局这一主题， 坚持全心全意为职
工服务这条主线，以“高大尚”平
谷建设为目标， 让职工享受更多
的工会服务，获得更多的幸福感，
建设职工满意的“家”。

通过树匠心、育匠人为中国高端制造赋能

陶然亭街道总工会送出500份“节日礼包”

全市第二家“首都工匠学院”在首钢工学院揭牌

平谷区总工会调研职工之家和暖心驿站建设
首钢职工书写寄语
祝福党的二十大

昨天下午， 由北京市总工会
主办的 “奋进新征程 建功新时
代———首都职工喜迎二十大 ”活
动，在首钢滑雪大跳台举行。首钢
职工中的全国和北京市劳动模
范、首钢工匠等代表，纷纷在巨型
横幅上写下真诚祝福， 迎接党的
二十大胜利召开。

本报记者 邱勇 摄影报道


