
见火不慌、 抬手就灭， 看这
群 “准消防员” 如何迅速将火扑
灭…… 9月 21日下午 ， 北京市
2022年自防自救力量消防大比武
决赛在通州区运河奥体中心举
办， 全市16个区、 北京经济技术
开发区、 天安门地区、 重点站区
和轨道交通系统 20支代表队 、
160名队员参加决赛。

本次比赛设置了个人赛、 团
体赛2个竞赛项目， 其中分别设
置消防常识答题、 快速攀爬云梯
架 、 背负伤员疏散 、 灭火器灭
火、 火灾报警、 快速着装、 移车
器移车、 担架疏散伤员、 消火栓
水枪打靶等竞赛模块。 比赛前，
全市消防安全重点单位微型消防
站和社区、 村志愿消防队2万余
支代表队踊跃报名、 积极备战，
经过选拔， 累计2300支代表队、
1.8万余名队员参加了各地区分
别承办的预赛。

当天下午2点， 团体赛项目
率先打响， 来自石景山区代表队
的6名队员站上了跑道。 麻利穿
好战斗服之后， 他们利用移车器
将一辆 “阻碍通道 ” 的轿车挪
走， 紧接着利用担架将一名 “被
困群众” 转移到安全地带， 最后

他们在消防拴上连接好水袋， 将
水枪扛到肩上对准远处的靶子打
出水柱， 直击靶心。

此次， 石景山代表队完成了
包括快速着装、 移车器移车等四
个项目， 用时2分09秒。 队员吕
长远在喜隆多商场负责消防中控
室的工作， 他们代表队在比赛前
集中训练了一个月。 “这四个项
目在火灾中常常碰到。 目前， 如
果发生小火情， 在前期我们都可
以处理 ， 不会让火灾扩大化 。”
吕长远说。

“开展此次大比武活动，是为
了搭建社会消防自防自救力量实
战比拼、 素质展示、 学习交流平
台，培养一大批‘见火不慌、抬手
就灭’的‘准消防员’。 ”北京市消
防救援总队相关负责人介绍。

据悉， 自2020年9月起 ， 北
京市消防救援总队在全市组织开
展了以 “灭火器灭真火” “消火
栓出真水 ” 为主要内容的 “一
六员” 消防基本技能实操实训，
目前已经培训合格93万名 “准消
防员”； 建设单位微型消防站和
社区、 村志愿消防队2.3万余支，
逐渐成为守护首都消防安全的重
要力量。

□本报记者 周美玉/文 彭程/摄
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“准消防员”比武 尽显专业范儿

个人赛选手攀爬云梯架背负“伤员”疏散

团体赛选手通过移车器转移事故车辆

团体赛选手争分夺秒奔向终点

团 体
赛 选 手 水
枪打靶

团团体体赛赛选选手手担担架架疏疏散散 ““伤伤员员””


