
□本报记者 盛丽
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为进一步提高丰台区医疗
器械质量管理安全水平， 保障
辖区用械安全， 丰台区市场监
管局医疗器械科多措并举， 开
展体检机构医疗器械质量安全
专项检查。

摸清底数， 动态更新台账
通过实地检查， 建立辖区体检
机构动态台账， 目前全区体检
机构共16家， 其中二三级医疗
机构8家， 一级及以下医疗机
构8家 （包括第三方体检中心4
家）。 根据实际情况实时更新
台账， 做到底数清、 情况明，
确保监督无死角。

突出重点， 强化监督检查
围绕征兵体检、 教师体检等热
点， 对体检机构医疗器械的采

购验收、 运输贮存、 使用维护
等环节进行全过程监督检查，
并对其在制度建设、 储存条件
等重点方面加强监管， 引导使
用单位进一步落实主体责任，
强化安全意识。

结合专项， 提高检查频次
结合药品安全专项整治工作，
提高检查频次， 截至目前， 共
对辖区体检机构开展监督检查
16家次。 通过监督检查深挖潜
在风险， 提升医疗器械质量管
理安全水平。

下一步， 丰台区市场监管
局医疗器械科将继续加大监督
检查力度， 确保辖区医疗器械
质量安全， 保障辖区居民健康
安全。 （杨志刚）

·广告·

丰台区市场监管局

多措并举提升体检机构
医疗器械质量管理安全水平

防窥膜是利用光栅原理的透
光差异， 达到在一定角度下看不
见手机屏幕的效果， 但长期使用
可能会视疲劳或视力下降。 尤其
是在户外时， 屏幕照明不足， 更
难清晰地看清字体， 于是睫状肌
便经常处于紧张状态， 晶状体持
续保持较大的凸度， 眼睛很容易
因为调节过度而疲惫。

【健康红绿灯】

甲状腺结节是气出来的病
吗？ 实际上正好相反。 不是爱生
气的人容易长结节， 而是甲状腺
出了问题， 人才会变得爱生气。
正常情况下， 神经系统平静、 规
律地工作。 甲状腺素少了， 人就
“死气沉沉”， 多了则像 “打了鸡
血”。 如果发现自己或家人近来
性格突然变得暴躁， 最好及时检
查甲状腺。

游完泳， 病菌很容易残留在
皮肤上， 加之游泳池常用氯制剂
消毒， 容易刺激皮肤， 所以游泳
后要认真清洗皮肤。 建议选择弱
酸性、 温和的洗面奶、 沐浴露。
泳池水中的氯制剂会损伤头发，
导致发质干涩， 游泳后要及时使
用护发素或发膜， 不要想着回家
再慢慢处理， 错过黄金修护期。

游泳后要认真洗澡

4℃ -60℃ 被 称 为 食 物 的
“危险温度区”， 细菌在这个区间
内会大量繁殖， 所以饭菜不能等
凉透了再放进冰箱。 可以提前用
保鲜盒或保鲜袋装好密封， 室温
下放一会儿 ， 在不低于60℃之
前， 放进冰箱冷藏或冷冻保存，
可以减少串味， 还能防止水分蒸
发。

绿灯

红灯

警警惕惕
五五类类电电信信网网络络诈诈骗骗

今天为国家网络安全宣传周 “电信日”。 当前， 电信网络诈骗犯罪
形势严峻， 已成为发案最多、 上升最快、 涉及面最广、 人民群众反映
最强烈的犯罪类型， 其中刷单返利、 虚假投资理财、 虚假网络贷款、
冒充客服、 冒充公检法5种诈骗类型发案占比近80%， 成为最为突出
的5大高发类案。

“个人贷款相关风险不容忽
视，若不注意，可能会给个人甚至
家庭带来不必要的麻烦。 ”近日，
北京银保监局发步风险提示，个
人借贷时谨记“五要五不要”。

北京银保监局表示 ， “五
要” 即要树立正确借贷观念、 选
择正规贷款途径、 了解借款合同
约定、 按时归还合同借款、 理性
维护合法权益。

北京银保监局指出， 消费者
要养成理性消费习惯， 不要过度
依赖借贷消费， 要明确自身贷款
需求， 根据需求确定是否需要贷
款以及需要何种贷款。 消费者应
选择正规金融机构和正规渠道申
请贷款， 同时要客观评估自身资
信状况， 根据还款能力及未来收
入预期确定想申请的贷款额度及
还款方式， 每月还款金额以不超
过收入的50%为宜。

“因办理个人贷款业务产生
纠纷 ， 或认为自身权益受到侵
犯， 应注意保留相应证据， 可以
及时向金融机构投诉， 或向行业

调解组织申请调解， 必要时还可
以根据借款合同约定， 申请仲裁
或向法院起诉。” 北京银保监局
表示， 如果发现存在捆绑销售、
收取不合理高额服务费、 违规催
收贷款等违规行为的， 可以向监
管部门进行书面举报。

所谓 “五不要”， 北京银保
监局指出， 是不要不计后果盲目
借贷、 不要听信不法中介虚假宣
传、 不要随意泄露个人信息、 不
要随意给陌生人转账汇款、 不要
轻信洗白个人征信。

北京银保监局表示， 不要轻
信不法分子所谓的花钱就能洗白
个人征信的骗局。 无论是征信机
构还是商业银行， 都无权随意更
改、 删除信用报告中正确展示的
信用信息。 如消费者认为信用报
告上的个人信息存在错误、遗漏，
可以向金融机构或人民银行征信
中心提出异议。 发现征信有不良
记录时，应尽快还款，积极采取措
施避免再次发生， 保持良好的信
用记录才是正确之道。

个人贷款谨记“五要五不要”

突然暴躁查查甲状腺

长时间用手机防窥膜伤眼睛

刷单返利类诈骗

【诈骗手段】
第一步： 骗子通过网页、 招

聘平台、 QQ、 微信等发布兼职
信息， 招募人员进行网络兼职刷
单， 承诺在交易后立即返还购物
费用并额外提成 ， 并以 “零投
入” “无风险” “日清日结” 等
方式诱骗你。

第二步：刷第一单时，骗子会
小额返款让你尝到甜头， 当你刷
单交易额变大后， 骗子就会以各
种理由拒不返款， 并将你拉黑。

【提示】
刷单行为涉嫌违法， 凡是需

要先行充值或垫付资金的刷单行
为都是诈骗。

虚假投资理财诈骗

【诈骗手段】
第一步： 骗子通过网络社交

工具 、 短信 、 网页发布推广股
票、 外汇、 期货、 虚拟货币等投
资理财的信息。

第二步 ： 在与你 取 得 联 系
后 ， 通过聊 天 交 流 投 资经验 、
拉入 “投资” 群聊、 听取 “投资
专家” “导师” 直播课等多种方
式， 以有内幕消息、 掌握漏洞 、
回 报 丰 厚 等 谎 言 取 得 你 的 信
任。

第三步： 诱导你在其提供的
虚假网站、 APP投资， 初步小额

投资试水， 回报利润很高， 取得
进一步信任， 诱导你加大投入。

第四步： 当你在投入大量资
金后 ， 发现无法提现或全部亏
损 ， 与对方交涉时 ， 发现被拉
黑， 或者投资理财网站、 APP无
法登录。

【提示】
投资理财需谨慎， 警惕虚假

投资理财网站、 APP。

虚假网络贷款诈骗

【诈骗手段】
第一步 ： 骗子会以 “无抵

押 、 无担保 、 秒到账 、 不查征
信” 等幌子， 吸引你下载虚假贷
款APP或登录虚假贷款网站。

第二步： 让你以 “手续费、
刷流水、 保证金、 解冻费” 等名
义先交纳各种费用。

第三步： 当骗子收到你转的
钱 ， 便会关闭诈骗APP或网站 ，
并将你拉黑。

【提示】
任何声称 “无抵押、 无资质

要求、 低利率、 放款快” 的网贷
平台都有极大风险。

冒充客服诈骗

【诈骗手段】
第一步： 骗子冒充购物网站

客服人员给你打电话， 说出通过
非法渠道获取的你的购物信息和
个人信息， 谎称你购买的产品质

量有问题 ， 要给你进行退款赔
偿。

第二步： 诱导你在虚假的退
款理赔网页填入自己的银行卡
号、 手机号、 验证码等信息， 从
而将你银行卡内的钱款转走 ，
或者是利用你对支付宝、 微信等
支付工具中借款功能的不熟悉，
诱导你从中借款 ， 然后转给骗
子。

【提示】
接到自称电商、 物流客服电

话， 务必到官方平台核实。

冒充公检法诈骗

【诈骗手段】
第一步： 骗子通过非法渠道

获取你的个人身份等信息， 冒充
公检法工作人员给你打电话。

第二步： 编造你涉嫌银行卡
洗钱、 拐卖儿童犯罪等理由， 同
步发送伪造的公检法官网、 通缉
令、 财产冻结书等， 对你进行威
逼、 恐吓， 以使你相信和就范。

第三步： 诱导你去宾馆等独
立空间进行深度洗脑， 以帮助你
洗脱罪名为由， 要求你将名下账
户所有钱款转账至所谓的 “安全
账户”， 从而达到诈骗目的。

【提示】
自称公检法等国家机关工作

人员并要求把钱款转到 “安全账
户” 的一定是诈骗。

（王双林）

剩饭菜趁热放进冰箱


