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开设志愿服务 “课后时光”，
陪伴特殊家庭孩子健康成长

他是“老师”，是先后陪伴1200余名
中小学生课后托管的老师，而这些学生
当中，大部分都是困难家庭、残疾家庭、
单亲家庭的孩子。

2012年，宗呈裕在家人和义工朋友
的支持下，本着“厚道泽众、良行致远”
的初心，成立了天宫院泽众社会工作事
务所志愿服务队。

服务队刚成立不久，街道负责人找
到宗呈裕，问他“孩子能不能管”，服务
队所在的海子角东里社区紧邻一所小
学和中学，社区里一些特殊家庭孩子课
后托管是个难题，父母忙于工作，没有
时间接送孩子、看管学习。“能管！”宗呈
裕连磕巴都没打，就接下了这活儿。

他主动组织队里的志愿者去学校
门口义务接送。 在街道的大力支持下，
他们筹建了“课后时光儿童之家”社区
青少年托管照料志愿服务基地，为孩子
们配备了桌椅和教学用的电子设备，还
与北京建筑大学、石油大学等高校建立
了党建带团建的模式，组织大学生志愿
者为学生们进行义务学习辅导，丰富学
习资源。

几年间，宗呈裕带领泽众的志愿者
们共接收了1200余名中小学生，在陪伴
孩子成长的同时，也感召了不少孩子和
家长注册了志愿家庭。他们参与垃圾分
类、文明交通等志愿活动，为创城创卫、
社会治理贡献着自己的力量。

今年刚刚高中毕业的张佳琳，如愿
考上了自己喜欢的幼教专业。 她说，当
一名老师是宗老师给她引的路，从三年
级开始在宗老师这里托管， 直到初一，
宗老师不仅让她放学后有了快乐的课
后时光，还教会了她如何做人，如何做
一个有社会价值的人。

还记得，上小学的时候，在宗呈裕
的带领下，张佳琳和妈妈参加了文明交
通志愿服务，整整125天，跟妈妈一起站
路口引导文明出行。高考结束后，张佳
琳还第一时间报名了宗呈裕组织的核
酸检测服务队，做了一名“小蓝”，负责
录入信息，引导居民排队，送检测试剂
……小小年纪的她做起志愿服务来格
外老练。张佳琳说：“做一些好人好事自
己发自内心的开心。” 而这句话也是宗

呈裕常挂在嘴边的。
孩子们信任佩服这个宗老师，还有

一个原因， 宗呈裕是一名儿童心理师。
托管班里大多都是特殊家庭的孩子，在
心理健康成长方面， 或多或少有些问
题，为了解决孩子们在成长过程中的困
惑， 宗呈裕专门考取了儿童心理师，帮
助孩子们疏解不良情绪。

二孩政策刚放开时，宗呈裕发现托
管班里有一个上四年级的小女孩每天
情绪都很低落， 还时不时的发脾气，可
她刚来的时候挺开朗的，各方面都很优
秀，到底是什么原因呢？宗呈裕通过跟
她聊天得知， 原来是妈妈生了个小弟
弟。之后，宗呈裕就开始有意跟她聊天，
做心理疏导。没过几天，孩子就恢复了
爱说爱笑的性格，一天妈妈带着弟弟来
接她， 她居然高兴地跑过去：“来姐姐
抱！”， 从妈妈手中把弟弟抱进了怀里。
当时，妈妈都惊呆了，开心地落了泪。

便民联盟协力助老， 社区老
人眼中的“红人儿”

他是“儿子”，社区里的老人们都亲
切地称呼他为“呈裕”“小宗”，而宗呈裕
也亲切地称呼他们为“老爹”“老娘”。

在海子角东里社区，宗呈裕这个名
字，没有老年人不知道的，每每提到他，
老人们都会竖起大拇指。换水管，装灯
泡，打扫卫生，理发助浴，陪老人聊天解
闷……老人们眼中的“红人儿”，没叫过
苦没叫过累，杂七杂八的活儿都干过。

“你可能不相信，光海东社区就有
四五百名空巢老人，助老需求非常大。”
宗呈裕说， 他一个人的力量很有限，于
是就想办法发动更多的人来参与助老
志愿服务，随后就有了海东社区便民服
务联盟。

2013年，依托海东社区的便民一条
街，便民服务联盟正式成立，超市店员、
菜店老板、理发师、饭店服务员、修车铺
师傅，宗呈裕发动了这条街上一大半的
个体户加入联盟。为了能够精准的为老
人服务，宗呈裕通过调研问卷的形式了
解到老人们的切实需求，以助医、助行、
助浴、助聊、助洁加突发事件解决的“五
助+N”模式，为老人们提供上门志愿服
务。

从此之后，宗呈裕最希望自己能有
“分身术”。 有的老人家里水管坏了，在

外忙碌的宗呈裕接到电话立刻放下自
己的事， 赶回社区帮老人检查维修，有
时还自掏腰包为老人更换新的水管；有
老人生病需要就医，宗呈裕不管多忙也
会第一时间赶过去， 亲自带老人去。有
的老人想找人聊天， 宗呈裕就组织社
工、心理咨询师以及附近学校的中学生
陪老人聊天； 有的老人不方便沐浴，宗
呈裕就定期组织志愿者耐心地帮助老
人洗澡理发……如此日复一日，老人们
都亲切地称呼他“呈裕”“小宗”，而宗呈
裕也亲切地称呼他们为“老爹”“老娘”。

“南院的张大妈，北院也是张大妈，
现在都八十多岁了， 那时候我四十多
岁，见的多了，熟识了，拿她们真跟自己
老娘一样看待。”宗呈裕说，不管我在多
远的地方，她们有着急的事儿就先安排
别人去办，我随后就到，不着急的事儿
就等着我，我回去就办。

有一次， 南院张大妈打电话说卫
生间水龙头坏了， 宗呈裕急忙赶过去，
一进门大妈就笑了， 说： “水龙头没
坏 ， 我这有点儿好吃的 ， 想让你尝
尝。” 说到这儿， 宗呈裕的眼圈红了，
张大妈这是想他了， 知道他忙， 有些
日子没见他了， 就是想跟他聊聊天儿，
有点好吃的都惦记着他。

老年人的心思就是这么简单， 甚
至有些 “幼稚”， 而宗呈裕把他们当作
一份牵挂和责任。 社区里的老人们人
手一张爱心便民卡， 随身戴在脖子上。
居委会的电话、 便民联盟各个商户的
电话， 水、 电、 气、 热的电话， 当然，
还有宗呈裕个人的手机号码。 “老人
不小心把钥匙撞屋里了， 出门忘关燃
气灶了， 都不用担心， 拨打便民卡上
的电话很快就能解决。” 宗呈裕说， 这
张卡让老人安心， 也牵动着他和所有
志愿者为老人服务的爱心。

冲上防疫最前沿， 为辖区防
疫筑起安全壁垒

新冠肺炎疫情的出现，让宗呈裕更
忙了。战疫时刻，他带领志愿者队伍冲
在了社区防控的最前沿，为辖区疫情防
控筑起了坚固的堡垒。

2021年初，大兴天宫院融汇社区出
现阳性病例， 宗呈裕第一时间向团区
委、 区志联请缨：“我家就在天宫院啊！
家里出了事，咱们怎么能袖手旁观？”于

是他带领20余名志愿者临时组建战疫
天宫融汇志愿服务队， 负责秩序维护、
生活物资转运等工作。在融汇社区连续
驻扎的25个日夜里，他带领志愿者在卡
口处接收转运2.6万余件生活物资和

1609单药品。 也是在这25个日夜里，宗
呈裕瘦了10斤，胃病犯了，血压也居高
不下，但他一声不吭、仍旧顶着一口气
坚持着，在融汇社区解封的那天他直接
被家人送去了医院。

今年4月，疫情再起，宗呈裕再次挺
身而出。他带领志愿服务团队积极配合
街道开展核酸检测工作， 累计参与300
余人次。 每次收到核酸检测通知后，他
都第一时间发布志愿者招募通知，并对
报名成功的志愿者进行线上培训，快速
了解工作流程和步骤， 助力核酸检测
工作高效有序完成。 在每轮核酸检测
开始前， 宗呈裕又以 “老带新” 的方
式， 对所有志愿者的工作进行统一调
度， 遇到现场人员忙不开等情况， 他
总是二话不说上前补位。 在海东社区、
融汇社区、 海北社区、 新源时代西里
的几万余名居民多轮核酸检测中，宗呈
裕每天都保持着早5点晚12点的高强度
工作状态，有居民问他：“老宗，你这身
体吃得消么？” 宗呈裕总是笑着说：“您
放心，我会注意身体的！党员就是要冲
锋在一线，永远挺在前边呀！”

后来，海东社区设立了常态化核酸
检测点，而这个点位比较有特点，是由
志愿者独立运营的常态化核酸检测点，
宗呈裕就是这里的总负责人，核酸采样
员、信息录入员、队伍引导员，他们共同
的身份是志愿者。北京市招募核酸检测
志愿者，宗呈裕带领14名志愿者以团队
的身份报名，自检测点设立以来，每天
都有一千多人前来做核酸，志愿者们一
天都不敢休。

“ 我们每天都在互相打气，从4月
22日到现在， 没有人请过假。” 宗呈裕
说，“一天下来，嗓子都喊哑了。说实话，
每天都特别疲惫， 睡一宿觉都歇不过
来。我们的志愿者都是英雄，他们好多
都是企业的老板，或者是大学生，他们
不求任何回报，只是纯粹的，毫无杂念
的做志愿服务。 还是那句话，‘厚道泽
众、良行致远’，坚守我们的初心，和志
同道合的人一起，将志愿服务事业进行
到底。”

□本报记者 孙艳

他为1200多名儿童筹建了 “课后时光儿童之家”； 他为孤寡残疾空巢低保老人上门服务、 成立
便民联盟；2012年以来，他组织志愿者队伍参与公益服务时长超过29万小时，他个人志愿服务累计超
1.2万个小时；2021年，他率队收转物资药品2万多件、驻扎社区防疫25个昼夜，今年又组织志愿者穿
上防护服开展常态化核酸检测……他就是宗呈裕，大兴区天宫院泽众社会工作事务所党支部书记、
志愿服务队队长，本着“厚道泽众、良行致远”的初心，他愿意将志愿服务进行到底……

老老吾吾老老幼幼吾吾幼幼 将将志志愿愿服服务务进进行行到到底底
———天宫院泽众社会工作事务所党支部书记宗呈裕志愿服务侧记

开开展展社社区区核核酸酸检检测测服服务务培培训训 为为社社区区空空巢巢老老人人送送学学上上门门服服务务为为学学生生进进行行心心理理辅辅导导


