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目前， 我国以 《个人信息保护法》
《民法典》 《网络安全法》 《数据安全
法》 共同编织了公民个人信息保护的保
护网。 为了彻底杜绝利用APP套取公民
个人信息 ， 还需要出台配套的实施细
则。 APP几乎是十多亿网民不可或缺的
手机辅助工具 ， 应当让广大网民在安
全、 宽松、 科学的环境下放心地使用。
如今， 多部门联手治理违规APP， 还应
当痛下猛药， 加大司法惩治， 让违规者
不敢越雷池一步。 广大网民也应擦亮眼
睛， 远离一些信誉不好的APP。
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对肆意攫取个人信息的
APP要加大司法惩治

立秋是秋天的第一个节日， 标志着
孟秋时节的正式开始，“秋” 即指暑去凉
来。 立秋后，气候是由热转凉，阳气渐收，
阴气渐长， 自然界由生长开始向收藏转
变。 中医认为，立秋后肺金当令，夏秋之
交养生有讲究。
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立秋暑未休 养生四讲究

每个家长都希望自己的孩子会是那
个面对困难能迎难而上， 能冷静思考见
招拆招的孩子。 但理想是丰满的， 现实
是骨感的， 很多孩子在遇到一些小困难
就容易畏手畏脚 ， 就想逃避 。 作为家
长， 日常生活中， 我们应该如何教育孩
子、 培养孩子 “迎难而上” 的优秀品质
呢？
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如何培养孩子
迎难而上的优秀品质？

这些年， 我去过北京大大小小的寺庙不计其数， 然而， 像承恩
寺这样神秘， 预约参观如此费力， 一票难求的地方还是第一次碰
到， 可以说， 预约的难度远远超过故宫。 也许应验了 “明知山有
虎， 偏向虎山行” 的信念， 在我锲而不舍地从网络上预约了一个多
月后， 终于在2021年的盛夏， 走进了这座心驰神往的千年古刹。

北京最神秘的
千年古刹

承恩寺

探访

老老吾吾老老幼幼吾吾幼幼
将将志志愿愿服服务务进进行行到到底底

———天宫院泽众社会工作事务所党支部
书记宗呈裕志愿服务侧记


