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挑： 饱满、 毛多的。 尽量选
择颗粒饱满的豆荚， 颜色以青绿
色最好。 豆荚表面的白色茸毛越
全 、 越密 ， 说明毛豆越新鲜 。
煮： 先泡后煮。 煮前可先用盐水
浸泡， 盐能使毛豆中的叶绿素趋
于稳定， 从而阻止其在煮制过程
中被高温破坏而变色。 等水开后
再放毛豆， 并且煮时全程不要加
锅盖。 毛豆出锅后迅速放入冷水
中浸泡， 让其快速降温。

·广告·

当事人能否主张适用情势变更规则变更或解除合同？

烤肉和冷饮搭配加倍 “伤
心”。高温烧烤的肉类会产生一种
名为 “晚期糖化终产物” 的化合
物， 它会减小细胞弹性并增加患
心脏病的风险。 汽水等甜饮料中
往往含有不少糖， 大量摄入会导
致体内甘油三酯水平上升， 增加
血液黏稠度， 加速动脉粥样硬化
斑块形成，对心脏健康造成威胁。

烧烤配冷饮加倍伤心脏

【健康红绿灯】

俗话说， “牙疼不是病， 疼
起来要人命”， 当牙疼犯了的时
候， 用怎样的方法能够有效的缓
解呢 ？ 可以把大蒜用牙签串起
来， 放在火上烤一烤， 烤3-4分
钟左右。 当大蒜烤焦之后， 将大
蒜外面的皮剥掉， 切成薄片敷在
牙疼的地方 ， 可以有效缓解牙
痛。

人的情绪行为和激素的分泌
受下丘脑管辖， 下丘脑上通大脑
皮质， 下通脑垂体和其它神经组
织， 是调控神经、 体液和内分泌
的中枢。 如果长期抑郁寡欢、 焦
虑烦闷， 会使上皮细胞合成过多
的黑色素沉积于皮肤表面， 使皮
肤变得灰暗无光泽， 甚至形成黄
褐斑。

烤大蒜缓解牙痛

两招煮出翠绿入味的毛豆

心情不好真的会变丑
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糖尿病是一种常见病、 高发
病 ， 但很多人对它的认识还不
够， 有些人甚至还会陷入误区 ，
从而延误病情。 北京市疾病预防
控制中心慢病防治所带您了解几
个有关糖尿病的误区。

误区一：
只有胖人才会得糖尿病

肥胖者患糖尿病的几率确实
要更大一些 ， 尤其是腹型肥胖
者。 腰带越长， 离糖尿病的距离
就越近。 但这并不等同于只有肥
胖者才会患糖尿病。 如果瘦人有
其他糖尿病的危险因素也一样可
能患糖尿病。

误区二：
粗粮可以降糖

粗粮可以延缓血糖上升速
度， 但不能降糖。 不论食用粗粮
还是细粮， 都会导致血糖升高 。
但粗粮富含膳食纤维， 膳食纤维
能减缓机体对葡萄糖的吸收， 因
此， 摄入等量的粗粮和细粮， 餐
后转化成血糖的程度是有差异
的， 这就是所谓的 “血糖生成指
数” 不同造成的。 粗粮是低血糖

生成指数的食物， 可以延缓血糖
上升速度， 更有利于糖尿病患者
控制血糖， 但粗粮也不能多吃。

误区三：
糖尿病患者都要少食多餐

饮食是糖尿病患者治疗中重
要的一环。 少食多餐可以改善部
分患者出现餐后高血糖， 或两餐
间饥饿感明显、 依从性降低的情
况。 但是对于大部分患者， 其降
糖治疗方案多是在三餐前后服
药。 若多餐， 药物不能有效覆盖
每一次餐后血糖， 反而会引起血
糖波动。

误区四：
水果在两餐之间吃

研究表明， 适量食用新鲜水
果有助于降低患糖尿病的风险，
也有助于降低糖尿病患者并发症
的发生。但是水果中含有果糖，一
般建议在进餐时食用， 不建议餐
间食用。 只有在血糖控制稳定的
情况下， 才可以在两正餐之间适
量摄入。同时，不同水果的血糖生
成指数不同， 糖尿病患者要选择
低血糖生成指数的水果。 （午综）

买到“雪糕刺客”， 消
费者如何维权？

“雪糕刺客”是网络流行语，
“天价雪糕”代名词。 指那些隐藏
在冰柜里， 看起来其貌不扬的雪
糕，却能在结账的一刻，凭着高昂
的价格狠狠刺中消费者的心脏。

不慎买到“雪糕刺客”，真的
只能自认倒霉吗？ 朝阳法院法官
助理孙雯表示，我国《消费者权益
保护法》明确规定，消费者享有知
情权、公平交易权、获得赔偿权。
同时规定， 消费者和经营者发生
消费者权益争议双方无法协商和
解的， 可以通过以下方式寻求救
济： 请求消费者协会或者依法成
立的其他调解组织调解； 向有关
行政部门投诉； 根据与经营者达
成的仲裁协议提请仲裁机构仲
裁；向人民法院提起诉讼。

因此， 消费者在受到 “雪糕
刺客” 攻击时， 如果发现商品没
有标价或者售价与标价不符， 认
为自身的知情权、 公平交易权受
到侵犯， 可以通过上述多种渠道
维护自身的合法权益。

售卖“雪糕刺客”， 经
营者承担什么责任？

1998年起施行的 《中华人民

共和国价格法》 第十三条规定，
经营者销售、 收购商品和提供服
务， 应当按照政府价格主管部门
的规定明码标价， 注明商品的品
名、 产地、 规格、 等级、 计价单
位、 价格或者服务的项目、 收费
标准等有关情况。

国务院 《价格违法行为行政
处罚规定》 亦明确规定不标明价
格的、 不按照规定的内容和方式
明码标价的属违反明码标价规定
的价格违法行为。 孙雯表示， 所
以， 经营者不进行明码标价售卖
“雪糕刺客” 的行为属于违法行
为。

具体处罚方式当中也有规
定 ： 经营者违反明码标价规定
的， 市场监管部门可以责令其改
正， 没收违法所得， 并处5000元
以下的罚款。

针对今年以来市场上频发的

高价雪糕乱象， 市场监管总局于
4月14日发布 《明码标价和禁止
价格欺诈规定》 予以重拳整治，
明确经营者应当以显著方式进行
明码标价。 经营者根据不同交易
条件实行不同价格的， 应当标明
交易条件以及与其对应的价格。
商品或者服务的价格发生变动
时， 经营者应当及时调整相应标
价。 不标示或者显著弱化标示对
消费者不利的价格条件， 欺骗消
费者与其进行交易， 视为价格欺

诈行为。
根据上述规定， 经营者不明

码标价售卖高价雪糕是一种价格
违法行为 ， 扰乱了市场整体秩
序， 将面临相应的行政处罚。

针对“雪糕刺客” 的定
价， 法律如何规制？

孙雯表示， 当前市场上存在
的“雪糕刺客”乱象，折射出对于
商品或服务定价合理性的问题。

根据 《中华人民共和国价格
法》 第三条的规定， 价格的制定
应当符合价值规律， 大多数商品
和服务价格实行市场调节价， 极
少数商品和服务价格实行政府指
导价或者政府定价。 而雪糕作为
一种商品， 不属于政府指导价或
政府定价的范围， 应当实行市场
调节价 ， 也即由经营者自主制
定， 通过市场竞争形成的价格。

“但是， 市场调节价也应当
接受法律监督、 规制。” 孙雯提
醒， 经营者必须在公平、 合法和
诚实信用的原则之下， 合理考量
经营成本， 以不扰乱市场秩序为
前提， 制定合理的售价， 否则亦
可能构成相关价格违法行为， 需
要承担相应法律责任。

针对 “雪糕刺客 ”市场
乱象，全国多地市场监管部
门陆续开展行动，着力整治
雪糕销售不明码标价、价格
欺诈等违法行为。 朝阳法院
法官亦提醒经营者，市场调
节价也应当接受法律监督、
规制。 经营者必须在公平、
合法和诚实信用的原则之
下， 合理考量经营成本，制
定合理的售价，否则可能构
成相关价格违法，需要承担
相应法律责任。

粗粗粮粮可可以以降降糖糖？？

答：
根据 《中华人民共和国民法

典》 第五百三十三条规定， 合同
成立后， 合同的基础条件发生了
当事人在订立合同时无法预见
的 、 不属于商业风险的重大变
化， 继续履行合同对于当事人一
方明显不公平的， 受不利影响的
当事人可以与对方重新协商； 在
合理期限内协商不成的， 当事人
可以请求人民法院或者仲裁机构
变更或者解除合同。 人民法院或
者仲裁机构应当结合案件的实际
情况， 根据公平原则变更或者解
除合同。

根据 《中华人民共和国民法
典》 第五百六十三条规定， 有下
列情形之一的， 当事人可以解除
合同： (一) 因不可抗力致使不
能实现合同目的； ( 二) 在履行
期限届满前， 当事人一方明确表
示或者以自己的行为表明不履行

主要债务； (三) 当事人一方迟
延履行主要债务， 经催告后在合
理期限内仍未履行； (四) 当事
人一方迟延履行债务或者有其他
违约行为致使不能实现合同目
的； (五) 法律规定的其他情形。
以持续履行的债务为内容的不定
期合同， 当事人可以随时解除合
同 ， 如果合同虽然仍有可履行
性， 但是因疫情或者疫情防控措
施使得合同的基础条件发生了当
事人在订立合同时无法预见的、
不属于商业风险的重大变化， 继
续履行合同对一方明显不公平
的， 则可能构成情势变更。 受到
不利影响的当事人可以根据 《中
华人民共和国民法典》 第五百三
十三条第一款的规定与对方重新
协商 ； 在合理期限内协商不成
的， 当事人可以请求裁判机构变
更或者解除合同。

（房司司）

这这些些糖糖尿尿病病防防治治误误区区需需警警惕惕
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□本报记者 盛丽
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