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我对房山四马台的白草畔神往已
久，早些年去过三次，每次都是止步在山
脚下未能上山， 主要原因是山区暑期泥
石流阻隔，不许游人上山。 这是第四次，
首先做了大量的攻略准备， 又有了当地
好友的帮助， 于是顺利成行。 在这繁茂
的大草甸里， 我们记住了它的最美， 相
信它也记住了我们对最美生命的炙热之
爱。

把运动爱好融入旅行， 诠释着 “另
一种社交” “另一种放松度假”， 体育
与旅游完美的结合， 不但会提升消费升
级， 还会带动更多的人投身到运动与健
身来。 体育旅游让我们重新认识了旅游
的意义， 也让旅游在新的形式下有了更
大的张力 。 可以预料 ， 体育旅游的勃
兴， 会让人们的休闲有了更多的可能！
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暑假到了， 又到了 “神兽” 回归的
时间。 很多家长都会有些纠结， 应该如
何给孩子一个高质量的暑假。 那么， 孩
子在暑假要如何安排， 才能既舒心又有
意义呢？
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体育旅游的勃兴，
让美好生活有了更多可能

时值盛夏， 正是西瓜大量上市的季节。 因其汁多味美， 甘甜爽
口， 形制硕大， 西瓜被誉为“瓜果之王”， 为夏令消暑之佳品， 历
来被人们所青睐。

西瓜由何而来？ 又是何时传入北京的？ 大兴的西瓜为什么知
名？ 老北京吃西瓜有哪些讲究？ 今天就和大家聊聊咱北京西瓜的历
史与民俗。
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退役不褪色 四位老兵手持竹板颂唱英雄
———北京市石景山区老兵快板组合侧记

在北京曲艺舞台上， 活跃着一
支由退役军人组成的文艺团队———
石景山区老兵快板组合。 8年来， 他
们坚持写英雄、 演英雄、 学英雄、
颂唱英雄， 弘扬真善美， 传递正能
量。 他们长期深入军营、 社区、 乡
村、 学校慰问和巡回演出， 8年来已
累计演出500多场次。 他们说 : “英
雄是我们前行的动力， 而歌唱英雄
是时代赋予我们的使命!”

一甸入魂白草畔

暑假到了，
如何安排孩子安然度夏？
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