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“露营热”带火户外移动电源

户外移动电源，怎么用才安全？
□本报记者 周美玉
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绿灯

红灯

研究发现， 长期不吃早餐的
人， 血液中C反应蛋白水平明显
升高， 而这项指标能反映体内炎
症水平。 慢性炎症可在体内潜伏
数十年， 没有任何症状。 一旦发
作， 可能发生致命性后果， 比如
冠心病、 糖尿病、 老年痴呆、 中
风和癌症等都与慢性炎症有着千
丝万缕的联系。

长期不吃早餐可能诱发炎症

【健康红绿灯】

吃鱼如果不慎被鱼刺卡住，
首先应马上停止进食， 让身边人
查看鱼刺位置。 看得见的鱼刺，
在不伤及咽喉的前提下， 用筷子
或小镊子取出。 如果位置较深，
用手或筷子压舌根部引起呕吐，
使被卡住的鱼刺随呕吐物吐出；
或用力咳嗽， 细小鱼刺可能随气
流脱落。

夏天你出门会戴帽子吗？ 研
究发现， 夏天长时间户外运动时
尽量戴上帽子， 因为头部直接暴
露在阳光下， 会损伤运动与感知
能力。 实验结果表明， 在没有保
护的情况下， 暴露于阳光下会损
伤大脑功能， 这一结果对从事建
筑业、 交通运输业以及农业的人
员影响更大。

被鱼刺卡喉试试用力咳嗽

人体大部分的皱纹是因肌肉
运动产生的， 但有些皱纹会因为
睡眠时面部挤压变形而产生。 侧
卧时面部受到挤压让皮肤产生形
变， 重复多次就会难以恢复， 长
出皱纹或形成更深的褶皱。 随着
重复的拉伸和挤压， 它们会慢慢
变成真性皱纹。 为了减少睡眠皱
纹， 最好选择仰卧睡姿， 或选择
中空的睡眠枕头 ， 避免挤压脸
颊、 眼睛、 嘴巴。

仰卧有助减少皱纹

热射病是什么

“热射病通俗理解， 就是重
症中暑中最严重的一类。” 刘继
海说， “医学上说， 热射病是由
于暴露在高温高湿环境中机体体
温调节功能失衡 ， 产热大于散
热， 导致核心温度迅速升高， 超
过40℃， 伴有皮肤灼热、 意识障
碍 （如惊厥、 昏迷） 及多器官功
能障碍的严重急性热致疾病。”

据刘继海介绍， 热射病分为
两个种类 ， 一种是劳力型热射
病， 一种是非劳力型热射病。 劳
力型热射病主要由于高强度体力
活动引起机体产热与散热失衡而
发病 ，常见于夏季剧烈运动的
健康年轻人， 比如运动员、 消防
员、建筑工人等。非劳力型热射病
常见于小孩、孕妇和年老体衰者，
或者有慢性基础疾病或免疫功能
受损的个体， 通常是被动暴露于
热环境引起机体产热与散热失衡
而发病。 “患有基础性疾病如甲
状腺功能亢进症、 精神分裂症、
帕金森病、 少汗症、 严重皮肤疾
病的人或者老人、 小孩和孕妇更
容易患上非劳力型热射病。”

热射病关键在预防

“降低热射病产生和病死率
的关键在于预防。” 刘继海提醒，
“一旦发展为热射病多器官功能
障碍后病死率可高达60％以上 ，
是非常危险的病症。 所以， 最好
的方法是防患于未然， 从预防上
降低热射病发病率， 有效保护自

身生命健康。”
“热射病不是一下就发病

的， 实际上， 它是一个由轻及重
的连续过程， 从先兆中暑到轻症
中暑， 最后才是重症中暑。 只要
在中暑前期及时处置和治疗， 可
最大程度地避免热射病的发生。”
刘继海说。

“在先兆中暑阶段， 人们会
出现恶心、 呕吐、 头痛、 头晕、
多汗等现象， 这个时候就要引起
重视， 迅速转移到阴凉的地方，

避免阳光直射， 及时地补充水分
和盐分， 这样就可以有效缓解病
情。” 刘继海解释说， 如果先兆
中暑没有及时处理和发现， 就会
进展到轻症中暑， 轻症中暑往往
体温更高， 大量出汗， 严重者出
现脸色发白、 冒冷汗、 站立不稳
等虚脱表现。 此时若得到及时治
疗和处理， 仍能很快缓解病情。
“因此， 我们一定要提高对先兆
中暑症状的警惕性， 不要觉得中
暑是件小事， 要重视起来， 及时
发现和送医， 避免病情进一步加
重。” 刘继海说道。

“高温、 高湿、 不通风、 太
阳暴晒等环境是导致热射病最主

要 的 危 险 因 素 。 ” 刘 继 海 说 ，
“因此， 最有效预防热射病的措
施， 就是避免在这样的环境下长
时间工作和停留， 保证充足的休
息，及时补充足够的水分、盐分，
做好防晒防护。中午最好休息，工
作和休息环境保持通风。 从中医
角度上说，生活中常见的菊花、金
银花、荷叶、薄荷和藿香等都具有
清热解暑的功效， 可以在一定程
度上预防重症中暑的发生。 ”

现场救护很重要

“一旦发生中暑， 最重要的
现场救治措施就是进行快速、 有
效、 持续的降温。 这时候， 应将
中暑患者移到通风、 阴凉处， 用
冰水擦拭患者身体， 及时补充液
体， 然后及时送医。 如果已经发
展为热射病， 降温也是必不可少
的救治。” 刘继海提醒道， 热射
病一定要及时送医， 在等待救护
车的过程中， 仍旧要持续不断地
进行物理降温， 及时让患者脱离
热环境， 快速补充液体， 减少高
温对机体的持续损伤， 同时再配
合其他治疗手段， 尽可能保护患
者脏器功能 ， 等待医护人员到
来。 （中新）

暑期到了， 很多市民选择外
出露营， 便携式户外移动电源可
以给手机、 相机、 投影仪甚至是
电饭锅等多次充电， 成为了十分
抢手的出行装备。 那么， 如何安
全使用户外移动电源？ 大兴区消
防救援支队发出安全提示。

选购户外移动电源应注意什
么？

便携式户外移动电源外形类
似家用医药箱， 是一种内置锂离
子电池、 自身可储备电能， 且具
备交流输出的多功能储能电源。
箱体有三孔 、 两孔的插座以及
USB等接口， 重量轻 、 容量高 、
功率大、 方便携带， 室内室外均
可使用。 此外， 还可依据不同的
使用情况选择常规充电或者太阳
能充电。

大兴区消防救援支队相关负
责人提示， 一般正规的产品包装
上都标有生产厂家或者销售网
址， 市民通过网络或电话可以了
解到厂家的具体情况。 “选择正
规品牌进行购买， 市民可以查询
产品是否有国家3C认证 ， 质量
标准和安全要求是否符合相关标
准， 还要记得查看生产厂家的资
质和生产标准。 购买后的质量保

证书也一定要妥善保管好。” 大
兴区消防救援支队相关负责人
说。

如何安全使用户外移动电
源？

户外移动电源的安全性与产
品本身使用的电芯质量、 安全可
靠性设计以及使用情况有较大关
系。 市民在购买产品后， 一定要
认真阅读使用说明书， 不能使用
超过产品说明书规定的最大功率
的电器， 防止发生电气设备短路
引发事故。

此外， 要时刻关注电源线的

磨损情况 ， 如果发现磨损和老
化， 要及时更换， 避免出现短路
引起事故发生。 在使用期间， 不
使用非原配充电器给户外移动电
源充电。 充电时， 要将户外移动
电源周围进行清理， 以防止发生
火 灾 事 故 。 不 经 常 使 用 的 户
外 移 动电源应按照使用说明书
提示进行保养和维护， 以延长使
用 寿 命 。 市 民 在 使 用 户 外 移
动 电 源期间 ， 切记不要随意扔
掷、 敲打或剧烈摇晃移动电源，
搬动和使用时要尽量防止剧烈震
动， 更要记住户外移动电源不能
淋雨。

炎炎夏日， “热死人了” 成了人们经常挂在嘴
边的一句话， 然而这并非一句单纯的玩笑话。 高温
之下， 危险就在身边。 今年全国各地已有多人确诊
热射病， 有的患者因此昏迷甚至死亡， 热射病也因
此引发大众关注。 北京协和医院急诊科副主任刘继
海提醒， 中暑无小事， 热射病是最严重的一类中暑
表现， 务必要及早干预。

房山区司法局

不戴帽子晒太阳伤大脑

答： 根据 《中华人民共和国
民法典》 第五百九十条规定， 当
事人一方因不可抗力不能履行合
同的， 根据不可抗力的影响， 部
分或者全部免除责任， 但是， 法
律另有规定的除外。 因不可抗力
不能履行合同的， 应当及时通知
对方， 以减轻可能给对方造成的
损失， 并应当在合理期限内提供
证明。 当事人迟延履行后发生不
可抗力的， 不免除其违约责任。

建设工程因疫情停工或者迟
延复工 ， 由此导 致 逾 期 竣 工
的 ， 施工方可以不可抗力为由
主张免除或者部分免除逾期竣工
的违约责任， 但其应按合同约定
的程序， 及时向监理、 业主方提
交相应签证单， 办理相关确认手
续。

（房司司）

建设工程因疫情影响而
停工，是否可以适用不可
抗力作为免责事由？

高高温温““刺刺客客””来来袭袭 小小心心热热热热热射射射射射病病病病病


