
提升青年教职工思想政治水平、公文写作、人际沟通等方面综合能力

本报讯 （记者 任洁 通讯员
王显芳 王远） 北京师范大学工
会 近 日 联 合 校 党 委 、 校 长 办
公 室 以及党委组织部 （党校 ）、
机关党委、 党委教师工作部、 党
委学生工作部等， 邀请学者专家
举办青年干部发展沙龙系列讲
座， 北京校区、 珠海园区青年干
部和教职工共900人次在线观摩
学习。

北师大工会相关负责人表
示， 举办系列培训活动， 是为了
进一步提升北师大青年教职工的
思想政治水平、 公文写作、 舆情
防范、 群众工作、 人际沟通等方
面的综合能力和立德树人本领，
激发他们立足岗位的内生动力，
成长为政治坚定、 作风优良、 业
务精湛、 视野开阔、 服务高效的
优秀管理人才， 更好地服务学校
的改革发展。

讲座中， 北师大中共党史党
建研究院院长从关于年轻干部提
高 “七种能力” 重要论述精神的
解读入手， 讲解了 “七种能力”
的基本含义、 独特地位与重要意
义 ， 旁征博引 、 幽默风趣的讲
解， 对青年人提升思想境界， 成
长为德才兼备的优秀管理干部具
有很好的指导作用。

讲座还以 “加强公文处理工
作 ， 提升以文辅政水平 ” 为主
题， 结合具体的公文写作实例，
介绍了公文写作的基本规范、 写
作要领， 公文审核过程中的规范
要求， 以及如何提高公文写作能
力等知识； “新媒体时代风险预
判与应急处突能力建设” 专题讲
座， 从新媒体背景下高校面临的
舆情风险挑战 ， 到提升风险意
识， 再到提高舆情防范能力进行
讲解， 为青年干部正确分析社会

舆情、 主动做好风险预判、 提高
应急处理能力上了一堂 “干货满
满” 的必修课； 围绕 “人际沟通
技巧” 主题， 以专业丰富的知识
模块体系 ， 从沟通的重要性入
手， 为教职工深入剖析了有效沟
通的 “道” 与 “术”， 既引发青
年干部对自身人际沟通能力短板
问题的思考， 又增强了青年干部
的人际理解意识， 扩充了人际沟
通知识储备。

邮邮政政职职工工业业务务大大练练兵兵
近日， 北京邮政公司水碓子邮局工会从职工实际出发， 利用周末

早上时间组织投递员进行业务大练兵， 投递部主任逐一进行指导， 掌
握每名职工的业务水平， 特别对目前业务水平尚不能达标的职工， 加
大培训和重点练习力度， 争取在星级职工考试中取得好成绩。

本报记者 边磊 摄影报道

6月23日
6月22日我收到公司通知 ，

第二天要去支援社区核酸采样工
作。 支援地点在北京国际金融中
心。 ６月23日一大早， 我提前到
达核酸采样点， 在社区工作人员
的引领下， 我迅速换上隔离衣和
N95口罩等装备， 我当天的任务
是发放核酸检测棉签并提醒核酸
检测人员保持间距。

8点半时， 已经有不少居民
排起了长队。 很快， 天渐渐地阴
了下来， 雨说来就来了， 而且越
下越大。 抬眼望去， 我看到前方
核酸检测中的 “大白” 们， 依然
在敬业地工作着， 仿若未曾察觉
已经下起了雨， 排队的人群也没
有引起骚动， 秩序依旧井然， 一
个声音告诉我， 要不慌不乱做好
引导， 继续坚守岗位。

放棉签的海绵椅子已经浸透
了雨水， 我紧了紧包装袋， 还好
都是密封塑料包装 ， 心里安心
些。 这时， 一位社区工作人员找
来了一块大的塑料包装袋， 麻利
地盖在椅面上， 物业的工作人员
送来了遮阳伞 ， 迅速挪到 “大
白” 工作的地方。 同时， 保安们
很贴心地给我和另一位志愿者送
来了雨伞。 他们默默无闻地工作
着， 看到这一切， 一股暖流涌上
心头。

参加核酸检测的居民们安静

有序地排着队， 他们默默地撑开
了雨伞， 当我递上棉签时， 他们
都会笑着说声： 谢谢！ 让我感到
一种向上的力量。

疫情就是命令， 防控就是责
任。 湿润的空气中， 从社区工作
人员到志愿者， 从医护工作者到
物业工作人员， 大家都在尽心尽
责地默默坚守， 为疫情防控无怨
无悔地付出。 我有幸参与到这一
任务中， 同他们一道守护社区平
安， 坚信在大家的共同努力下，
一定能打赢疫情防控阻击战。

北京金融街投资管理有限公
司工会干部 钟智红

本报讯 （记者 盛丽） 记者近
日了解到， 北京职工婚姻家庭建
设协会将为全市广大单身职工举
办“燕缘际会·情定七夕”单身职
工线上交友联谊活动， 为单身青
年职工搭建相识、相知、相爱的交
流平台， 帮助单身职工收获属于
自己的情缘。

据了解，“燕缘际会·情定七
夕” 单身职工线上交友联谊活动
由北京市政法卫生文化工会支
持，市总工会女职工部、北京职工
婚姻家庭建设协会主办。 活动分
为两个阶段， 其中，8月1日至5日
为线上交流阶段，8月6日至7日为

线上见面会阶段。
本场交友联谊会拟招募嘉宾

400人 （男女比例1:1），活动将采
取线上交流与见面会相结合的方
式开展。8月1日至5日进行线上预
热环节，通过微信入群，嘉宾在群
内进行个人介绍， 参与为爱进厨
房等群内互动环节进行相互交
流。8月4日七夕节当天，线上进行
“云包场” 隔空共看一部爱情电
影、线上过七夕等活动。8月6日至
7日进入线上见面会。见面会以播
放嘉宾视频和线上交流的形式开
展，设有才艺展示等环节。

本次活动为市总工会公益服

务项目， 不向参与单位及个人收
取任何费用。 报名职工为北京市
工会会员单位在职职工； 男士年
龄25至40岁， 未婚， 本科及以上
学历 ， 女士年龄23至36岁 ， 未
婚， 本科及以上学历。 报名时间
至7月18日。 职工填写由本单位
工会下发的 《单身会员信息表》，
由单位工会汇总后， 统一发至指
定 邮 箱 zhigongqueqiao@163.com
进行报名； 本次活动以会员单位
形式报名， 不接受个人报名； 报
名信息需通过主办单位审核， 以
接到主办单位短信通知为报名成
功。

登报咨询电话：63522410
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工工会会干干部部下下沉沉日日记记

总总有有一一份份温温暖暖让让我我充充满满力力量量

单身职工线上交友联谊平台8月1日开启
北京职工婚姻家庭建设协会将举办“燕缘际会·情定七夕”交友联谊会

由市工会干部学院组织的首场送教活动走进延庆区总工会
本报讯 （记者 张晶 ） 近

日， 由北京市工会干部学院承办
的北京市总工会2022年度 “市级
示范公益送教” 项目正式启动实
施。 首场送教活动走进延庆区总
工会， 以 “喜迎二十大 永远跟
党走 奋进新征程 ” 为主题 ， 市
工会干部学院老师为延庆区300
余名工会工作者讲授了工会业务
课程。

本次培训在落实好疫情防控

要求的基础上， 采取 “分设培训
会场、 分散组织教学、 课堂化整
为零” 的线上、 线下相结合的组
织方式， 乡镇街道、 园区工会负
责人集中在分会场学习， 其余工
会干部在本单位开展线上学习。
接下来， 北京市工会干部学院还
将联合延庆区总工会， 今年继续
开展3场 “公益送教”， 主题包括
新时代工会工作新思路、 职工之
家实体化建设的案例剖析、 工会

维权工作体系的建立与完善。
据悉 ， “市级示范公益送

教” 项目是北京市总工会在原有
“面向基层需求开展普遍送教 ”
基础上， 突出围绕工会工作重点
和行业领域重点， 探索实施的自
上而下的送教新形式。 旨在推进
工会干部教育培训资源向基层倾
斜、 力量向基层下沉， 满足基层
工会培训需求， 切实提高基层工
会干部做好新时代工会工作的能

力素质。
按照 《北京市总工会2022年

“送教到基层” 专项工作安排》，
2022年， 市总工会将重点针对三
大类培训需求组织实施公益送教
活动。 针对重点行业重点领域，
本年度主要面向新就业形态劳动
者集中的货运、 快递、 网约车、
外卖配送、 家政、 护理等已建立
工会组织的重点行业和头部企
业 ， 开展 “公益送教 ” 10至 12

场， 由各产业工会统筹组织。 针
对基层送教覆盖不足的生态涵养
区工会， 本年度拟面向延庆区、
密云区各开展 “公益送教” 2至4
场， 由区总工会统筹组织。 针对
基层需求旺盛的工会课程进行线
上集中专题送教， 聚焦思想政治
教育和工会业务主题， 开展 “公
益送教” 5至11场， 由北京市工
会干部学院通过网络平台集中开
展线上教学。

市总工会2022年度“公益送教”项目启动

北师大工会举办青年干部发展沙龙

本报讯（记者 刘欣欣）“付出
总会有回报， 现在一个月七八百
单的记录里， 我送单的准时率是
99.8%， 满意率是 100%……”近
日，在朝阳区2022年全国、首都劳
动奖和工人先锋号获得者座谈会
上，2022年首都劳动奖章获得者、
美团外卖小哥高丰讲述了自己的
成长故事。

据了解 ，2022年朝阳区共荣
获全国五一劳动奖章1个、全国五
一劳动奖状1个、全国工人先锋号
1个、首都劳动奖状13个、首都劳

动奖章48个、 北京市工人先锋号
18个。48名首都劳动奖章中，一线
职工和专业技术人员、 科教人员
共44名，占总人数的91.7%。

朝阳区委书记文献， 区委副
书记、代区长吴小杰，区人大常委
会主任陈宏志，区委常委、统战部
部长李国红会见了获奖集体代表
和个人。座谈会上，该区先进集体
和个人代表进行了交流发言。他
们的先进事迹生动感人， 以实际
行动，铸就了“爱岗敬业、争创一
流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名

利、甘于奉献”的劳模精神。
李国红在致辞中指出， 广大

干部职工在各自岗位上， 以昂扬
向上的劳动热情， 全方位展示了
新时代工人阶级的主力军作用、
主人翁精神和团结奋斗的新风
采。全区各级工会组织围绕中心、
服务大局， 充分发挥桥梁纽带作
用， 团结带领全区职工在各条战
线上建功立业。 朝阳区委区政府
将一如既往地关心广大职工，支
持广大职工在各自岗位上展示朝
阳劳动者的时代风采。

一线职工和专业技术人员、科教人员占九成以上

朝阳区表彰先进集体和个人


