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中国队：
U23“国足选拔队”出战

这次东亚杯， 很早以前中国足
协就确定安排扬科维奇率领的U23
代表队参赛， 其目的就是为了锻炼
球员。 这批球员本身是为了原计划
今年9月举办的杭州亚运会男足比
赛准备的。 亚运会延期， 这批队员
不得不用东亚杯找状态。 不过， 足
协这次又征召了一些国家队常备人
员补充进球队参赛。

据之前消息 ， 名单中挑选的7
名国家队常备球员是朱辰杰、 戴伟
浚、 张玉宁、 谭龙、 吴曦、 张琳芃
和蒋光太， 这些队员集中在球队的
中轴线上， 但是张琳芃、 张玉宁和
吴曦先后受伤退出东亚杯。 单纯看
这份名单， 真正能够令人眼前一亮
的球员不算多。 门将位置的主力应
该是韩佳琪， 他此前已经坐稳广州
城的主力门将， 但本赛季该队的情
况十分糟糕， 小韩的位置被老将程
月磊替代， 他的状态究竟如何也要
打上一个问号。 后防线上人员倒是
比较充足， 但状态、 实力几何令人
担忧。 迪拜杯上， U23国青的右后
卫位置俨然是个地雷 ， 随时都有
“爆炸 ” 可能 。 朱辰杰 、 蒋光太 、
吴少聪大概率会组成主力阵容， 但
蒋光太的状态难以恭维， 扬科维奇
或许可以考虑蒋圣龙和小朱搭档 。
吴少聪则可以客串左后卫， 毕竟温
家宝状态存疑， 苏士豪只是中甲球

员， 不知道能否应付这种比赛。 吴
曦伤退， 戴伟浚成了中场的绝对核
心。 年轻人方面， 刘祝润本赛季因
U23政策， 在上港的机会不少， 表
现尚可。 作为戴伟浚在深圳队的队
友， 徐越本赛季状态也非常好， 考
虑到磨合问题， 不如让他们一起搭
档。 锋线在张玉宁受伤之后， 恐怕
就要倚仗老将谭龙了。 此外还有陶
强龙， 这名年少成名的球员也是目
前U23代表队中唯一的 “星级” 选
手 。 当然 ， 也别忘了在迪拜上演
“大四喜 ” 的方昊 ， 扬科维奇应该
会继续信任他， 只是他本赛季在山
东的机会不多， 状态是个问题。

韩国队：
派出K联赛最强阵容

韩国队参加这次东亚杯的26人
名单， 以效力韩国本土K联赛的球
员为主。 这26人中， 有16人参加了
上个月的国家队比赛。 可以说， 这
次参加东亚杯的韩国队 ， 就是保
罗·本托现阶段可以拿出的最强阵
容。

不过 ， 保罗·本托的用人也凸
显了当下韩国足球的一个窘境———
顶级球员集中在前场 ， 导致球队
“头重脚轻”。 与10年前不同， 彼时
韩国队的主力阵容， 从前场到后场
都可以找到在欧洲主流联赛打拼的
球员， 他们或许没有孙兴慜这么耀
眼 ， 但实力也得到了欧洲足坛认
可， 在当时的亚洲就是绝对的顶级
球员。 现在韩国队虽然有英超金靴
级别的孙兴慜压阵， 但是中后场却
星味不足 ， 大多数都来自亚洲联

赛， 这让韩国队的整体实力大打折
扣， 与过去不可同日而语。

对比6月初和巴西的热身赛首
发名单， 参加本次东亚杯的队员有
权敬源 、 金英权 、 洪喆 、 黄仁范 、
白昇浩 ， 总共5人 ， 占据了半壁江
山 。 而这5名队员也可以说是当下
韩国队最不可或缺的主力人选。 这
次韩国队在锋线上只带了2名正牌
前锋， 分别是金泉尚武的曹圭成和
首尔FC的曹永旭。 其中， 前者是本
赛季到目前为止的K联赛本土射手
王， 21次出场打进12球。 在蔚山现
代踢球的严源相也值得注意， 本赛
季他在K联赛的进球数也达到了9
球。

日本队：
20岁新星引人瞩目

由于日本队近些年来的主力球
员大多数在欧洲联赛踢球， 所以东
亚杯自然就成了本土J联赛球员的秀
场， 也是历任主帅考察二线国脚和
年轻队员的绝佳平台。 本次大名单
中， J联赛领头羊横滨水手无疑是最
大赢家， 总共7名队员入选。 此外，
本赛季在 J联赛中表现不俗的年轻
人， 例如湘南海洋的町野修斗， 横
滨水手的藤田让瑠， 柏太阳神的细
谷真大也都有入选。 前不久， 他们
刚刚在U23亚洲杯的比赛中给人们
留下深刻印象。

这份名单中， 最引人瞩目的球
员就是宫市亮， 这是他时隔10年重
返日本队大名单。 此君高中毕业之
后就加盟了英超豪门阿森纳， 但此
后他的膝盖十字韧带遭到重伤打

击， 严重影响了其竞技状态， 以致
于他始终没有能够兑现天赋 。 不
过， 本赛季在横滨， 他作为一名轮
换球员出场， 状态还是不错的。 像
他这样有经验， 有特点的球员或许
正是这种杯赛所需要的。 当然， 主
帅森保一也延续了自己一贯的选人
用人颇具争议的风格， 同样是J联赛
强队 ， 鹿岛鹿角竟然无一人入选 。
日本队这套阵容并非最强， 几名在
国内联赛踢球的老将也没有入选 ，
前场得分能力依然会是一个很严重
的问题。

中国香港队：
多元化球队出征

中国香港队虽然是这次东亚杯
比赛中纸面实力最弱的球队， 但这
支球队依然不可小觑。 尤其对于急
于证明自己的中国队来说， 在日韩
两队身上讨不到便宜的情况下， 战
胜中国香港队避免垫底， 就成了参
加这项赛事的底线。

这是一支多元化、 国际化十足
的球队， 队伍中汇集了来自五湖四
海的归化选手。 除了日裔球员中村
佑人之外， 这次参赛的名单中， 还
有一位名叫筒嘉亨的巴基斯坦裔球
员。 这位后卫队员此前曾经常年打
板球， 并参与业余足球比赛， 直到
被港超联赛愉园队发掘后才成为一
名职业选手。 其余位置上， 中国香
港队还有原籍巴西的一些选手。 中
国香港队的主教练是挪威人安德
森， 他曾经在韩国K联赛和朝鲜国
家队有过丰富的执教经验， 对于东
亚足球版图十分了解和熟悉， 也是
中国香港队能够打进2023年亚洲杯
的最大功臣， 也许安德森的经验是
中国香港队最大的 “财富”。

东亚杯下周开战，各队旨在练兵

东亚杯下周二打响， 这届赛事也是疫情发生后的首届。 上一
次举办该赛事， 还是在 “遥远” 的2019年底， 当时中国男足的主
教练还是刚刚接手帅印不久的李铁。 本届赛事， 中国男足 “选拔
队” 将在U23队主帅扬科维奇的率领下参赛， 对阵以本土联赛球员
为主编成的韩国队、 日本队和中国香港队。


