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绿灯

红灯

明明睡得很好， 却还是哈欠
连天的人当心了， 你的甲状腺可
能出了问题。 甲状腺是人体最大
的内分泌器官， 它所分泌的甲状
腺激素， 可以促进机体新陈代谢
和生长发育。 甲状腺激素多， 可
以让人精神亢奋； 过少则会让人
萎靡不振， 总想睡觉。

总打哈欠可能是甲状腺病

【健康红绿灯】

研究发现， 阴雨天， 太阳被
乌云遮挡， 人体褪黑素分泌量明
显高于晴天， 更易感到疲倦。 此
外， 雨天空气湿度较大， 空气中
负离子含量也会提高， 负离子具
有镇静和催眠作用。 雨滴声是天
然的白噪音， 雨声的声频通常在
0-20千赫之间， 有助于睡眠。

洗头后用毛巾大力揉搓头
发， 这个很多人都会有的惯性动
作， 可能会造成发质损伤， 让发
质越来越差。 湿发时头发表面的
摩擦力增大， 会增加对头发纤维
的机械损伤 。 此时来回梳理揉
搓头发， 容易引起毛小皮鳞片的
翘起和折断。

下雨天睡觉更香

浅色反射阳光， 所以让人感
觉凉爽。其实，穿白色或太浅颜色
的衣服反而会反射紫外线， 容易
使皮肤晒伤。而红色光波最长，可
大量吸收日光中的紫外线， 其他
颜色则相对较弱， 所以夏天穿红
色衣服能阻止紫外线， 防止皮肤
被晒伤。

红色衣服防晒效果最好

□本报记者 陈曦

癫癫痫痫不不能能掐掐人人中中
急急救救五五招招速速学学

癫痫的症状体征

全身强直 突然丧失意识 ，
然后身体僵硬、 面色青紫、 口吐
白沫、 瞳孔放大， 持续十几秒或
几分钟后就会自然停止进入昏睡
状态。 醒后会短时间的烦躁、 头
昏、 疲乏， 如果一直处于昏迷状
态会危及生命。

单纯部分性发作 某一部位
或一侧的肢体会强直， 阵挛性发
作或者感觉异常发作， 发作时间
短暂， 意识清楚。

复杂部分性发作 精神感觉
性， 会有神游症、 夜游症等自动
症的表现， 有时在幻觉支配下会
发生自伤或伤人等暴力行为。

没有明确病因的是原发性癫
痫， 继发于感染、 外伤、 脑血管
病、 寄生虫病、 全身代谢病等引

起的是继发性癫痫。

癫痫的几大高发人群

高热惊厥还有脑外伤者都是
癫痫的高发人群， 如果儿童严重
或频繁的高热惊厥， 很容易造成
局部脑缺氧或水肿， 从而导致癫
痫的发生。 另外， 我们发现患有
脑外伤的患者， 在急性期和慢性
后遗症期都可能出现癫痫的发
作。

也有可能是先天性因素造成
的， 如胎儿出生以前在母体内受
到的损害， 它可造成大脑发育异
常， 或者孕妇腹部受伤、 服用对
胎儿有害药物、 子宫出血、 紫外
线照射 、 各种微生物尤其是风
疹、 麻疹及弓形体感染等， 也会
造成孩子癫痫。 另外， 还有一些
先天疾病， 如脑积水、 脑畸形 、
染色体异常等。

有产伤的婴儿， 患有癫痫的
几率也非常高。 造成产伤的原因
非常多 ， 如头盆不称 、 胎位异
常、 脐带绕颈、 胎盘早剥、 前置
胎盘、 胎头吸引器吸引、 胎儿过
大、 产程过长、 产钳助产、 初产
妇年龄过大、 产道紧张等， 所以
孕妇在生产的时候一定要注意小
心， 以免造成产伤。

脑部疾病患者也容易发生癫
痫， 如脑萎缩， 各种脑炎、 脑膜
炎、 脑发育不全、 脑发育迟缓、

脑脓肿、 脑肿瘤的患者。

癫痫的三大预防措施

最可靠的预防癫痫方法就是
患者能做到按时按量地吃抗癫痫
药。 有些癫痫病人和家属会考虑
药物的毒副作用， 而选择即使癫
痫发作了好几次也不愿意吃药，
其实大量的临床实践告诉我们，
治疗癫痫的药物没有毒副作用，
所以患者可以放心使用。

对于慢性癫痫患者来说， 除
了要做到按时按量坚持服用药物
外 ， 还要尽量避免那些诱导因
素， 如精神压抑、 暴饮暴食、 疲
劳、 睡眠不足、 饮酒等。

要避免近亲结婚。 如果男女
双方都患有癫痫， 就不能结婚生
育， 因为生育子女患病的几率是
百分之二到百分之四。

癫痫发作如何应对？

保持呼吸道通畅 患者发作
时， 迅速将患者平卧， 头偏向一
侧，解开衣领，保持呼吸道通畅，
及时清除分泌物， 防止窒息。

防止患者受伤 患者发作
时 ， 家属要保持冷静 ， 不要恐
慌， 将患者周围的桌子、 椅子、
眼镜及坚硬的东西清理开， 将毛
巾、 衣服等柔软的东西放到患者
头下， 避免头部受伤。 清理周边

物品时速度要快， 避免错失最佳
的救治时机。

不要强行撬开牙齿 当患者
癫痫发作有牙关紧闭时， 不能强
行撬开牙齿， 更不能把自己的手
指放入患者口中， 如果有发作先
兆， 但还没有发生牙关紧闭时，
可将裹有纱布的压舌板垫在口腔
一侧的上下牙咬合面上， 防止发
生舌咬伤。

不要掐人中 新闻里常常看
到癫痫病人抽搐发作， 路人相助
掐人中的报道。 其实， 用力掐人
中不但不会终止癫痫发作， 可能
还会加重其病情， 而且按压病人
抽搐的肢体也可能会造成其骨折
或软组织损伤。 癫痫病人抽搐是
大脑异常放电， 一旦发作， 不能
控制， 只能等放电终止， 抽搐才
能停止。

密切观察病情变化 详细记
录患者发作持续的时间、 发作时
的意识状态、发作形式、伴随症状
等。 多数患者发作1-3分钟可以
自行缓解，当发作超过5分钟或出
现窒息、 外伤等症状应及时呼叫
救护车，送往就近医院救治。

癫痫是常见的神经系统疾病之一， 已经成为仅次于脑卒中的
常见慢性神经系统疾病， 严重影响患者身心健康和生活质量。 今
天我们请首都医科大学附属北京康复医院神经康复中心医师马凯
强详细地给您介绍一下癫痫的症状体征、 发作的处理方法和预防
护理， 希望有更多人关注癫痫患者， 掌握癫痫救治知识， 使每个
人都能得到及时有效的治疗。

盛夏已至， 由于气温高、 湿
度大， 有利于病菌的繁殖， 食物
易受污染， 因此， 夏季是肠道传
染病的高发季节。 北京疾病预防
控制中心提醒您， 夏季肠道传染
病高发， 做好预防是关键。

五招预防肠道传染病
注意饮用水卫生 高温可杀

灭致病微生物， 饮用水需煮沸后
再饮用。

讲究食品卫生 食物要生熟
分开， 避免交叉污染； 吃剩的食
物应及时储存在冰箱内， 且储存
时间不宜过长， 再次食用前， 需
要加热至热透， 因为冰箱低温只
能延缓细菌生长， 并不能灭菌；
尽量少食用易带致病菌的食物，
如贝壳、 螃蟹等水产品； 各种酱
制品或熟肉制品在进食前， 应重
新加热； 凉拌菜可加点醋和蒜。

培养良好的饮食卫生习惯
注意手的卫生， 平时常洗手， 饭
前 、 便后手要洗净 ； 不暴饮暴
食， 不吃腐败、 变质的食物， 生
食食物一定要洗净， 尽量减少生
冷食品的摄入。

调节饮食结构 日常生活中
注意平衡膳食， 合理营养， 以提
高机体免疫力； 此外， 加强身体
锻炼， 增强抵御疾病的能力， 注
意劳逸结合； 根据气候变化， 及
时增减衣服， 避免着凉感冒。

衣被勤洗勤换 保持居室通
风 衣被、 用具要勤洗勤换， 注
意居室通风 ， 保持室内空气清
新， 通风透气是减少及消灭致病
菌的有效方法。

滥用抗生素导致肠道菌群失调
发生腹泻后， 不提倡禁食禁

水，宜进食清淡、易消化的流质或
半流质食物， 症状好转后逐渐过
渡到正常饮食。 如果腹泻病情不
重，一般通过调整饮食、休息、对
症治疗，2-3天内症状即可改善；
腹泻严重者， 尤其出现脱水症状
的，应及时到医院肠道门诊就医。

脱水是腹泻的常见并发症，
表现为口渴、 尿少、 皮肤干燥起
皱、 双眼下陷； 为防止脱水， 应
多饮一些糖盐水， 最好到药店购
买 “口服补液盐”； 已发生脱水
或者严重呕吐不能饮水的病人，

需及时到医院就诊， 根据医嘱采
取静脉补液等治疗措施。

许多患者一有腹泻就使用抗
生素， 这种做法是不对的。 因为
大部分腹泻并不需要抗生素治
疗， 滥用抗生素可能导致肠道正
常菌群失调， 反而不利于腹泻的

恢复。 如果您不确定是否应该使
用抗生素， 请到肠道门诊就诊。

到肠道门诊就诊的患者，可
用干净的小盒子或保鲜袋留取新
鲜的大便标本送医院化验， 以便
医生有针对性地进行治疗。

（午综）

夏季肠道传染病高发 做好预防是关键【北京疾控提醒您】

答：
根据 《中华人民共和国民法

典》 第五百九十条规定， 当事人
一方因不可抗力不能履行合同
的， 根据不可抗力的影响， 部分
或者全部免除责任， 但是法律另
有规定的除外。 因不可抗力不能
履行合同的 ， 应当及时通知对
方， 以减轻可能给对方造成的损
失， 并应当在合理期限内提供证
明。 当事人迟延履行后发生不可
抗力的， 不免除其违约责任。

因为疫情原因， 承租房屋用
于经营的企业出现资金周转困难
或者营业收入减少等情况， 导致
无法按照约定期限支付租金， 出
租人可先行与承租人协商， 通过
降低租金标准、 延长给付期限等
变更合同的方式尽量保证合同履
行。 如协商不成， 出租人在给承
租人预留合理期限后， 可向法院
主张解除合同。 因疫情导致合同
解除， 一般合同双方不承担违约
责任。 （房司司）

因疫情原因未按约支付房屋租金
出租人是否有权主张解除合同？

·广告·房山区司法局

揉搓湿发损伤发质


