
房山区司法局

企业可以依法主张
合同解除的情形有哪些？

绿灯

红灯

虾黄其实是肝胰脏， 也就是
消化器官。 同理， 螃蟹的蟹黄也
是肝胰脏。 虾黄能不能吃取决于
小龙虾的生存环境， 正规渠道售
卖的小龙虾都是人工养殖的， 比
较安全。 需要提醒的是， 血胆固
醇高 、 年老消化功能较弱的人
群， 不要食用虾黄。

消化功能弱不要食用虾黄

【健康红绿灯】

来不及吃早饭， 干脆省去早
餐与午餐合并吃， 是不少年轻人
的生活状态。 事实上， 早餐也有
“黄金进食时间”， 吃太早或太晚
都可能误伤消化器官。 建议早上
6点半到8点半之间吃早餐， 换掉
油条+豆浆、 白粥+馒头的吃法，
以粗粮粥+鸡蛋+牛奶+凉菜+坚
果代替， 实现营养均衡。

眼部肌肤作为人体皮肤最薄
的部位， 每天使用双眼皮贴， 长
期撕拉， 会导致眼皮下垂。 在贴
双眼皮贴的时候由于抻拉， 会使
眼皮产生重力下垂现象， 长期使
用， 导致肌肤失去弹性， 收缩能
力减退， 无法恢复。

尽量在8点半前吃早饭

长期用双眼皮贴导致眼皮下垂

喝液体冷饮最好用小口慢饮
的方式， 吃固态的冷饮， 可以先
含在嘴巴前端， 等接近体温后再
慢慢吞下， 以减少对大脑血管、
咽喉和呼吸道的刺激。 尽量不要
一次连续吃雪糕 、 冰棍超过两
根， 冰镇瓶装饮料一次别喝超过
半瓶。

吃雪糕含一会儿再吞

□□本本报报记记者者 刘刘欣欣欣欣

□本报记者 盛丽

关关注注极极端端天天气气
做做好好防防暑暑降降温温

雨季来临， 房屋渗漏 、 下
水管道堵塞……这些关系到居
民切身利益的房屋维修问题到底
该找谁？ 保修期外、 有物业管理
的小区房屋出现维修问题又该怎
么做？ 针对这些问题， 市住建委
相关工作人员为您做出详细解
答。

分清维修部位
确认维修责任方

房屋的维修部位分 “专有部
分” 和 “共有部分”。 个人房屋
内的 “专有部分” 均应由个人承
担维修责任 。 房屋的 “共有部
分” 根据维修部位的不同， 建设
单位、 物业、 业主都有明确的责
任划分。

具体来说 ， 在质量保修期
内， 屋面、 外墙， 共用门窗、 共
用地下室及原专有外窗、 专有阳
台、 专有地下室等 “专有部分”
维修责任属于建设单位负责； 业
主或使用人改动外窗 、 改动阳
台、 改动地下室， 维修责任人则
为业主或使用人。

在质量保修期满后， 已实施
物 业 管 理 的 住 宅 ， 物 业 合 同
内 ， “专有部分”由物业服务人负
责；物业合同外的，由业主负责。
业主或使用人改动外窗、 改动阳
台、改动地下室，业主负责维修。

防渗漏保修期限
不得低于5年

根据相关规定， 建筑屋面，
卫生间、 厨房等有防水要求的房
间、 地下室和外墙面的防渗漏保
修期限不得低于5年， 自建设单
位首次交付之日起计算。

您可以查看自家的 《房屋建
筑质量保证书》 和 《房屋建筑使
用说明书》。 如果您的房子是在
保 修 期 内 的 ， 可 以 第 一 时 间
找建设单位或者开发商解决。

而在保修期外， 如果您的房
屋是在有物业管理的小区， 那么
按照 《物业服务合同》 里规定的
维修项目， 由物业服务人承担；
如果是 《物业服务合同》 之外的
维修事项 ， 特别是涉及房屋屋
面、 雨落管、 公共部位外窗等共
有部位和共用设施设备的维修、
更新和改造项目， 符合使用专项
维修资金条件的， 按程序申请专
项维修资金进行维修。

应对突发情况
确认有无物业

假如发生房屋漏雨、 水管破
裂等紧急情况 ， 第一时间该找
谁 ？ 市住建委相关工作人员介
绍， 有物业的小区先找物业。 物
业服务企业应最大程度减轻房屋

漏雨及其次生事件的危害。 报修
人申请立即到场处置的， 应紧急
采取遮风挡雨、 堵漏、 避险等临
时措施予以紧急处置。

没有物业公司的 ， 找街道
（乡镇）。 根据北京市住建委发布
的 《关于加强城镇国有土地上依
法建造住宅维修工作的指导意见
（试行）》，街道（乡镇）承担城镇住

宅应急维修责任。 当发生房屋漏
雨、 下水主管道堵塞等需要应急
维修、 维修责任人暂时无力维修
的， 或发生突发情况需要紧急维
修的，街道（乡镇）应当组织相关
抢险队伍进行应急维修。 应急维
修的费用按照工程造价定额确
定， 发生的费用由维修责任人承
担。

关注极端天气影响
避免不利天气外出

北京进入主汛期后， 降雨量
较6月进一步增加， 大风、 雷电、
冰雹等强对流天气时有发生。 市
应急管理局提醒市民， 要及时关
注天气预报和气象灾害预警信
息， 合理规划出行安排， 避免不
利天气外出。

雨天户外行走要注意观察路
面环境， 不要让雨伞、 雨衣遮挡
视线 ， 不要贸然涉水 ， 远离旋
涡、 突泉、 下垂电线、 塌陷路面
等危险区域。 雨天驾车要提前规
避下凹桥梁等积水高发路段， 车
辆行驶要打开照明、 信号灯， 保
持安全车速、 车距， 注意临近车
辆 、 行人动向 ， 及时提醒 、 避
让， 防范交通事故发生。

关注地质灾害风险
避免危险时段进山

受降雨因素影响， 7月份本

市将进入地质灾害高发期。 市应
急管理局提醒， 请关注山区公路
沿线边坡、 涉山涉水景区等重点
区域灾害风险， 进入山区前要提
前获取地质灾害预警信息和景区
关闭信息， 避免危险时段进山。

进入山区游玩要选择正规景
区， 不要到未开发的荒山、 野长
城探险， 不要在滩涂、 河道、 泄
洪道等区域游览、 野营和露宿 。
生活在地质灾害高风险区域的居
民要留意灾情、 险情发生前兆，
提前做好防灾避险准备， 遇到险
情要听从指挥， 迅速转移撤离。

关注高温风险
缩短户外停留时间

7月份， 本市气温较高， 空
气湿度较大， 体感较为不适， 容
易导致中暑、 心脑血管疾病的发
生。 市应急管理局提醒， 市民应
注意劳逸结合， 外出尽量避开高
温高湿时段 ， 缩短户外停留时
间， 及时补充能量、 水分， 做好
防晒保护。

户外工作者、 重体力劳动人
群要提前准备防暑药物， 当出现
头晕、 意识模糊等中暑症状， 应
立即离开高温作业环境， 到阴凉
通风处休息。 开车出行请勿将打
火机等易燃易爆物品存放在车
内， 不要将婴幼儿或儿童单独留
在车里， 以免发生危险。

关注儿童事故高发风险
加强孩子安全教育和看护

夏天也要尤其关注溺水等儿
童高发事故风险。 7月，本市中小
学、幼儿园陆续进入暑假，儿童、
青少年发生意外伤害、 安全事故
的风险升高。

市应急管理局提醒， 请广大
学生家长加强孩子安全教育和看
护，提升孩子防溺水、防触电、防
火灾、防走失安全意识，关注孩子
居家活动和出行轨迹， 不要让儿
童单独或与其他伙伴结伴进行游
泳等高风险活动。

关注燃气爆燃事故风险
做好室内通风和火源看护

近期， 全国及本市发生多起

燃气爆燃事故， 市应急管理局提
醒 ， 请公众进一步提高安全意
识， 使用符合安全要求的燃气器
具、 液化石油气罐， 确保设备及
附件完好、 连接稳固。 燃气使用
过程中请您注意室内通风， 做好
火源看护， 使用完毕后及时关闭
灶具和气罐阀门。 防范燃气事故
的发生。

关注生产安全事故风险
做好不利天气条件应对

生产安全方面， 本市生产、
施工活动保持活跃， 天气条件对
于室外作业人员、 设施运行、 设
备安全稳定影响较为不利， 生产
安全事故易发、 多发。 近三年7
月份本市共发生工矿商贸生产安
全亡人事故31起， 占全年总数的
13.24%， 处于高发期。

从事故情况看， 事故主要集
中在建筑、 居民服务等行业， 触
电、 高处坠落、 有限空间中毒窒
息等类型事故多发。 市应急管理
局提醒， 全市生产经营单位应加
强安全管理工作， 严格落实防汛
及防暑降温措施， 做好不利天气
条件应对， 防范安全事故发生。

市市应应急急管管理理局局发发布布安安全全风风险险提提示示

7月份， 本市将进入主汛期， 大风、 雷电、 冰雹等
强对流天气时有发生， 同时进入地质灾害高发期。 日
前， 北京市应急管理局发布安全风险提示， 提醒市民
前往山区游玩要选择正规景区， 不要到未开发的荒山、
野长城探险， 不要在滩涂、 河道、 山脚、 泄洪道等区
域游览、 野营和露宿。

房子漏雨、管道堵塞谁来修？
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·广告·

答 ： 根据 《中华人民共
和国民法典》 第五百六十三条
规定， 有下列情形之一的， 当
事人可以解除合同：（1）因不可
抗力致使不能实现合同目的；
（2）在履行期限届满前，当事人
一方明确表示或者以自己的行
为表明不履行主要债务；（3）当
事人一方迟延履行主要债务，
经催告后在合理期限内仍未履
行；（4）当事人一方迟延履行债
务或者有其他违约行为致使不

能实现合同目的；（5）法律规定
的其他情形。

以持续履行的债务为内容
的不定期合同， 当事人可以随
时解除合同， 但是应当在合理
期限之前通知对方。 除法定解
除外， 当事人还可以通过约定
解除和协商解除的方式解除合
同。如果合同约定了解除条件，
且条件已具备， 则可以约定解
除；如果合同中没有约定，则可
以协商解除。


