
有时候，我觉得自己很自信，有时候
又觉得特别不自信。 比如，我时常对自己
的长相不自信， 精心打扮之后又觉得还
行；当工作方案被否时，我感觉自己太差
劲了，可完成任务或获得认可后，又觉得
自己很厉害……这种时而很自信， 时而
又感觉很差劲的状态， 让我的心情也忽
上忽下，在工作或生活中，还经常“高不
成低不就”，我该如何调整？

一顶帐篷， 一片天空， 在 “向往的
生活” 里找寻另一个自我……眼下， 露
营从小众的旅行方式， 日渐成为大众喜
爱的旅行， 无疑地表明休闲经济在加快
融合步伐， 人们即使在短途旅行中， 也
能带来无限的乐趣和憧憬。 与此同时，
这股热潮也会倒逼露营经济的整体提升
和进一步规范。
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具有百余年历史的丰台火车站， 经
过整体改建已投入运营， 成为京南大型
交通枢纽。 那 “丰台” 之名因何得名？
为何有 “花乡” 之美誉？ 丰台火车站始
建于何时？ 改建后又有哪些特别之处？
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古往今来说“丰台”

自我评价时受外界因素影响
该如何从内在获得自信？

详见第3至5版

党党旗旗在在抗抗疫疫一一线线
高高高高飘飘扬扬

露营式社交成为时尚
旅行生活再升级


