
经开区总工会举行“线上”亲子阅读活动
本报讯 （记者 陈曦） 近日，

中冶京诚工会25个有12岁以下子
女的职工家庭相聚“线上”，进行
亲子阅读。据悉，这是北京经济技
术开发区总工会组织的 “欢乐亦
家亲 亦城来相伴”系列活动之亲
子阅读活动中的一场。

据悉， 经开区总工会组织的
系列活动包括亲子活动、 家庭教
育促进法答题活动等， 自启动以
来，受到了广大职工的欢迎。此次
亲子阅读活动共有20场 ， 北京
ABB开关有限公司、 加多宝 （中
国）饮料有限公司、北京德尔福万
源发动机有限公司等多家企业都
组织职工参与其中。

本期由中冶京诚工会女职工

委员会组织的亲子阅读活动中，
职工和其子女一起倾听了通州区
金牌阅读推广人周秀怡妙趣横生
的讲述，大朋友和小朋友“按图索
骥”，欣赏了云南乡间的美丽风景
和奇特的少数民族风俗， 了解了
中国古老的农耕文化， 认识了稻
米农具和二十四节气， 学习了中
华传统文化。“老师声情并茂的讲
解，深深打动了孩子们。大家都听
得津津有味，抢着发言，气氛热烈
活跃。”中冶京诚工会相关负责人
表示，希望通过阅读活动，在潜移
默化中培养孩子们节约粮食的意
识和习惯， 让孩子们知道一粥一
饭当之来之不易。

“亲子阅读为职工家庭搭建

了一个读书交流的平台， 营造了
职工与子女亲子共读、 职工同企
业一起成长的文化气氛。 我们倡
导职工下班后带领孩子一起阅
读，发挥言传身教作用，培育良好
家风， 也为企业注入和谐温暖。”
经开区总工会相关负责人说。
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今天是端午节， 由于丰台区

疫情防控形势严峻复杂， 要进行
全员核酸检测，我一如既往地于6
点准时到达核酸检测点参加志愿
服务。

我的日常工作是在社区核酸
采样点维持秩序、引导服务、身份
信息录入、消杀整理等，这些工作
至少需要两个人协同完成。 但不
巧的是和我一起搭档的工作人员
由于生病请假了， 当天的任务全
压在了我一人肩上，做好防护后，
我开始了紧张忙碌的工作。 我所
服务的小区人员密集， 居民排队
时容易忽视2米安全距离，我每隔
20分钟就要从队头巡视到队尾，
一边进行喷洒消杀一边提醒居民
保持两米安全距离。

维持秩序中， 每天都要遇到
十几位或残疾或因病行动不便的

居民， 我都会帮助这些居民开启
临时绿色通道， 让他们先行做核
酸检测。当天，一位行动不便的阿
姨特意问了我的姓氏， 并在我不
知情的情况下向社区书记表示了
对我的谢意。服务工作虽然辛苦，
但是能够得到居民的赞扬， 心里
暖融融的。

气温一天天走高， 由于每天
都在烈日下工作， 我的脸和脖子
被晒黑了并烙下了深深的口罩印
痕。 特别是在连续奋战的过程中
也遇到过中暑 、 上火等身体不
适， 但是为了让居民们早日回归
正常的工作生活状态， 同时不辜
负组织的信任、 家人的支持， 再
苦再累， 我都要咬牙坚持下来，
尽最大努力为疫情防控工作尽一
份力。

北京市总工会职工服务中心
张鹏
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本报讯 （记者 曹海英 通
讯员 秦碧霞 宋涛） 近日，北京
建工集团宝山回迁安置房建设

项目工会开展 “志愿服务抗疫
情 义务理发暖人心” 活动。同
时， 该项目部通过为职工发放

防暑降温物资、 购置运动器材
等方式，提升职工的幸福感。

疫情防控期间， 宝山项目
部实行分区全封闭管理， 剪发
问题成了困扰职工的 “头等大
事”。为此，该项目工会积极行
动， 号召项目部干部职工组成
“爱心服务队”， 搭建临时理发
服务点。 来自不同岗位的职工
志愿者分工明确， 在严格遵守
疫情防控要求的前提下， 精心
细致地为职工提供理发服务。
该项目工会相关负责人表示，
本次活动为职工解难题的同时
也鼓舞了职工士气， 为了继续
将“为职工办实事”活动落在实
处， 项目工会将继续开展相关
活动，为防疫工作赋能助力。

北京建工宝山项目工会为职工解决“头等大事”

居民的赞扬让我心里暖融融的

市总工会6月30日起将开展家政服务行业“心理咨询师基础培训”

本报讯 （记者 张晶） 今年以
来， 市总工会坚持服务 “向前一
步”，持续增强新就业形态劳动者
的获得感、幸福感。记者昨天了解
到，6月30日起，北京市总工会女
职工委员会联合北京市总工会
职工服务中心、 北京市家政服务
协会，将开展家政服务行业“心理
咨询师基础培训”，这是市总工会
针对家政服务行业发展实际情况
加强对新就业形态劳动者心理关
怀的又一具体举措。

据了解， 家政服务人员作为

新就业形态劳动者群体之一， 日
常承担着比较繁重的工作任务，
他们大多远离家乡和亲人， 缺乏
心理和情感支持； 在家政服务工
作中， 还可能遇到适应不良、 沟
通不畅、 工作不顺， 或者不被接
纳 、 不被理解 、 不被认可等情
况， 容易出现孤独、 焦虑、 抑郁
等不良情绪， 需要得到及时的心
理关爱和援助。

此前， 市总工会职工服务中
心在了解到这一群体的迫切需求
后， 积极行动， 暖 “心” 护航，

已开展多项工作， 为包括家政服
务人员在内的广大新就业形态劳
动者提供了多样化互动式的心理
关爱服务， 帮助他们调节压力、
管理情绪、 理性解决工作中的矛
盾与冲突， 建立良好的客户关系
与人际关系， 在紧张工作之余放
松身心、 焕发活力， 让他们充分
感受到工会组织及社会大家庭的
温暖和关怀。

市总工会职工服务中心相关
负责人介绍， 此次为中科院心理
研究所认证培训，时间共21天，通

过钉钉网络直播的形式开展。 培
训内容包括理论知识、操作技能、
观摩演练、单元练习和综合考试。
培训旨在帮助家政服务行业从业
者掌握基础心理学等心理学实用
知识，以及心理评估、心理咨询的
理论、技能及操作过程，同时，初
步掌握放松训练、 理性情绪疗法
和求助者中心疗法等具体心理服
务技能。 学员按要求参加培训及
课后测试后， 可参加全国统一认
证考试， 考试通过后可获得由中
科院心理所颁发的 《心理咨询师

基础培训合格证书》。
家政服务公司可选派具有大

专及以上学历或具有心理学、 医
学、 教育学初级以上职称的人员
参加培训。 其中， 建立工会组织
的家政服务公司优先。 报名参加
本次培训的学员， 需向北京市家
政服务协会提交培训申请， 符合
条 件 的 参 训 学 员 信 息 将 由 北
京市家政服务协会统一报送至市
总工会职工服务中心。 本次培训
共有30个参训名额， 先报先得，
额满为止。

天岳恒公司向一线职工传递“娘家人”温暖
本报讯 （记者 边磊 通讯

员 张雪） 目前，北京疫情防控
工作处于关键时期， 首开城运
集团天岳恒公司工会加强对职
工的慰问力度， 了解职工工作
生活情况，关心职工身心健康，
帮助职工缓解心理压力和焦虑
情绪，传递“娘家人”的温暖。

自本轮疫情防控工作开展
以来， 天岳恒公司工会及时掌
握封、管控区职工需求，摸排公
司内因疫情出现的临时性困难
职工， 为他们提供各项专属保

障，为职工生命安全保驾护航。
该公司工会向11个基层分会下
拨防疫专项资金总计5万余元，
为64个基层项目部购买米面
油、方便面、牛奶、鸡蛋等生活
物资，以及医用口罩、免洗消毒
液等防疫物品， 确保工会经费
的使用在疫情防控工作中发挥
解决实际困难、传递关怀温暖、
坚定信心决心的重要作用。同
时， 该公司工会还针对部分居
家办公的职工开展线上慰问活
动，了解职工居家情况，纾解职

工焦虑情绪。
不仅如此， 该公司工会积

极动员各基层项目部职工坚守
一线， 在做好物业服务工作的
同时， 配合属地社区开展核酸
检测、秩序维护、防疫值守等工
作， 展现了国企职工的责任与
担当。 据该公司工会相关负责
人介绍， 当前疫情形势仍然严
峻，公司工会将继续主动作为，
切实保障广大职工身体健康，
全力以赴携手广大职工共同筑
牢防疫安全防线。

山东庄镇总工会组织职工开展消防演练
本报讯 （记者 马超 ） 近

日， 平谷区山东庄镇总工会组织
北京华德万力液压机械有限公司
职工开展消防演练， 共计50余人
参加。

演练开始后， 华德万力液压
机械公司工会干部给参加演练职
工详细讲解了演练实操流程和人
员疏散路线。 在模拟生产区 “火
情”发生情景下，职工按照既定逃
生路线从车间紧急撤离， 参加演
练的职工全程认真对待， 服从指

挥，紧张有序疏散。为进一步帮助
职工掌握火灾发生后消防器械的
使用办法， 大家还一起学习了灭
火器的使用方法， 同时了解了消
火栓的使用技巧和消防技能。

山东庄镇总工会相关负责人
表示， 本次消防演练提高了职工
对安全风险的防范意识， 提升了
职工们应急处置能力， 掌握了在
险情中迅速逃生、自救、互救的基
本方法， 同时还培养了职工听从
指挥、团结互助的品德。

工工会会干干部部下下沉沉日日记记

同心抗疫 工会在行动

让新就业形态劳动者工作更安心


