
绿灯

红灯

蚊子叮人时会释放唾液， 主
要成分是抗凝剂 ， 以防血液凝
固， 便于吸食。 抗凝剂是一种蛋
白质复合物， 注入人体后会引起
免疫反应， 产生组胺， 让血管扩
张、皮肤发红，局部长包、变痒。蚊
子包越挠越红肿， 主要是因为抓
挠使皮肤里的蚊子唾液扩散， 引
发更大面积的炎症免疫反应。

蚊子包越挠越红肿

【健康红绿灯】

每次如厕时间应控制在10分
钟 ， 如果超过10分钟还没排出
来 ， 就别太强求 。 排便时间太
长， 容易形成痔疮、 伤害腰椎颈
椎、 形成下肢静脉血栓、 突然站
立易发生危险。 老年人若很难在
10分钟内解决， 可站起再坐下，
把时间间隔开， 绝不能一次蹲坐
半小时。 有便秘的人不宜超过10
分钟， 已经有痔疮的病人， 应缩
短排便时间， 建议不超过3分钟。

你每次洗手后会擦干吗？ 研
究显示， 洗手后不注意擦干， 手
上细菌反而增加84%。 洗手后不
擦干 ， 潮湿环境有利于细菌生
存， 残留细菌很容易在手上再次
繁衍， 如果再用湿漉漉的手接触
其他物体表面， 沾染了细菌， 短
时间内又会滋生大量新的细菌。
最好选择纸巾或干净的毛巾擦
拭， 不要使用烘干机。

排便有个理想时长

洗手后没擦干等于白洗

出汗后 ， 建议多吃以下食
物。 补钾：豆类、香蕉、苹果等食
物含钾。补钠：比如喝汤时可加入
少许食盐，或者加入紫菜等。补维
生素C：一般来说，口感酸的水果
所含的维生素C可能较多。补B族
维生素： 维生素B1， 比如玉米、
燕麦等粗粮； 维生素B2的好来源
则是动物性食物和绿叶菜。

出汗后要补4种营养素

□本报记者 杨琳琳 通讯员 马聪

□本报记者 周美玉

法官揭秘高考招生诈骗花样
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近期， 北方多地出现持续
性高温天气。 根据夏季火灾特
点和原因， 大兴区消防救援支
队提示广大市民， 在日常生活
和工作中消除火灾隐患， 将引
发火灾事故的苗头消除在萌芽
状态， 是减少和杜绝火灾危害
的最有效途径。 大兴区消防救
援支队提示您， 高温天气， 以
下这10类火灾要时刻警惕：

电气火灾 随着高温天气
的到来，空调、冰箱等用电设备
大量增加，电气设备线路超负荷
运转，电源绝缘皮损坏造成短路
打火， 或电器的电动机进水受
潮， 使绝缘强度降低， 易发生
短路烧毁电机， 引起着火等。

汽车火灾 汽车使用时间
过长， 电源线路老化易发生短
路。 汽车超负荷装载， 造成发
动机温度升高， 加上天气酷热，
发动机通风设备不好， 易引起
汽车自燃 。 在车内放置香水 、
酒精、 老花镜、 打火机等物品，
长时间暴晒也易引发火灾。

施工现场火灾 对施工现
场的易燃易爆物品管理不严 ，

直接放在高温下暴晒， 未采取
有效的遮挡措施， 没有设置在
通风、 阴凉地点保存， 容易发
生火灾事故。

危化品火灾 夏季地面气
温有时高达40℃以上 ， 在炎热
的气温条件下， 危险化学物品
在生产 、 运输 、 储存过程中 ，
稍有疏忽就会酿成火灾。 一定
要谨慎保管和使用易燃易爆危
险化学品。

物质自燃火灾 稻草 、 煤
堆、 棉垛、 油质纤维、 硝酸铵
化肥等， 这些物质储存时如果
堆积时间过长， 通风不好， 自
身就会发生变化产生热， 温度
逐渐升高。 忌水性物质有生石
灰 、 无水氧化铝 、 过氧化碱 、
氯磺酸等， 这些物质遇到水或
空气中的潮气， 就会释放出大
量可燃气体 ， 并与空气混合成
爆炸性混合物。

液化石油气火灾 使用液
化石油气的单位和居民， 不要
把气罐放在太阳下暴晒， 应放
置在阴凉干燥处保存使用。 使
用时， 一定记得先点火、 后开
气。 运输液化石油气瓶时不得
与其他物品混装， 必须固定位
置， 以防因气瓶撞击引发爆炸
与火灾。

电动自行车火灾 电瓶车
充电引发火灾不在少数， 有些
用户私拉乱接电线， 不按要求
使用插线板， 违规停放、 充电，
易引发火灾。

违章动火作业火灾 夏季
气温较高， 挥发性易燃易爆物
品 (如汽油、 酒精等)， 挥发速
度加快， 在储存和使用这些物
品的场所， 一定要严格遵守用
火用电制度， 以防酿成灾祸。

小孩贪玩引发火灾 孩子
们好奇心非常强， 总想对未知

的事物弄个究竟， 诸如酒精燃
烧、 烟花燃放、 孔明灯许愿等
实验， 由于没有专业人士指导
造成局面失控极易引发火灾与
伤害。

常识缺乏引发火灾 将放大
镜、 老花镜、 球形玻璃体放置
在窗台， 形成聚光点， 点燃可
燃物引发火灾。 使用蚊香、 灭
蚊器 、 花露水等防蚊药剂， 不
按要求操作引发火灾。 雷电天
气不做好防雷措施， 不及时关
掉电器开关等， 易引发火灾。

一旦发生火灾 ， 应立即拨
打 “119”。 遇到火灾 ， 首先要
判断起火原因， 如果是电器起
火引起的火灾， 必须在第一时
间关闭电源， 否则一切逃生的
方法都无法实施。 此外， 不要
慌乱 ， 冷静寻找逃生的方法 ，
根据火势选择逃生的途径。 选
择安全通道逃生， 不乘坐电梯。

警惕四种报考“陷阱”

谎称花钱可买名额 低分也
能被录取

犯罪分子伪造虚假的特殊录
取方式， 谎称可以找关系让不够
录取分数线的学生也能被高校录
取， 骗取被害人信任。 例如， 谎
称自己和高校的领导有私交， 可
以让未达正常录取分数线的学
生 ， 通过 “计划内预留名额 ”
“预留名额 ” 的方式被 “破格 ”
录取， 并提供一定的培训服务。
一旦骗局被识破便立即消失， 不
再与被害人进行任何联系。

国内不行国外行 兜兜转转
白搭钱

犯罪分子抓住考生和家长希

望进入高校的心理， 虚构国外高
校招录计划、 渠道， 吸引分数不
够报录国内院校的考生和家长，
骗取被害人信任。 家长支付犯罪
分子所称的 “境外服务费”， 犯
罪分子会继续称考生已通过国外
高校招录程序， 可以出国留学。
但在国外高校的官方网站无法查
询到被录取的信息， 此时已经无
法与犯罪分子取得联系。

涉及分数须谨慎 早查 、 调
高不可信

高考结束后， 高考分数是考
生和家长最关心的事情。 还有部
分 犯 罪 分 子 利 用 考 生 和 家 长
的 急 切心理和侥幸心理 ， 散布
支付一定费用就可以提前查询或
者调高分数的消息， 以此骗取钱
财。

虚假入学 蒙骗家长
以往审理涉及高考入学的诈

骗案件中， 还有被告人通过租赁
房屋、 聘请师资、 安排军训等方
式， 欺骗学生和家长实际入学就
读。 最终， 不仅造成学生家长的
财产损失， 还耽误了学生的正常
报考时限。

法官支招破解高考诈骗

关注官方信息 不轻信 “小
道消息”

无论是查询高考分数， 还是
高校招录信息、 报志愿信息， 应
以各地教育部门通知、 高校官方
网站为准， 不存在可以提早查分
的特殊渠道。 查分需要通过官方
渠道， 切勿相信不明渠道的短信

或网站中提供的所谓查分网站，
不要点击钓鱼链接或在假冒网站
上输入个人身份和账户信息。 高
考招生录取有严格的流程， 只有
填报了该校志愿且成绩达到录取
分数线才有机会被录取， 勿信任
何声称可以花钱购买录取名额的
骗术。

对招生政策做到心里有底
近年来， 高考诈骗手段层出

不穷， 各类 “特殊途径” 招生防
不胜防。 为科学合理报考， 考生
和 家 长 应 积 极 充 分 了 解 当 年
的招生信息， 深入研究意向高
校的招生政策， 明确不同类型招
生之间的区别， 制定科学适宜的
报考计划。 这样才能在犯罪分子
花样百出的诈骗手法中坚定自
己 的 选 择 ， 不轻易被蒙蔽 。 对
于计划出国留学的考生， 应通过
正规留学机构办理相应的手续，
通过正规、 官方流程报考国外院
校。

坚决摒弃侥幸心理
面对纷繁多样的择校路径，

家长们都希望孩子能够被录取到
更好的高校， 匹配更优秀的教育
资源。 加之部分考生面对考试失
利也心存侥幸。 诈骗分子正是利
用了这样的心态 ， 精心布下骗
局 ， 谎称能通过特殊渠道———
“计划内预留名额 ” “预留名
额”、 找关系帮助考生就读名校。
家长不惜重金为子女求学， 降低
了对诈骗犯罪的警惕性， 轻易落
入犯罪分子的骗局。 但是， 高考
只是人生中一次重要的但并非唯
一的转折点。 面对现实， 考生和
家长都应端正态度， 树立正确的
得失心， 在成绩、 能力限度范围
内寻找适合自己的高校， 切勿心
存侥幸。

高高校校““预预留留名名额额””为为假假消消息息

各地高考分数公布之后， 考生和家长开始着手了解心仪院校、 筹备填报志愿事宜。 此
时， 不少诈骗分子也开始蠢蠢欲动， 利用考生和家长的信息不对称和侥幸心理实施诈骗， 编
织 “低分也能上名校” 的谎言骗取家长钱财， 导致考生错过正常报考时限， 造成考生家庭
“人财两空”。 北京一中院以案说法， 提醒广大考生和家长： 理性报考， 莫存侥幸。

高温天气 类火灾要防范1111100000

被告人刘某谎称自
己与多家知名高校有内
部协议，可以通过“预留
名额 ” “计划内 预 留 名
额”“托关系” 等多种方
式， 帮助高考分数未达
到相应高校录取分数线
的考生进入知名音乐学
院或者国外名校就读 ，
并承诺办理不成全额退
款 。 最终骗取9名高考
学 生 家 长 共 计 80余 万
元。 法院判决被告人刘
某犯诈骗罪， 判处有期
徒刑11年， 剥夺政治权
利2年，并处罚金人民币
11万元。

案情回顾：


