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广告

5月16日
“排队的居民请注意保持两

米以上安全距离……” 自从作为
下沉干部来到社区参与防疫工
作， 这句话， 我每天都要无数次
重复着。 不仅如此， 看到有些小
朋友没戴好口罩， 我会及时上前
提醒； 看到行动不便的老人， 我
会主动搀扶他们到队伍前面优先
进行核酸检测； 看到有人插队，
我会立刻上前劝阻……从早晨核
酸检测工作开始 ， 一站就是一
天， 连续几轮的核酸检测， 这样
的高强度已是家常便饭。

我是一个当过兵的人 ， 现
在， 和我一起并肩作战的医务人
员、 片警、 社区工作者、 志愿者
等 ， 我更愿意称呼他们为 “战
友”， 我觉得这就是战友本来的
样子。 他们是一群可爱的人， 从
“00后” 到退休老人， 我们朝着
一个目标， 汇成一股力量， 大家
深知， 没有克服不了的困难， 没
有战胜不了的疫情。

通过参与这场疫情防控战，

我感到自己又成长了许多。 经过
这些天真正的沉下去、融进去，我
更加了解了社区工作的繁重与复
杂， 体会到了社区工作人员的辛
苦与不易。 经过这次宝贵的锻炼
后，我深刻地领悟了勇敢、担当、
不负使命的丰富内涵，同时，也更
坚定了战胜疫情的信念。

疫情当前， 一名党员就是一
面旗帜 。 “疫情不散 ， 我们不
退”， 作为党员干部， 我们要充
分发挥先锋模范作用， 让党旗在
抗疫一线高高飘扬， 与人民群众
一道筑牢疫情防控的坚固防线。
北京市劳动人民文化宫 彭君君

工工会会干干部部下下沉沉日日记记
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“疫情不散，我们不退”

本报讯 （记者 任洁 通讯
员 王薇薇 阿依米尔） 记者近
日从北京外国语大学工会获
悉， 为丰富北外师生在疫情防
控期间的学习生活， 展现师生
奋发向上的精神风貌， 由该校
工会主办、 校教职工健跑协会
承办的 “携手抗疫情、 健跑向
未来” 线上接力跑活动于近日
开展， 吸引309位师生报名参
加。

据北外工会相关负责人介
绍， 线上接力跑活动旨在鼓励
更多的师生享受运动带来的快

乐， 缓解紧张焦虑情绪， 以更
好的精神风貌积极面对疫情防
控。 活动得到校内外师生的大
力支持与参与， 每天清晨都可
以看到驻守校内的师生在东校
区体育场挥汗如雨地奔跑， 为
抗疫一线师生提振信心， 鼓舞
士气， 传递抗疫正能量； 校外
居家办公的教职工也克服困
难， 协同家人一起参与。 大家
每日在健跑群中上传跑步照
片， 打卡的同时分享交流锻炼
乐趣。

据了解， 为了提升跑协会

员的跑步能力， 减少跑步造成
的运动伤害， 教职工健跑协会
在活动期间特邀请北京马协会
长举办线上专题讲座， 为教职
工带来跑步的正确理念和专业
指导， 交流跑步经验， 老师们
反响热烈。

据统计， 在保证防控安全
的前提下， 在活动开展的12天
内， 参与师生的总跑量累计达
到1.3万公里， 远超活动预期。
校工会提供了多种跑步专用产
品作为完赛奖品， 让师生们留
下一份美好的纪念。

北外工会组织师生开展线上接力跑活动

本报讯 （记者 周美玉 通讯
员 王红 ） 入夏以来 ， 为做好夏
季高温条件下职工的防暑降温工
作， 切实保障广大职工的安全健
康， 近日， 昌平区总工会组织开
展 “夏季送清凉” 慰问活动。

活动中， 昌平区总工会慰问
团一行先后来到昌平邮政分公
司、 昌平区医院、 崔村镇人民政
府， 分别送上慰问金、 慰问品，
感谢职工们的坚守， 并叮嘱他们
保重身体。 昌平区总工会号召辖

区各单位要积极有效落实防暑降
温待遇、 高温津贴发放和相关保
护政策， 进一步做好防暑降温和
劳动安全保障措施， 保障一线职
工的身体健康和劳动安全， 避免
职工因中暑造成职业伤害。

据昌平区总工会相关负责人
介绍， 此次慰问活动的开展， 切
实把 “夏季送清凉 ” 落到了实
处， 把 “娘家人” 的关怀送到职
工心坎上， 极大地鼓舞了职工士
气， 提升了职工的幸福指数。

昌平区总工会启动“夏季送清凉”慰问活动

本报讯 （记者 王路曼 ）
近日， 由顺义区总工会15名工
会干部组成的志愿服务小队再
度出发， 奔赴顺义区牛栏山镇
防疫一线， 积极参与村卡口值
守 、 核酸检测等疫情防控工
作。 在此之前， 顺义区总工会
已先后组织 16批志愿服务小
队 支援后沙峪镇核酸检测工
作。

据顺义区总工会相关负责
人介绍， 秉承 “疫情当前， 责
任在身” 的坚定信念， 顺义区
总工会全体机关干部职工积极

响应 “同心抗疫， 共筑文明”
行动号召， 主动联系对口支援
属地 ， 带头参与疫情防控志
愿服务工作， 一支支工会志愿
服务小分队 ， 全力奋战在抗
击疫情第一线。 他们中有的开
展 “敲门行动”， 着重对跨区
工作人员情况进行摸底， 有的
协助社区工作人员开展核酸
检测， 还有居家办公的区总工
会机关干部就地转为志愿者，
为社区疫情防控提供有力支
持。

“我们第一时间组织居家

办公的干部职工就地转为志
愿者， 协助所在社区工作人员
进行核酸检测、 排查摸底、 社
区值守等工作 ， 展现出工会
干 部 的 良 好形象 ， 为社区疫
情防控提供有力支持。” 顺义
区总工会相关负责人表示， 根
据工作安排， 顺义区总工会每
日报送居家办公人员支援镇
（街道） 情况统计表， 完善人
员台账信息， 加强督促提醒，
确保及时下沉支援属地疫情防
控工作， 为联防联控做出积极
贡献。

顺义区总工会志愿服务队再度出征防疫一线
同心抗疫 工会在行动

本报讯 （记者 陈曦） 近
日， 陶然亭街道总工会紧贴职
工家庭需求， 组织开展了慰问
抗疫一线职工及子女活动， 将
党的温暖和工会组织的关爱送
到他们身边。

据悉 ， 此次疫情发生以
来， 广大社区工作者、 职工志
愿者等冲锋在前， 筑起了一道
健康防线。 连日来， 陶然亭街

道总工会主席张秀华带队， 到
抗疫一线看望慰问坚守岗位的
社区工作者、 职工志愿者、 医
护人员、 环卫和保安等， 并为
他们的子女送上了儿童液晶手
写板 、 环保纸盒绘画套装等
400余份礼物。

张秀华表示， 面对严峻复
杂的疫情防控形势， 一线防疫
人员积极投身疫情防控战线，

坚守工作岗位， 做了大量的工
作。 他们的子女听从教导、 居
家学习， 也是对疫情防控工作
的一种贡献。 作为职工的 “娘
家”， 要在关心关爱职工的同
时， 引导孩子们学习父母舍身
忘我的家国情怀， 不畏艰险迎
难而上的勇气担当 ， 刻苦学
习、 顽强拼搏， 努力成为德才
兼备的国家栋梁。

陶然亭街道总工会慰问抗疫一线职工和子女

本报讯 （记者 陈曦）北京市
已进入盛夏高温时节。 作为一项
季节性很强的劳动保护工作 ，防
暑降温工作直接关系到职工身体
健康和企业生产安全。日前，北京
市总工会下发 《关于做好2022年
职工防暑降温工作的通知》（以下
简称“通知”），指导各级工会做好
常态化疫情防控形势下的高温作
业和高温天气作业劳动保护工
作， 降低高温作业和高温天气作
业对劳动者身体健康的危害，有
效预防和控制职业性中暑事件，

确保广大职工平安度夏， 切实维
护广大职工的劳动健康权益。

通知要求， 各级工会要坚持
以职工需求为导向， 统筹用好各
方资源， 通过向夏季露天作业的
建筑、物流、环卫、道路养护等行
业和存在生产性热源高温作业场
所的从业人员，送清凉物资、送政
策宣传、 送健康体检、 送法律维
权、送健康培训等方式，积极开展
“送清凉”等活动。 充分运用职工
之家、职工暖心驿站、户外劳动者
服务站点、工会帮扶（服务）中心

等服务设施功能，以网约车司机、
快递员、外卖配送员、货车司机等
新就业形态劳动者为主要服务对
象， 为高温天气户外作业职工避
暑休息提供便利。

重点关注疫情防控人员、 社
区防疫志愿者等防疫一线人员，
按照国家卫建委下发的 《新型冠
状病毒肺炎疫情防控人员防暑降
温工作指南》 的具体要求， 加强
高温作业场所和高温天气作业疫
情防控人员的轮换休息， 缩短连
续作业时间， 降低劳动强度； 改

善工作环境， 合理选择户外作业
场所， 配备防晒遮阳伞等必要的
通风或降温设备设施； 加强高温
作业个体防护， 根据工作需要为
疫情防控人员提供防护服内可穿
戴的冷风马甲、 散热背心等个人
防护用品； 配备防暑饮品及应急
物品等， 避免因高温天气造成中
暑事件的发生。

同时， 通知要求， 各级工会
要对用人单位的高温作业、 高温
天气劳动保护工作进行监督， 按
规定发放高温津贴， 为职工提供

必要的个体防护用品和高温作业
休息场所。 督促将高温作业和高
温天气作业劳动保护内容列入集
体合同专款或劳动安全卫生专项
集体合同专章进行落实。 此外，
还将通过发放资料 、 制作宣传
栏 、 举办讲座 、 健康义诊及咨
询、 应急演练等形式， 深入开展
防暑降温常识及相关法律法规宣
传普及活动， 助力职工了解高温
危害、 掌握高温危害的防护措施
和个体防护方法， 提高自我防护
意识和能力。

开展“五送”等送清凉活动 重点关注户外劳动者、新就业形态劳动者和一线疫情防控人员

市总工会下发通知指导做好今年职工防暑降温工作

本报讯 （记者 马超 ） 记
者近日从平谷区总工会获悉，
此次疫情发生以来， 平谷区总
工会累计投入520万元支持乡
镇、 街道抗击疫情。

据介绍， 平谷区总工会在
疫情防控工作中彰显担当作
为， 区总工会机关先后组织50
批次干部下沉基层社区、 北京
西站、 社区卡口等参与疫情防

控工作。 平谷区总工会还动员
百余名工会社工走进企业开展
“工会家访” 活动， 切实解决
企业复工复产难题的同时， 关
心关爱疫情防控一线职工。

平谷区总工会累计投入520万元助力街乡抗疫

彭君君 （右一） 搀扶老人做核酸检测


