
6月13日， 上海市格致初级中学的初三学生返校。 当日， 上海全
市初三年级学生返校复学。 新华社发

新华社电 天文科普专家介
绍， 一轮 “超级月亮” 将于6月
14日 （农历五月十六 ） 现身夜
空 ， 这也是本年度 “第二大满
月”。 届时只要天气晴好， 我国
各地公众均可欣赏到一轮珠圆玉
润的大月亮， 如一个精美的白玉
盘高悬在天空。

当月亮和太阳处于地球两
侧， 并且月亮和太阳的黄经相差
180度时， 地球上看到的月亮最
圆 ， 被称为 “满月 ” ， 亦称为
“望”。 农历每月的十四、 十五、
十六甚至十七， 都是满月可能出
现的时段。

中国天文学会会员、 天津市
天文学会理事修立鹏介绍， 月球
围绕地球公转的椭圆轨道要比地
球围绕太阳公转的椭圆轨道更
“扁” 一点， 再加上月球离地球
比较近， 所以月球在近地点附近
时看起来比在远地点附近时大一
点。

一个公历年中， 通常会有12
次或13次满月， 如果满月发生时
正好位于近地点附近， 这时的月

亮看起来就会又大又圆， 被称为
“超级月亮”或“超级满月”。“超级
月亮” 并不罕见， 一年少则一两
次，多则三四次。满月发生的时间
与月球位于近地点的时间最近
时，就会出现年度“最大满月”。

6月14日出现的这次满月 ，
最圆时刻出现在19时52分， 而6
月15日7时23分月球过近地点 ，
最圆的时间与过近地点的时间仅
相差不到12个小时， 因此这次满
月的月面视直径很大， 与本年度
“最大满月” 时相差无几。 本年
度 “最大满月” 出现在7月14日
（农历六月十六）。

“14日入夜后， 我国各地感
兴趣的公众可留意夜空中的这轮
大月亮， 裸眼欣赏即可， 不需要
借助任何器材。”修立鹏说，“本年
度‘最小满月’发生在今年1月18
日， 有心之人如果当时拍到了这
轮满月，这次可以用同样的设备、
同样的焦距参数在月亮位于同样
的地平坐标位置时再次拍摄下
来， 两相比对， 看看本年度 ‘第
二大满月’ 到底有多 ‘大’。”

新华社电 《2021年度中国
健身行业数据报告·五周年珍藏
版》 （以下简称 “报告”） 以及
《2021中国健身产业城市景气指
数排行榜》 13日发布， 该报告由
中国健美协会指导， 上海体育学
院经济管理学院、 三体云动和万
博宣伟联合制作。 报告对2021年
度中国健身行业的现状与数据
进行了复盘和回顾， 并对行业
未来的发展趋势提出了猜想和预
测。

报告显示， 2021年中国健身
行业逐步回暖， 健身会员和健身
人口渗透率呈现出连续五年增长
的态势， 截至2021年12月， 全国
健身会员达到7513万人 ， 相比
2020年增长了6.89%， 健身人口

渗透率也从2017年的3.46%增长
至2021年的5.37%。 但由于部分
地区仍然受到新冠肺炎疫情的影
响， 2021年全国广义健身类场馆
数约14.9万家， 相比2020年下滑
了5.1%， 其中商业健身俱乐部
41917家， 环比下滑5.39%， 健身
工作室51939家，环比下滑3.01%。

亚洲健身健美联合会主席、
中国健美协会主席张海峰表示，
通过 《2021年度中国健身行业数
据报告》 我们了解到， 我国日益
扩大的内需推动着消费规模的稳
健增长， 正逐步恢复至疫情前水
平， 健身行业的表现与宏观经济
发展的脚步基本保持一致， 越来
越多人被 “激活” 并投入到付费
的运动锻炼和健身行列， 中国健

身行业正在稳健复苏。
上海体育学院党委副书记、

副院长王继红表示， 从报告可以
看出， 中国健身行业的主要发展
特征， 一是健身行业仍处于优胜
劣汰 ， 适者生存的持续竞争过
程； 二是健身行业经营战略和策
略上变得更加稳重和健康； 三是
健身消费行为不断变化， 健身需
求持续多元， 更多人愿意付费健
身。

三体云动联合创始人窦赢表
示， 2021年中国健身行业的发展
呈现出三个特征： 行业仍在 “洗
牌”、 经营 “稳扎稳打”、 健身行
为在变化。 报告的发布将为每一
位健身行业从业者、 投资人等提
供有价值的数据以做参考。
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新华社电 13日， 四川省文
物考古研究院在四川广汉市公布
了三星堆遗址的最新考古成果，
6个 “祭祀坑” 目前共出土编号
文物近13000件。 数件造型奇特
的珍贵文物前所未见， 也是中华
文明多元一体的实证。

三星堆遗址位于四川省广汉
市， 面积约12平方公里， 最早被
发现于20世纪20年代。 自2020年
以来， 四川省文物考古研究院、
北京大学、 四川大学等科研机构
和高校组成联合考古队， 在1、 2
号 “祭祀坑” 旁边， 相继发现、
发掘了距今约3000年的3号至8号
六个 “祭祀坑”。

目前三星堆3、 4号 “祭祀
坑 ” 已结束野外发掘 ， 5、 6号
“祭祀坑” 正在开展埋藏文物的
室内清理， 此次公布的文物主要
集中在7、 8号 “祭祀坑”。 其中7
号 “祭祀坑” 发现了被考古学家
称为 “月光宝盒” 的龟背形网格
状器， 成捆的长条状玉凿、 三孔
玉璧形器、 玉斧、 玉瑗， 铜顶璋
龙形饰、 小件的青铜凤鸟、 青铜
立人、 铜铃等。 与7号 “祭祀坑”

邻近的8号 “祭祀坑 ”
大件青铜器更多 ， 包
括金面罩铜头像 、 顶
尊蛇身铜人像 、 精妙
复杂的铜神坛 、 “机
器狗 ” 一样的铜巨型
神兽 、 铜龙 、 “裹裙
坎肩大背头 ” 的铜立
人像、 铜猪鼻龙形器、
铜戴象牙立人像 、 铜
神殿形器盖、 石磬等，
数件文物都是世界上
首次发现。

“三星堆的奇特
是古蜀人丰富想象力
和精湛手工业的完美
结合 ， 但其想象表现
出的内心世界依然是
中华文明 ‘天人合一、
万物共生’ 的和谐理念。” 四川
省文物考古研究院三星堆考古研
究所所长冉宏林说。

除了肉眼可见的文物， 考古
学家们还通过现代科技手段， 发
现了丝绸、 竹子、 芦苇、 大豆，
以及黄牛、 野猪。 在８个 “祭祀
坑” 周边， 还发现灰沟、 建筑基

础以及小型祭祀坑， 出土金器、
有领铜瑗 、 跪坐石虎 、 跪坐石
人、 绿松石和象牙等珍贵文物。

出土文物的保护修复也在进
行中， 占地面积66亩的三星堆博
物馆新馆建设预计将于2023年完
成， 建成后公众可以在博物馆的
“开放式”修复馆里与文物见面。

三星堆新发现6个“祭祀坑”

新华社电 采样是核酸检测
的重要环节。 记者13日从国家卫
生健康委获悉， 国务院联防联控
机制综合组日前印发 《关于进一
步加强新冠病毒核酸采样质量管
理工作的通知》， 要求进一步提
高核酸采样的规范性和准确性。

通知要求， 各地要严格核酸
采样人员的资质管理， 在现有医
务人员基础上， 将民营医院、 零
售药店、 学校医务室以及企事业
单位中具有卫生相关专业技术职
业资格的人员纳入采样人员队
伍， 经卫生健康行政部门组织规
范培训并考核合格后， 方可从事
核酸采样工作。 采样人员的调配
使用尽量不挤占正常医疗资源，

以保障人民群众看病就医需求。
通知要求， 各地卫生健康行

政部门要按照 《医疗机构新型冠
状病毒核酸检测工作手册 （试行
第二版）》 和 《新冠病毒核酸采
样培训方案》， 规范做好核酸采
样 的 组 织 、 培训 、 考核等相关
工作。 通过制作培训视频、 组织
实操培训等， 使采样人员熟练掌
握口咽拭子、 鼻咽拭子等常用采
集方法， 正确穿脱使用个人防护
用品， 落实各项感染控制措施。
不得通过视频培训取代实操培
训。

同时， 各地要切实加强核酸
采样的质量控制， 按照 “不培训
不上岗， 培训不合格不上岗” 的

原则， 确保采样人员操作和行为
科学规范。 各核酸检测机构进一
步做好室内质控， 通过分析检测
试剂的内参数据， 监测采样拭子
是否采集到细胞， 以反映和改进
采样质量。 卫生健康行政部门要
组织开展核酸采样现场巡回抽
查， 及时发现问题， 有针对性地
提出改进意见。

根据通知， 各地还要进一步
加强核酸采样点的组织管理， 指
导各采样点配备足够的采样人
员、 辅助人员或志愿者等， 合理
安排采样人员排班和休息， 提供
相应后勤服务， 落实关心关爱医
务人员的有关要求， 为群众提供
优质高效的核酸采样服务。

上新文物近13000件

▲

在三星堆遗址 8号 “祭祀
坑”， 考古队员在进行挖掘工作

▲在三星堆遗址8号 “祭祀坑”
拍摄的铜面具

国务院联防联控机制综合组：

进一步加强核酸采样质量管理

《2021中国健身行业数据报告》发布

全国健身会员数连续5年增长

上上海海初初三三学学生生返返校校复复学学

系本年度“第二大满月”

“超级月亮”14日现身夜空


