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□本报记者 周美玉 文/摄

一个榜样， 一面旗帜。 疫
情之下 ， 朝阳区的 “北京榜
样 ” 挺身而出 ， 奔赴抗疫一
线。 他们有的是 “白衣天使”，
有的是青年白领， 有的年过五
旬， 他们或协助核酸采样， 或
严守防疫卡口， 与街道、 社区
工作者凝聚成强大合力，以“聚
是一团火、散是满天星”的榜样
力量， 为朝阳区防疫工作添砖
加瓦。

“白衣天使” 显担当

“请您稍微仰一下头 ， 谢
谢。” 在高碑店乡花园闸社区2
号院南侧核酸检测点 ， 2019
“北京榜样”、 北京安贞医院主
任医师穆军升认真地进行核酸
采样， 手法熟练， 态度温和。

作为一名医务工作者 ， 穆
军升主动加入了核酸检测志愿
队伍。 高温之下， 防护服穿了
不到一个小时， 穆军升的衣服
就被汗水浸湿。 “和长期坚持
在一线的社区工作者和基层医
务人员比， 我这点付出不算什
么。” 穆军升由衷地说。

2017 “北京榜样”、 垂杨柳
医院医生熊鑫是医院缓冲病房
特派医生 。 记者 了 解到 ， 垂
杨柳医院缓冲病房接收的病患
都是来自封管控区。 工作时熊
鑫需要穿上防护服 ， 还 需 要
带领其他科室的 医 生做好患
者的看护 、 治疗 和 情 绪 安 抚
等工作 。 同时 ， 她 还是朝阳
封管控区远程诊疗群的线上医
生之一。

“就是完全没有下班的
点， 有时半夜起来都得看看手

机， 有没有需要处理的远程会
诊或者病房患者情况如何等。”
熊鑫说 ， “现在病例渐渐减
少 ， 我们的普通门诊也开了 ，
胜利就在眼前了。 所有的努力
都是值得的。”

“青年榜样” 展风采

“ 您 好 ， 请 把 身 份 证 放
好。” “请您戴好口罩， 保持2
米距离……” 麦子店街道枣营
北里社区一处核酸检测点， 在
2021 “北京榜样”、 北京市众禾
社会工作发展中心负责人赵红
一的带领下， 几位 “95后” 姑
娘正有条不紊地开展秩序维
护、 分流引导、 扫描登记等服
务工作。

在疫线彰显青春力量的 ，
还有来自蓝城兄弟控股有限公
司的企业白领们。 在朝阳区区
域核酸检测中， 青年志愿者秦
楠和同事杜正淼成为双井街道
一处核酸检测点信息录入员。

“作为青年特别是青年团
员 、 党员 ， 自觉投身抗疫一
线， 是我们应有的担当。” 2020
“北京榜样”、 蓝城兄弟创始人
马保力说， 疫情发生后， 公司
便成立青年职工志愿服务突击
队， 动员广大青年参与社区抗
疫工作。 4月26日至今， 他已带
领近100名员工支援双井、 三里
屯、 将台等街乡11个社区的核
酸采样工作， 并利用公司网络
平台普及防疫知识。

为缓解市民在疫情期间出
现的焦虑、 恐慌、 情绪低落等
心理问题 ， 2014 “北京榜样 ”
李楠召集心理咨询师， 积极参

与基层社区心理服务， 开通心
理服务热线， 为市民提供免费
心理疏导服务。 同时，开展直播
课堂、线上手工课等活动，帮助
大家以更坚定的信心和积极的
心态面对疫情。

变身 “小蓝” 发挥余热

居民 志 愿 者 熟 悉 小 区 情
况 ， 是社区疫情防控的生力
军。 在朝阳， 不少老年 “北京
榜样 ” 也变身 “小蓝 ”， 参与
秩序维护、 宣传引导等志愿服
务 ， 努力为朝阳抗疫发挥余
热。

在 垡 头 街 道 趣 园 社 区 ，
2019 “北京榜样” “复转军人
红星服务队” 队长施国堂带领
队员上岗 ， 参与社区防疫工
作。 穿上蓝色防护服， 在核酸
采样点做秩序维护和宣传引
导； 脱下防护服， 在小区门口
值守， 引导居民自觉遵守防疫
政策……这群平均年龄68岁的
退伍老兵， 成为社区抗疫的一
道靓丽风景线。

同样活跃在抗疫一线的 ，
还有2015 “北京榜样” “全国
劳动模范” 梁会兰， 她不仅支
援核酸检测点， 还带领队员平
均年龄超过50岁的 “会兰孝亲
敬老服务队 ”， 为居家观察人
员代买药品和蔬菜等。

在朝 阳 ， 不 止 “北 京 榜
样 ”， 还有很多先进人物及群
体 ， 如 “北京劳模 ” 史超齐 、
北京五星级志愿者马金兰志愿
服务队等 ， 也纷纷投身抗疫 ，
以 “微小” 行动汇聚起了强大
的抗疫能量。

□本报记者 孙艳 通讯员 马宇晗
“高考结束了， 我们的护航

之旅也圆满完成了， 虽说没有接
到应急单， 但我们更高兴， 说明
考生们都做了十足准备！” 6月10
日下午， 在北京十二中外的外卖
骑手白兴龙看着最后一个考生进
入考点后， 放心地离开了驻守了
4天的考场门外。

高考前夕， 为了给考生提供
应考便利服务 ， 丰台团区委与
“饿了么” 共同推出 “高考急送
爱心护航” 公益志愿活动， 招募
外卖骑手， 在辖区的6个常规考
点为大家驻点提供 “点对点” 服
务。 当考生与家长们出现忘带准
考证、 身份证及其他必需物品等
紧急情况时， 可联系考点考务人
员和驻点骑手， 由骑手进行应急
配送。 白兴龙等9名外卖骑手小
哥得知消息后， 第一时间报名参
加了志愿活动。

“我经常在这一带接单 、 跑

单 ， 多的时候一天能接60多个
单， 附近的餐厅、 商场， 还有居
民小区我都很熟悉， 紧急情况下
能为考生们节省些时间。” 白兴
龙介绍说。

孙越也是其中一员。 28岁的
孙越是退伍军人， 成为外卖骑手
后， 他也成为了自己站点的 “单
王”， 多的时候一天能跑七八十
单。 “我这次被派到的考点是十
八中， 有我们为大家做好紧急配
送服务， 希望学生和家长心里也
能踏实点。” 他说。

高考4天， 他们驻守的考点
都没有出现紧急情况， 考生们都
备齐考试用品， 顺利进场。 外卖
骑手站好 “最后一班岗” 后， 安
心撤离， 孙越说道： “没接到突
发任务 ， 说明大家考试挺顺利
的， 也给我们的护航之旅划上了
圆满的句号， 祝考生们取得理想
成绩！”

□本报记者 余翠平 任洁

丰台外卖骑手高考急送“0”接单

延庆将生态涵养区打造成为首都生态文明金名片

“绿水青山”彰显最美冬奥城发展底色

城市副中心举办线上招聘会
□本报记者 张晶 通讯员 冯洋

近日， 北京城市副中心举行
“职” 等你来云上招聘新时代文
明实践活动。 活动由通州区委宣
传部、 通州区人力资源和社会保
障局联合举办， 共有56家企业参
加本次活动， 提供药理研究员、
主播 、 初级经理人 、 快递员等
237类总计1500余个就业岗位。

与传统的就业招聘活动不
同， 此次云上招聘新时代文明实
践活动更加注重及时性与互动
性 ， 除了走进演播室的高新技
术、 物业、 住宿和餐饮、 文化传

媒四家行业代表企业外， 其他52
家企业代表也同时在线， 随时提
供招聘岗位需求答疑。

当天 ， 共有5.6万人次参与
北京城市副中心 “职” 等你来云
上招聘新时代文明实践活动， 现
场投递简历1905份。 本次集中活
动结束后， 北京城市副中心还将
开展22场区域专场云上招聘新时
代文明实践活动， 征集辖区群众
就业需求， 募集辖区企业用工岗
位， 发布就业招聘信息， 切实解
决群众就业困难。

“北京榜样”在朝阳“疫”线当先锋

初夏的延庆 ， 清澈的妫河
穿城区而过， 河两岸繁花盛放，
一幅以生态为底色的美好画卷正
在延庆徐徐展开……6月9日， 记
者前往延庆区探访了解到， 如今
的延庆 ， 全区林木绿化率达72.
98%， 是40多年前的3.5倍， 延庆
区正积极探索绿水青山向金山银
山转化的新路径。

延庆奥园成为市民四季
旅游胜地

近年来， 北京市坚持推进绿
色北京战略， 将生态文明建设作
为全市重点工作， 一体推进绿色
发展与绿色办奥， 生态文明之花
在京华大地绚丽绽放， 成为北京
新名片。 生态涵养区作为首都的
“大屏障” “大氧吧” “大花园”
“大京郊”， 承担着保障首都生态
安全的重要任务， 也是首都功能
不可或缺的重要承载地。

6月9日， 记者走进延庆奥林
匹克园。 海陀之巅， 国家高山滑
雪中心 “雪飞燕” 7条雪道倾泻
而下； 山间， 国家雪车雪橇中心
“雪游龙” 盘旋蜿蜒， 十分壮美；
山谷一侧的冬奥村里， 一座座四
合院式的建筑， 既有老北京四合
院的古朴典雅， 又不失现代风格
的简约时尚， 这是各国运动员在
延庆赛区的 “家”。

延庆奥林匹克园区于今年
“五一” 已正式向公众开放。 国
家雪车雪橇中心出发区、 赛道区
等保留了比赛和训练功能， 运营
和后勤区将改造成青少年自然营
地 、 冬奥主题科普营地等将于
2022年底完工。

据北京国家高山滑雪公司总
经理吴世革介绍， 未来， 北京冬
奥会延庆赛区将成为综合性滑雪
度假区， 延庆小海陀山将成为以
滑雪为主， 兼具山地运动、 户外
运动、 康养度假、 娱乐休闲功能
的国家级滑雪旅游度假地与网红
打卡地， 成为市民四季休闲度假
胜地。

八达岭长城文化产业园
全面升级

随后， 记者探访了延庆区八
达岭长城文化产业园步行街。 这
条街从滚天沟岔道口一直延伸至
关城广场，整条街长590米，共有
商家28家，其中包含长城礼物、长
城好物、 长城印象、 长城文创中
心、幻漫、长城手工坊、冬奥特许
经营店7家文创店。打造的网红文
创食品包含 “八达岭文创棍”“明
小兵”冰品雪糕、长城慕斯蛋糕、
长城夜光棒棒糖等。

2018至2021年， 北京市累计

安排市政府固定资产投资超过
470亿元， 综合性生态保护补偿
资金130亿元， 推动生态涵养区
生态环境、 基础设施和公共服务
水平迈上新台阶。

八达岭文旅集团王兴兴表
示， 因为有了各项利好的政策，
延庆区八达岭长城文化产业园也
迎来了全面升级， 长城脚下的步
行街就是最好的体现。 几年前，
这条街两旁满是小商小贩兜售各
种旅游产品。 现在经过全新的改
造升级， 商铺的商品只在店内经
营， 不会再在露天摆摊揽客， 提
升了游客的游览体验。

中关村 （延庆） 体育科
技前沿技术创新中心入驻

紧抓绿色发展的机遇， 延庆
一边守护着珍贵的绿水青山， 一
边探索着绿水青山转化为金山银
山的有效路径。 冬奥会筹办多年
来， 冰雪体育、 无人机、 新能源
和能源互联网等产业蓬勃发展，
延庆区依托海淀区中关村产业平
台引导紫荆清航等170余家科技
创新企业入驻， 成功打造首个以
体育科技为主题的中关村体育科
技创新示范园。

国际交流、 高端赛事、 世界
顶级设备科研开发、 标准制定、
检测培训、 组装销售、 场馆运营

……这就是各类运动产业综合
体———必胜体育产业 （北京） 有
限公司。 作为北京2022年冬奥会
和冬残奥会冬季两项电子标靶系
统供应商和技术服务商， 必胜体
育产业 （北京） 有限公司已经将
冬季两项 “电子标靶系统” “光
学枪支系统” 以及现代五项 “激
光枪支系统” 销售到30余个不同
的国家。

包括延庆在内的生态涵养
区， 是首都重要的生态屏障和水
源保护地， 承担着保障首都生态
安全的重要任务。五年来，本市在
守护好首都生态屏障方面做足了
功课，制定政策、出台条例、完善
制度， 助力生态涵养区当好绿水
青山守护人，坚定不移走生态优
先 、绿色低碳的高质量发展之
路。

市发改委相关负责人表示，
下一步， 北京市将把生态涵养区
绿色发展融入首都高质量发展全
局， 将生态涵养区打造成为首都
战略腹地和生态文明金名片。


