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□景淼

为深入贯彻习近平总书记关于注重家庭家教家风建设重要论述， 充分发挥家庭家教家
风建设在培养时代新人、 弘扬优良家风、 加强工会组织建设中的重要作用， 自2011年起至
今， 北京市总工会在全市职工中开展了九届 “幸福家庭” 评选活动， 得到了全市各级工会
组织和广大职工群众的积极响应和大力支持。 11年来， 全市共有930个家庭先后被评为 “幸
福家庭”。 本报自今日起陆续刊发部分 “幸福家庭” 的暖心自述， 看看他们是如何建立幸福
之家， 把日子过得比蜜还甜。

我叫景淼， 是北京市公安局
大兴分局人口管理和基层工作大
队的民警， 有一个幸福的 “双警
家庭”。

我和丈夫马亮一同为公安事
业播撒汗水， 既是战友， 又是伙
伴。 2019年新中国成立70周年庆
祝活动筹备期间， 我的小儿子尚
在哺乳期， 因为工作量大、 人手
紧张，我主动请缨参与安保勤务。
我和丈夫的勤务位置距离不到
500米， 却连续一个月未曾谋面。
2020年突发新冠肺炎疫情， 我俩
坚守公安一线， 在涉疫数据落地
核查、社区防控、日常破案工作中
忙碌。 2021年庆祝中国共产党成
立100周年， 我再次与丈夫全程、
全时段参与勤务安保工作， 圆满
完成安保任务。

我有一对可爱的儿子， 作为
公安干警的后代， 他们仿佛与生
俱来拥有责任感 ， 每逢春节 、
“五一” “十一” 本应一家团圆
的节日， 他们都会乖乖陪在爷爷
奶奶身边， 不哭不闹， 因为他们
知道爸爸妈妈是警察， 守卫好国
家才能回家。

工作之余， 为了给孩子营造
良好的家庭氛围， 我与丈夫会一
同学习育儿知识， 通过言传身教

助力孩子成长。 我们为孩子办理
了阅读年卡， 每天轮流陪伴他们
阅读， 每年累计阅读300本绘本。
为了让孩子练就一手好字， 我们
每天同孩子们一起练习书法。我
们还在学业之余陪伴孩子每天坚
持锻炼60分钟， 刚上小学的儿子
经过一个月练习， 一分钟跳绳从
50个提升到140个。

俗话说： 夫妻齐心， 其利断
金。 在婚姻中， 我不仅主动赞美
丈夫的优点， 而且学着包容对方
的缺点。 我俩保持着定期沟通的
好习惯， 既分享欢笑， 又抚平悲
伤。 结婚9年， 我不曾试图改变
对方， 只是通过小事磨砺心智、
提升技能， 让自己变得更好， 让
事情处理得更好， 因为我坚信，
积极的行动和良好的沟通是经营
婚姻的不二良方。

和谐的婆媳关系是塑造良好
夫妻关系的“加速剂”。 婆婆患有
胃病，为让丈夫安心工作，我前后
奔波医院15次， 带着婆婆完成全
套检查，将心比心、以心换心，婆婆
逢人就夸自己有个好儿媳。

在日常生活中， 我注重培养
孩子称呼老人要用 “您”， 吃饭
前要先请老人入座， 出门回家主
动和老人打招呼等礼仪习惯， 这

些点滴被孩子看在眼里， 记在心
里。 有一天， 大儿子放学后拿出
一个小包裹给我， 原来是孩子午
餐舍不得吃的小鸡块， 专门留给
妈妈作礼物。

在休息时间， 我们全家经常
进行身体锻炼， 丈夫曾多次参加
北京市公安局马拉松比赛， 每年
累计跑步500公里； 婆婆凭借多
年的舞蹈基础， 经常带领一队老
年人锻炼， 成为小区里的健身达
人； 在长辈的带动下， 孩子们也
表现出对运动的热爱。 同时， 我
也是环境保护的支持者和践行
者， 带领孩子们进行垃圾分类，
坚持绿色出行。

此外， 我结合多年的公安工
作经验， 在工作之余来到大兴区
学雷锋基地做志愿者， 为孩子们
讲解 《儿童防拐骗安全知识 》。
截至目前， 共为1000余名孩子及
家庭普及了防拐骗知识和技能。
在我的带动下， 丈夫和孩子们也
主动加入到学雷锋行列中， 为社
会做贡献。

我始终认为， 点滴生活终将
汇聚成生命的河流， 永葆对生命
的热忱和对生活的热爱， 与家人
们共同成长， 平凡的生活也会呈
现出五彩斑斓的色彩。

■征稿启事

您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人
至深的工友故事吗？ 您和工会发生过哪些有趣的事情？
如果有， 那就用笔写下来， 给我们投稿吧。

扰乱核酸检测现场秩序构成妨害公务罪
李某某酒后大声辱骂在疫情

防控核酸检测现场维持秩序的工
作人员， 导致现场秩序混乱， 无
法正常开展核酸检测工作。 李某
某还撕下工作人员口罩， 用膝盖
踢中其裆部。 民警抵达现场后，
依法将其带走约束醒酒。 李某某
在此期间， 对防疫工作人员及民
警造成伤害， 经鉴定均构成轻微
伤。

【法律要旨】
以暴力、 威胁方法阻碍国家

机关工作人员 （含在依照法律、
法规规定行使国家有关疫情防控

行政管理职权的组织中从事公务
的人员、 在受国家机关委托代表
国家机关行使疫情防控职权的组
织中从事公务的人员和虽未列入
国家机关人员编制但在国家机关
中从事疫情防控公务的人员）依
法履行为防控疫情而采取的防
疫、检疫、强制隔离、隔离治疗等
措施的，依照《中华人民共和国刑
法》第二百七十七条第一款、第三
款之规定， 以妨害公务罪定罪处
罚； 暴力袭击正在依法执行职务
的人民警察的， 以妨害公务罪定
罪，从重处罚。 （房司司）

□□唐唐宝宝民民

———读《红蕖留梦———叶嘉莹谈诗忆往》

与诗词共生一世

喜欢古典诗词的读者， 对叶
嘉莹这个名字一定不会陌生， 叶
先 生 在 古 典 诗 词 研 究 方 面 建
树 颇 丰 。 《红蕖留梦———叶嘉
莹谈诗忆往 》 一书 ， 是 目 前 唯
一的一本关于叶先生的传记 。
此书由叶先生口述、 张侯萍女士
整理而成的 ， 读后能使我们近
距离地了解这位学者的人生历
程、 悲欢际遇， 以及先生在中华
古典诗词的浸润下丰美的人生境
界。

叶先生的人生之路走得异常
曲折： 少年时代饱受战争的离乱
之苦， 过早地失去了母爱； 1948
年底漂泊到台湾， 遭非法关押；
获释后在大学任教； 1966年赴美
国讲学； 1969年移民加拿大； 晚
年又饱尝丧女之痛……这些苦痛
的经历， 曾让叶先生万念俱灰，
但经过一段时间的挣扎， 她还是
坚强地走了过来。 她是顾随先生
的受业弟子， 在生命意志方面也
深受顾随先生的影响： “我的老
师顾随先生曾经说过： ‘一个人
要以无生之觉悟为有生之事业，
以悲观之体验过乐观之生活 。’
当年我对这两句话并没有深刻的
了解， 如今当我经历了一生的忧
苦不幸之后， 现在对这两句话才
有了真正的体会和了解。 它使我
超越了自己的小我， 不再只想自
己的得失、 祸福这些事情， 才能
使自己的目光投向更广大、 更恒
久的向往和追求。” 叶先生正是
因为有了那些坎坷的人生经历，
才形成了坚实的生命质地， 最终
形成了与诗词共生一世的丰美心
魂。

通过对本书的阅读， 我们能
得以分享叶先生对诗词的研究心
得， 走进古典诗词高洁、 美好的
境界。 叶先生把词的演进分成三
个阶段 ： 花间词和北宋小令为
“歌辞之词”； 苏东坡、 辛弃疾的
词为 “诗化之词”； 南宋的词称
为 “赋化之词”。 对于叶先生来
说， 诗词研究不仅仅是兴趣， 更

是一种生命的支撑： “诗词的研
读并不是我追求的目标， 而是支
持我走过忧患的一种力量。” 叶
先生不但研读古典诗词， 她自己
也创作了大量的诗词， 让我们看
到了一代才女的旷世才情： “几
度惊飞欲起难 ， 晚风翻怯舞衣
单。 三秋一觉庄生梦， 满地新霜
月乍寒” “昨夜西楼月不明， 迷
离瘦影似含情” “遗音沧海如能
会， 便是千秋共此时” ……在潭
空水冷、 月明星淡的意境中， 我
们能读到一种千古兴亡、 百年悲
欢的况味。

在这本书中， 叶先生还深情
地回忆了她与一些诗友们交往的
经过， 为我们留下了宝贵的历史
记忆。 顾随先生是叶嘉莹的大学
老师， 叶嘉莹之所以后来能在诗
词研究方面取得那么大的成就，
和顾随对她的影响是分不开的，
顾随先生不但在课堂上教大家怎
样读诗、 写诗， 还亲自为叶嘉莹
改诗， “阶前瘦影映柴扉， 过尽
征鸿晚露稀” 句， 顾先生将 “晚
露稀” 改成了 “露渐稀”； “淡
点秋妆无那恨 ， 斜阳闲看蝶双
飞” 句， 顾先生将 “淡点秋妆”
改成了 “淡淡秋妆” ……这样一
改， 意境全开。

著名诗人席慕容是叶先生的
挚友， 对于这本叶先生的传记，
她给予了这样的评价： “这本口
述自传， 因为叶先生的真挚和亲
切， 阅读之时， 就像是有她坐在
我们身边， 把所思所想和所经历
的一切， 向我们细细道来。 口述
的文字、 诗词的文字以及讲解的
文字三者同时并行， 有时彼此重
叠， 有时各有不同的深浅， 真是
丰富极了。”
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北京国有资本运营管理有限
公司有一个下沉人员联络群，这
是4月底部署党员干部下沉社区
参加防疫工作后，临时建立的。

4月28日， 群里开始热闹了，
陆续有人接到下沉信息， 便在群
里通告报备。可是，北京国际技术
合作中心有限公司纪检部主任助
理葛梅华的手机却一直沉寂。到
了30日，依然没有接到社区通知。
“难道把我忘了？”葛梅华思忖着。

5月1日，已经放假。上午，葛
梅华来到邻近的丰台区东铁匠营
街道刘家窑南里第一社区， 找到
社区徐书记 。“我们会陆续安排
的，请您耐心等待。”了解了事情
原委后，徐书记说。可是，当前疫
情吃劲儿， 社区工作同样吃劲儿
得很。“既然到了社区， 就让我开
始工作吧。” 葛梅华有些急不可
耐。就这样，葛梅华来到核酸检测
点，穿上防护服，负责测量体温和
维护秩序。 指挥着长长的检测队
伍，葛梅华心里踏实多了。

持护照登记身份信息， 需要
核实哪些信息？ 吃药过后能不能
做核酸 ？健康宝 “弹窗 ”怎么办 ？
……下沉的头几天， 葛梅华一直
随身携带笔记本， 围绕核酸检测
服务工作， 他工工整整地记录了
几页纸。这些，都是他工作期间向
社区人员和医务人员学习请教得
来的，也有他自己实践摸索的。

“好脑瓜不如烂笔头。”不打
无准备之仗的葛梅华， 只要碰到
社区人员就会有问题请教。 经过
多次交流， 葛梅华心中的问号拉

直了，任务清楚了，流程清晰了，
责任明确了。

每天晚上， 葛梅华还会对当
日工作进行复盘，认真梳理归纳，
总结经验教训。 重要问题都在笔
记本上记下。 比如， 信息采集要
“准”，要认真核对，防止APP拍照
错误、手写录入失误、口音不清出
现偏差， 进而导致健康宝无显示
或“弹窗”，影响居民出行；环境消
杀要“避”，避人体，避衣物，防止
“84” 消毒液强腐蚀性造成灼伤，
甚至引发纠纷……葛梅华对待工
作认真负责， 一丝不苟， 精益求
精， 与他并肩服务保障的社区领
导和同志们都十分赞赏。

葛梅华的辛勤付出， 居民看
在眼里，记在心中。检测点附近的
17号楼， 有一位阿姨每天早晨都
来招呼葛梅华和社区工作人员到
她家吃早餐， 虽然每次都会被大
家婉拒，悻悻离开，但阿姨总会竖

起大拇指：“你们是最棒的， 阿姨
给你们点赞！”不仅如此，每天她
还挨家挨户提醒居民按时参加核
酸检测。一天中午，一位阿姨提来
西瓜和苹果， 放到葛梅华脚边，
说：“你们辛苦了，一点水果，收下
吧。”说完，头也不回地走了。“不
可以，不可以！我们有纪律，谢谢
您的心意！”葛梅华放下手中的活
儿，赶紧追上去。阿姨急了：“我不
管什么纪律， 就是想让你们解解
暑！”还有一次，一位名叫李叡萱
的小朋友画了幅画赠给葛梅华，
说：“大白叔叔，您辛苦了！”尔后，
还站在葛梅华身边合了影……

每当这时， 葛梅华的心里都
热乎乎的。他觉得，付出值得！

他更坚信， 有党和政府的坚
强领导， 有医务工作者的无私奉
献 ， 有广大居民的配合支持 ，
疫 情 很快就会过去 。明天 ，阳光
依旧灿烂！

书书海海掠掠影影
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与家人共同成长

■图片故事

向“疫”而行
□刘平

■我的幸福家庭


