
■首都工会人

□本报记者 任洁 通讯员 任敏

青教赛获奖者的课堂魅力“密码”
北京建筑大学青年教师孟璠磊：

□本报记者 刘欣欣
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王雪梅是朝阳区金盏地区总
工会的专职社会工作者， 她性格
开朗， 为人和气， 快言快语的性
格收获了企业职工的无数好评。
在近期的疫情阻击战中， 她每天
奔波于卫生院和封 （管 ） 控区
域， 为的就是把药物尽快送到居
民手中， 成为了封 （管） 控区域
居民的 “最美带药人”。

4月28日以来，金盏地区出现
新一轮疫情 ，5月 3日金盏嘉园
ABCD小区开始实施封（管）控管
理。平日里，居民可以自行到金盏
第二社区服务中心（以下简称“卫
生院”）找医生开药。特殊时期，为
减少人员流动， 卫生院只对负责
购药的社工开放， 而这个购药的
重任就压在了王雪梅的肩上。 一
辆电动车、一身防护服、一摞购药
单和一支马克笔， 这些成为了王
雪梅每天工作的标配装备。

“第一天接了23单， 第二天
13单， 本想着可能刚开始购药量

大， 慢慢就会越来越少， 结果没
有两天， 单数就过百了。” 王雪
梅性格外向， 边说边笑了起来。
她把压力化为动力 ， 因为她知

道， 此时必须要加倍付出， 才能
换来最终的胜利。

每天早上10点， 她都会骑着
电动车准时来到管控区外围， 收

取当天金盏嘉园ABCD小区和榆
园小区开药人员的医保卡和相关
材料， 然后一张张消毒、 一张张
核对， 不敢有半点差错。 匆匆吃
过午饭， 她要赶在卫生院下午上
班前到达———由于订单多、 药品
种类多，只能早点来挂号、 开药。

金盏嘉园有居民近2万人 ，
上了年纪的高血压、 糖尿病、 冠
心病患者特别多， 居民用药基本
都是常备、 常开的。 于是， 细心
的王雪梅发现在卫生院的医生电
脑里会有这些经常拿药人员的信
息， 她便和医生商量， 建立起微
信联系， 提前将购药人员表格传
给医生， 医生提前开出药品， 有
效减少了等待时间。

即使这样， 大量的开药单，
时常要到晚上六七点才能全部开
完。 拿到药后， 王雪梅会把药品
一袋袋地码放在电动车上， 小心
翼翼地运回小区， 发放到购药居
民手中。 一天的工作结束， 她随

便吃上两口后， 又继续开始核对
第二天的购药需求。

就这样 ， 一天 、 两天 、 三
天……王雪梅已经默默地为居民
购药650余单， 自己垫付医药费6
万余元。

“我也有父母， 老年常见病
我也懂， 这高血压、 糖尿病绝不
能耽误， 得尽快服药。” 王雪梅
从未喊累， 遇到因担心购药困难
而焦虑的大爷大妈她会暖心劝
说， 遇见卫生院部分药品断货的
情况她会给居民耐心解释， 直到
大家满意为止。

“我是一名共产党员， 必须
主动担当起应尽的责任和义务，
在这种关键的情况下没有你我，
只有大家。” 王雪梅说， 她只是
金盏地区疫情防控人员之一， 为
了 最 大 限 度 地 保 障 居 民 在 封
（管 ） 控期间的生活正常运转 ，
千余名防疫人员穿梭在楼宇间默
默奉献着。

语言幽默生动， 课堂气氛活
跃， 逻辑清晰， 他是学生口中的
讲课能手； 学术功底扎实、 教育
领悟能力好， 他是同行眼中的青
年才俊。 2021年北京高校青年教
师教学基本功比赛一等奖第一
名、 北京建筑大学建筑与城市规
划学院新晋副教授孟璠磊的课堂
魅力是怎么炼成的？

孟璠磊2017年博士毕业于清
华大学建筑学院， 进入北建大建
筑学院任教 。 从教五年全情投
入 ， 是孟璠磊对教学的一贯态
度。 他说， 讲课时会把自己设想
成一个初学者， 思考从学生角度
如何理解新知识， 指导作业时也
会从他们的角度去发现问题， 进
而给予更加合理的指导。

他讲的课不仅内容新颖， 而
且与时俱进， 收录了很多最新案
例， 这样的魅力课堂在校园中不
断圈粉 。 “孟老师的课很有意
思， 而且思路清晰。 ”建211班学
生贾琴心说，“每当我们在设计上
遇到困难， 孟老师总是能够犀利
地指出问题。 ”2020级研究生崔振
美非常享受孟老师安排的一半时
间讲授一半时间辩论的课堂氛
围， 她说一个细节就足以证明这
样的课堂热度， “我们这一届有
20多人选课， 是个小教室， 到了
下一届就换成60人的大教室了。”

2021年6月1日， 在北京高校
青年教师教学基本功比赛决赛
中， 面对台下十多位评委和直播
镜头背后的全国观众， 身穿白衬
衣的孟璠磊镇定自若地讲述着
《建筑制图》。 他时而手举苏州博
物馆剖面图， 时而展示凝练的板
书， 时而用电子屏幕播放精美的
PPT， 没有一丝的紧张无措。

北建大建筑学专业是 “国家
一流建设专业” 和 “北京市重点
建设一流专业”， 此次出征系建
筑学院教师第一次参加市青教
赛， 展示的课程是建筑学专业基
础必修课。

孟璠磊坦言， 与其他工科课
程相比， 建筑学的课程具有一定
特殊性。 “建筑学是科学与艺术
相结合的学问， 以 《建筑制图》
为代表的很多专业课程介于工科
与文科之间。 在没有公式推导与
数字运算的前提下， 如何充分展
示建筑学专业课程的工科特色，
彰显学校服务首都城乡建设的成
果， 且巧妙融入思政元素， 是备
赛的最大难点。”

为此 ， 他反复琢磨课程特
色， 向前辈请教，与同事讨论，多
番切磋后备课思路逐渐明晰：就
以苏州博物馆为例， 采用问题牵
引教学法，从 “信———达———雅”
三个维度， 生动讲述建筑制图中
剖面技术要点， 展现建筑师通过
设计图纸解决复杂空间问题的思
维逻辑。

“台上20分钟 ， 台下半年
功”， 他的课堂展示在青教赛上
熠熠闪光， 40页PPT中的每一张
图片、 每一行文字都经过他和团
队的仔细斟酌， 有专家赞叹这是
“工科讲义中最具艺术和美感的
PPT”。

最终， 孟璠磊以绝对实力赢
得 当 年 北 京 市 青 教 赛 工 科 类
一 等 奖第一名 （B组 ），并将四个
单项奖全部收入囊中， 取得北建
大在该项赛事中的历史性突破。

身为一名外科护士， 热情直
爽、反应快速、动作麻利是她的特
点。作为科室骨干，她刻苦钻研业
务，熟练掌握各项技术操作。在工
作的7年时间里，她始终以患者为
中心，尽职尽责对待每一位患者。
她就是北京市东城区第一人民医
院外科护士马雯郁。

作为一名护士， 马雯郁始终
以为患者服务为中心， 对待患者
的每一件事情， 她都尽量做到又
快又好。 在患者面前， 她总是面
带微笑、 语言亲切， “早上好，
今天您感觉好些吗？” 清晨她会
向每一位患者问好。 下班前， 她
还会再次来到病房看看她负责的
病人， 了解病人有什么需要。 一
句简单的问候 、 一句真诚的话
语， 拉近了她与患者间的距离，
让患者感受到亲人般的关心和家
一样的温暖。

马雯郁所在的外科是一个专
业性很强的科室， 很多专业性的
护理都需要亲自示范。 在患者出
院前， 她都要为患者进行有针对
性的健康宣教。 有时， 宣教内容
需要重复做很多次患者才能掌

握。 对此， 她不厌其烦， 就像对
朋友一样给患者耐心的讲解示
范。 一次不行就多次演示， 直到
患者完全理解为止。

新冠肺炎疫情发生以来，马
雯郁展现出年轻医务人员的担
当，第一时间上交“请战书”，参与
到预检分诊、发热筛查、医学观察
隔离点、核酸检测、疫苗注射等疫
情防控工作中。 无论是炎炎夏日
还是大雪纷飞的寒冬， 无论是深
夜还是凌晨， 只要防控疫情有需
要，她便穿上防护服，冲锋在前，
为疫情防控贡献力量。

在北京冬奥会、 冬残奥会期
间， 马雯郁与医院9名同事支援
北京急救中心， 承担伤员转诊 、
基础生命支持及意外伤害急救等
应急医疗服务工作。 “院前急救
不像院内工作有规律， 所有的急
救、 医疗设备、 药品、 耗材、 收
费等相关工作都要在方寸之地完
成， 对于医护人员都是极大的挑
战 ， 要求每个人成为 ‘全能选
手’。” 马雯郁说。 在近百天支援
工作中， 她共参与了200多次急
救任务， 没有出现任何差错。

□本报记者 盛丽

以患者为中心 守护百姓健康

封（管）控区域居民的“最美带药人”
朝阳区金盏地区总工会专职社会工作者王雪梅：

席某某在疫情防控期间， 从外地返回兰州
后并未执行14天居家隔离，多次外出，并在出入
小区时登记错误的身份信息。 确诊后席某某未
如实陈述行动轨迹， 疾控中心根据其陈述错误
确定了应居家隔离人员范围， 导致曾与其密切
接触人员未及时被集中隔离， 曾去过的超市未

能及时排查出密切接触者， 也导致疾控部门向
社会公布的确诊病例活动轨迹信息出现误差，
为排查密切接触者及可能接触人员造成障碍，
造成新冠肺炎疫情传播扩散的严重危险。 兰州
市城关区人民法院以妨害传染病防治罪判处席
某某有期徒刑六个月，缓刑一年。 （沈阳普法）

·广告·
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东城区第一人民医院外科护士马雯郁：


