
本赛季欧洲各国足球联赛进入尾声， 最引人注目
的欧洲三大杯决赛将陆续打响。 北京时间周四凌晨3
点， 法兰克福队将同格拉斯哥流浪者队在塞维利亚争
夺欧联杯的冠军。 1960年两支球队曾在欧冠半决赛相
遇，此番在欧联杯赛场争夺冠军，这两支老牌球队的大
赛“约会”跨越了62年时间。

法兰克福：因为杨晨被中国球迷熟知

德甲是五大联赛里最为年轻的 （1963年才成立），
而法兰克福则是德甲中最老牌的球队之一。 在德甲创
立之前36年，法兰克福俱乐部就存在了，他们也是16支
德甲创始俱乐部之一。但可惜的是，这支德国老牌劲旅
从未赢得过职业化的德甲联赛冠军， 他们只是在1958
年赢得过德国全国锦标赛的冠军（德甲的前身）。 德甲
成立之后，在前20多年，法兰克福一直维持在联赛前茅
的位置。1992年，法兰克福仅以两分之差落后于斯图加
特获得德甲亚军， 那是他们与德甲冠军圆盘最接近的
一次。此外，法兰克福还获得了5次德甲的季军和5次德
国杯的冠军。但是进入到上世纪90年代，法兰克福队的
实力直线下降，1992年他们降入了德乙。两年后他们重
返德甲， 那支法兰克福队可说是中国球迷最熟悉的五
大联赛球队之一，因为中国球星杨晨当年效力于此。杨
晨的那支法兰克福队在德甲实力不强， 直到最后一轮
才大胜凯泽斯劳滕确定保级， 杨晨在那场关键比赛中
打进1球。 法兰克福历史上也有重用亚洲球星的传统，
上世纪80年代初韩国球王车范根效力于此， 日本著名
球星高原直泰也曾经是法兰克福球员。 目前这支法兰
克福阵中，也有镰天大地和长谷部诚两位日本国脚。

法兰克福欧战历史最辉煌的一页是1980年的联盟
杯（欧联杯的前身），他们在击败门兴格拉德巴赫之后
获得冠军， 那也是法兰克福俱乐部历史上唯一一座洲
际大赛冠军奖杯。

格拉斯哥流浪者：涅槃重生

法兰克福是德甲老字号， 而格拉斯哥流浪者则堪
称整个世界足坛的老字号， 这支苏格兰劲旅1872年就
成立了。 在苏格兰足球的历史上， 格拉斯哥流浪者和
凯尔特人并列为两大霸主， 流浪者拥有55个联赛冠军
奖杯和33个足总杯赛冠军奖杯， 用夺冠如麻来形容流
浪者的辉煌历史并不为过。 2000年流浪者拿到苏超冠
军的时候， 这家俱乐部获得了历史上第100座冠军奖
杯， 是世界足坛历史上第一个解锁这一成就的俱乐部
球队。

流浪者是最早在欧战打出成绩的英国球队， 1960
年他们就打进了欧冠半决赛， 不过被法兰克福击败，
周四的这场欧联杯决赛， 可以看做流浪者的复仇之
战。 1961年流浪者打进了欧洲优胜者杯的决赛， 可惜
在决赛中输给了佛罗伦萨， 获得亚军。 1967年， 流浪
者再度杀进优胜者杯决赛， 但在加时赛中败在了拜仁
慕尼黑脚下， 同年凯尔特人赢得欧冠冠军， 那一年堪
称流浪者球迷最为失落的赛季。 1972年流浪者终于圆
了洲际大赛冠军的梦想， 还是欧洲优胜者杯， 流浪者
连克都灵、 本菲卡等劲旅杀入决赛， 决赛中流浪者力
克莫斯科迪纳摩， 夺得了优胜者杯的冠军。 不过， 随
着苏格兰足球整体的没落， 流浪者和凯尔特人再也难
以在欧战 “兴风作浪”。 上世纪90年代初， 流浪者在
国内联赛打出一波9连冠， 随后便是与凯尔特人此起
彼伏的争斗。

2012年， 流浪者遭遇了俱乐部历史上最大的重
创， 由于严重的财务危机， 流浪者被苏格兰足总判罚
一撸到底降入最低级别的丙级联赛。 但流浪者俱乐部
没有向命运低头， 他们仅仅用了4年时间， 就从丙级
联赛连跳三级重返苏超。 去年在少帅杰拉德的率领
下， 流浪者夺回阔别10年的苏超冠军。 本赛季闯入欧
联杯决赛， 则标志着流
浪者涅槃重生。 十年磨
一剑， 今朝试锋芒， 这
支 “平民化” 的 “贵族
球队” 将向自己的第二
个欧洲冠军发起冲锋。

重返国际大赛是中国队
的机会

“如果拿不到这个名次的
话， 连打奥运会资格赛的资格都
没有。” 吴胜道出了队伍眼下面
临的严峻处境。

巴黎奥运会排球比赛资格获
取路径相较东京奥运周期有很大
变化。 根据新规则， 目前最紧迫
的时间节点是2022年9月12日 。
国际排联将在这一天确定巴黎奥
运会资格赛的参赛名单。 由于东
道主法国队自动获得2024年奥运
会参赛资格， 另外24支世界排名
靠前的队伍将可以参加资格赛。
这24支队伍将分成3个小组， 获
得每组前两名的队伍将进军巴
黎。 如果真的无缘资格赛， 中国
男排还得依靠世界排名去争取剩
余的5个奥运席位， 因此世界排
名相当关键。

吴胜的担忧来源于———中国
男排现世界排名第22， 如果不能
在近期守住排名， 恐将无缘奥运
资格赛。 他介绍， 目前国际排名
实行积分制， 必须要多参加国际
比赛并争取较好成绩， 才能增长
积分。

在9月12日节点前最重要的
国际比赛包括6月-7月的世界男
排联赛和8月底-9月初的男排世
锦赛。 其中后者是中国队早已确
定参加的， 吴胜从去年开始就对
此有所规划、 准备。 但在参加世
界排球联赛方面， 中国男排却遭
遇波折。

这一联赛是目前国际排联最
倚重的新兴商业化赛事， 中国男
排也曾是其中的核心球队。 但因
为疫情原因， 中国队在2021年放
弃了世界排球联赛的参赛资格。
好在峰回路转， 中国男排最近又
递补获得了参赛席位。

“这实际上是给了中国男排
一次机会， 我觉得把争取积分的
主动权掌握在自己手里， 靠我们
的能力想尽办法争取积分， 争取
能重新进奥运会， 总比没有这个
机会好。” 吴胜说。

队伍亟需大赛检验

2022年4月， 中国男排再度
集结， 在广东江门封闭训练。 吴

胜表示， 目前队员们在体能方面
有了明显提高， 在思想意识方面
也能正视不足。

盘点麾下， 吴胜表示小伙子
们普遍身体 “硬件” 不错， 在战
术执行方面也能跟上世界潮流 ，
未来可期。 他认为， 从亚洲范围
来看， 中国队球员的综合能力属
于一流水准， “即便在世界范围
内也不会吃太大亏”。

“我们这批队员的身体素质
已经达到了很高水平， 像张景胤
的摸高能到3.7米了， 到3.6米的
队员也不少。”

但这支中国男排尚缺经验。
与世界上相对成熟的强队相比，
中国队大部分主力出生在2000年
附近，既可以说是“青春风暴”，但
又不得不正视他们缺乏高强度比
赛历练的不足。 事实上自吴胜接
手以来， 这支队伍最近一次国际
比赛是2021年9月的亚锦赛，与欧
洲、美洲强队的交手记录则为零。

“真正和世界上其他队伍的
差距是多少 ， 我心里不是很有
底。” 吴胜坦言。

他认为， 中国队近期的目标
不仅是要保住世界排名前24的位
置， 还要通过参加国际大赛找准
自己和国外队伍的差距， 然后努
力缩小之。

发球和技术全面性是提
升要点

中国男排有可能在哪些方面
遭遇冲击？ 提升队伍在国际大赛
中竞争力的抓手是什么？ 通过一
系列分析研究， 吴胜已有相应结
论，并正在有针对性地带队训练。

这名曾执教过多支男、 女排
队伍的资深教练认为， 相对于女
排，男排战术更为简单，发球、一
传是训练的重中之重。

“我们现在的战术打法和世
界上 （其他队伍） 基本上是相同
的，包括四点进攻、后三进攻，这
些都能解决。 ”但是，中国球员对
于欧美男排的力量型发球比较陌
生，同时自身的发球质量不高，如
不提升将难以对对手形成威胁。

根据他的观察， 在国内男排
联赛中， 发球球速每小时80公里
“已经觉得很快了”， 但放眼世界
赛场， 时速110公里甚至120公里
的发球屡见不鲜。 这对一些年轻

球员来讲，可能“见都没见过”。
“能不能从发球开始攻破对

方的接发球。 能不能执行你自己
的战术， 也主要取决于你的接发
球。 所以发球就是男排的一个根
本问题。 ”

对此， 吴胜率领下的中国队
应用高台增加发球高度， 同时选
调更多力量与高度俱佳的发球陪
练，以锻炼队员接发能力。还通过
对发球测速， 让队员直观认识自
己的发球质量。

执掌男排后， 吴胜发现与女
排队员相比， 麾下男排球员对球
的掌控能力比较欠缺，小球、垫球
到位率不高。并且他观察到，由于
男性手指力量要强于女性， 世界
上男排强队对于球的掌控能力总
体来讲也是要强于女排的。 中国
队在这方面有短板， 对串联乃至
进攻都十分不利。

“中国女排为什么能获得那
么好的成绩？ 实际上她们最强的
一点就是技术全面， 而且 ‘下三
路’比其他队伍更好。 ”

作为执掌过女排的教练，吴
胜希望把他对于排球的认识传递
给弟子们。他表示，即使男排队员
在此前的训练模式下可能不太注
重对球的控制和调整， 但现在重
视起来并非为时已晚。

“关键是要有这个思想认识。
如果自己愿意去做， 自然就会进
步快一些。 ”

愿结果不负漫长征途

对吴胜的专访结束后不久，
5月12日， 中国男排公布了参加
世界排球联赛的球员大名单， 中
国队离踏上此次漫长的境外参赛
之旅又近了一步。

正如吴胜在采访中所说， 考
虑到赛程的漫长和历练球员的需
要， 此次中国队带了尽量多的队
员———用满了25人名额。

“（虽然） 一代一代冲刺奥
运都没有实现， （但是） 现在我
手上应该是有一批好苗子。 通过
这次机会， 如何把他们带到巴黎
去， 这是我最想的， 也是所有教
练和队员的共同想法和目标。”

谈到对这趟海外征途成绩、
结果的预期， 吴胜说： “拭目以
待吧， 我相信中国男排会交出满
意的答案。” 据新华社
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不负征途 力拼圆梦
———专访中国男排主教练吴胜

相对中国女排，中国男排的
历史战绩和媒体曝光都足以用
“低调”形容。 重新跻身奥运舞台
是中国男排的梦想，在遗憾错过
东京奥运会后，他们冲击巴黎奥
运资格的征途而今即将展开。

自6月7日起，中国男排将史
上罕见地参加至少长达两个月、
横跨多个大洲的全球赛事。 对于
近两年来极少现身国际比赛的
中国队而言，这既意味着争取奥
运门票的机遇 ， 也是对竞技水
平、心理素质、后勤保障的全方
位考验。

目前，这支队伍正在广东江
门集训，并等待出境参赛的复杂
准备工作落定。 在此期间，新华
社专访了中国男排主教练吴胜。 62


