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“能够为一线职工做一些事情是
我们的荣幸， 作为 ‘中国雷锋医院’，
我们愿意尽我们所能， 为职工口腔健
康尽点力， 以此表达对劳动者拼搏奉
献的敬意。” 皓尔口腔爱心义诊队负责
人熊永秀说。 口腔健康连结着每个人
的生活品质， 由于旧观念的影响， 口
腔健康和保护又经常被忽视， 皓尔口
腔国际医院决心扛起这份责任， 组织
精兵强将成立了爱心义诊队， 进工厂、
进社区、 进学校， 不仅为企业职工送
健康， 也为一老一小提供服务和卫生
科普， 这些年来， 累计有十余万人从
中受益， 让越来越多的人能够自信绽
放微笑。 特别是疫情期间， 这支爱心
义诊队在保证防控安全的前提下， 坚
持为社会各界提供服务。 2020年8月，
皓尔口腔医院被评为 “中国雷锋医
院”， 同时， 也被评为北京经开区 “职
工志愿服务特色项目”。 近日， 记者来
到这支爱心义诊队， 了解其中的感人
故事———

走进企业， 将健康送到一线
职工身旁

“据调查 ， 我国有接近60%的人
从未看过牙医， 去口腔医院检查清理
口腔的人不到2%。 这有一个根深蒂固
的老观念存在许多人的脑海里， 年轻
时， 只要牙齿健全就行； 年老时， 牙
齿就到了该掉的岁数了。 身边人不注
意口腔卫生患上口腔癌的大有人在 ，
我就觉得特别需要向更多人普及口腔
卫生知识 ， 于是就开始做口腔义诊 ，
已经有好几年了。” 见到熊永秀， 她
向记者讲述了开展口腔义诊的缘起。

熊永秀创业时接触了口腔行业 ，
她发现， 牙周疾病在国内很普遍。 皓
尔国际口腔医院从成立之初就瞄准这
个痛点， 将优质的服务送到北京经开
区的群众身边， 凭着质优价廉很受欢
迎。

疫情以来， 各个行业都受到了冲
击，皓尔口腔也不例外，客户减少了很
多，哪怕是最艰难的时期，皓尔口腔也
坚持为医护人员全额发放工资。对于上

门的客户，他们还是在做好安全防控的
前提下，为客户提供优质的口腔服务和
治疗。“口腔医生穿着防护服，戴着防护
口罩、面屏为顾客进行治疗，几个小时
的治疗下来，就会浑身是汗。 但我们的
医护人员毫无怨言，工作之余，一如既
往地开展爱心义诊，为职工带去口腔保
健的知识。 ”熊永秀说。

“真是太感谢你们了， 给我们普
及了不少口腔健康知识， 特别实用。”
“总以为我们年轻， 就没关注过口腔健
康， 没想到， 我得了龋齿， 要不是你
们义诊， 我都不知道， 我得赶紧补牙
去！” “正确刷牙太重要了， 为了口腔
卫生， 我以后得认真刷牙！” ……走进
企业的皓尔口腔爱心义诊队， 每每听
到职工这样的反馈， 大家就感到发自
内心的幸福。

为了将服务送到职工身边， 在疫
情防控常态化时期， 皓尔口腔爱心义
诊队做好防护， 将一流服务送到京东
方、 中芯国际、 博大网信、 北京奔驰
等多家公司， 坚持为职工进行口腔健
康宣讲和口腔义诊。 在多个义诊活动
现场， 皓尔口腔医护人员向职工们普
及龋齿、 牙周炎、 缺牙等口腔常见疾
病的预防和治疗等健康知识， 提醒大
家要做好经常性的口腔卫生保健， 维
护口腔健康。 他们还逐一为职工进行
了口腔检查， 为他们提出针对性的治
疗建议， 并送去口腔护理用品。

“当我们去企业义诊时， 发现不
少职工有牙结石、 牙周病、 龋齿、 牙
齿不齐等口腔问题， 每次去了他们都
很高兴， 我们会给他们免费洗牙， 告
诉他们口腔存在的问题， 还会给出治
疗方案 。 一些年轻职工喜欢喝可乐 、
咖啡， 喝多了就容易色素沉淀， 如不
及时洁牙， 牙龈很容易发炎， 时间长
了牙齿就会松动、 疼痛， 我们就叮嘱
他们一定要注意口腔保健。” 皓尔口腔
爱心义诊队主任医师张连亮说。

关爱小宝贝， 从小培养好习惯

“小宝贝， 张开嘴， 啊……” 4月
份， 皓尔口腔爱心义诊队走进了21世

纪幼儿园 ， 为这里1000名3-6岁的幼
儿进行了涂氟。 发现有龋坏的， 第一
时间告诉老师， 让老师记录在孩子的
病历卡上， 督促家长及时带孩子去补
牙。 除了21世纪幼儿园， 此外， 春蕾
幼儿园、 中心国际幼儿园等亦庄十多
所幼儿园， 也是皓尔口腔爱心义诊队
播撒爱心的地方。

“我们去学校幼儿园的时候， 能
检查到好多小朋友口腔内存在的主要
问题， 是龋坏， 孩子爱吃一些糖， 有
的孩子还有在嘴里含糖的习惯， 或者
喝一些甜饮料 ， 都会造成牙齿龋坏 。
我们就会嘱咐老师、 家长尽量让孩子
少吃甜食。 说到龋齿， 有浅龋、 中龋、
深龋， 需要按照不同的损伤程度来修
补 。 一些孩子爱喝碳酸饮料， 也会
造成牙齿表面的牙釉质被腐蚀成白鄂
色， 这就需要及时修补。” 熊永秀说。

此外， 6周岁一直到13岁， 这个属
于换牙期， 这个年龄段一些孩子可能
有牙裂不齐， 去学校开展义诊时， 医
护人员都会将不同孩子牙齿的情况及
时反馈给老师 ， 由老师反馈给家长 ，
以便及时带孩子去修补牙齿。

除了孩子， 皓尔口腔爱心义诊队
也不忘关心园丁们的口腔健康， 就在
今年 “三八节”， 他们就走进亦庄十一
学校， 为这里300名老师进行了口腔检
查。 老师们平时很忙， 常常没时间去
看牙， 爱心义诊队就免费为老师送去
洁牙卡， 让老师可以免费洁牙、 拍牙
片， 做检查， “有的老师智齿发炎了，
我们就会给老师详细讲解平时怎样清
洁牙齿，比如怎样刷牙，怎样用牙线，怎
样用冲牙器。我们的检查还能帮老师发
现龋齿，这个发现得越早， 越能及时修
补。 如果龋齿太深， 等牙疼起来， 再
去补牙， 会更痛苦。” 张连亮说。

多年来， 皓尔口腔爱心义诊队始
终坚持每年走进学校至少十余次， 为
老师和孩子们进行口腔检查和宣讲口
腔健康知识， 深受师生们的欢迎， 就
在今年1月份， 皓尔口腔还收到了北京
亦庄实验小学送来的 “助力儿童口腔
健康公益单位” 的牌匾。

进社区， 为上万名长者解除
困扰

皓尔口腔爱心义诊队医生鄂翠平
告诉记者， 皓尔口腔爱心义诊队也经
常去林肯公园、 一栋洋房、 金地格林
小镇、 大雄郁金香等社区给老人做口
腔的义诊。 “社区老人最明显的是牙缺
失、牙周病。 一些老人因为龋坏造成牙
漏神经，没有及时控制，炎症导致牙根
感染，牙龈退缩，牙齿松动，严重了，就
需要拔掉牙齿。所以老年人需要控制牙
周病。 能保住的牙尽量给他保住，牙周
病特别严重，牙齿松动严重的， 就得拔
掉， 镶牙。” 鄂翠平说。

很多老人上了年纪， 腿脚有问题，
走路艰难， 去医院挂号也不方便， 到
社区开展义诊就很有意义。 每次社区
义诊都会有50到100名老人参加， 很受
欢迎。 “有的老人有牙周病， 我们来
义诊 ， 能帮助他们解除牙疼的痛苦 ，
他们都很感激我们。 我们还会给老人
送一些牙线、 牙具， 给他们讲解口腔
保健的知识。 如果老人需要治疗牙周
病 ， 我们还会派商务车去小区接老
人。” 鄂翠平说道。

“真是太谢谢你们了，要不是你们，
我都不知道我的后槽牙已经重度磨耗
了，这要是再拖几年，真不知道后果会
有多糟！”前几个月，皓尔口腔爱心义诊
队到林肯公园社区开展义诊活动。有一
位70多岁的老先生，个头高大，衣着讲
究，谈吐文雅，来参加义诊，结果经过口
腔检查后，发现这位老先生所有的后槽
牙都是重度磨耗：牙都非常短，快漏牙
神经了。老先生平时吃冷甜食物也能感
觉牙齿敏感。皓尔口腔爱心义诊队医生
在跟老先生聊的时候，老先生说他很少
来看牙，平时也喜欢咀嚼一些很硬的食
物，可能因此导致了重度磨损。 医生给
出了治疗的建议，老先生很快决定做全
口后磨牙的咬合重建……

从儿童到成人、 再到老年， 护牙
是贯穿一生的大事。 为了大众口腔健
康， 熊永秀带领着皓尔口腔爱心义诊
队善意满满， 一直行进在路上……

□本报记者 余翠平

致致敬敬劳劳动动者者，，一一起起呵呵护护““微微笑笑事事业业””
———皓尔口腔爱心义诊队服务侧记


