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【健康红绿灯】

如果得了口腔溃疡， 可以试
试用淡盐水漱口： 用温热的饮用
水配置 ， 浓度约等于生理盐水
（0.9％）， 即4.5克盐+500毫升水，
混匀就可以了。 也可以用含氯己
定成分的漱口水， 但不建议用含
酒精的漱口水， 容易引起不适。
千万别用盐、 白酒、 大蒜直接擦
在溃疡处， 会刺激患处。

有些人为了避免喷嚏飞沫四
溅的尴尬， 出于礼貌会习惯性猛
地扭过头去。 但如果扭头太过突
然， 转头和打喷嚏外力相加， 椎
动脉会受到明显牵拉。 如果动脉
本身恰好存在一定的缺陷， 就可
能导致动脉夹层分离 ， 诱发脑
梗。 另外， 打喷嚏时咽部会受到
很大的压力， 与之相近的颈动脉
也会受到冲击。 尤其是中老年人
在打喷嚏时要有意识地控制幅
度， 不宜用力过猛。

淡盐水漱口溃疡好得快

打喷嚏猛扭头或致血管破裂

胃癌的发生与生活习惯密切
相关， 即使是胃癌高遗传风险人
群，保持4个健康的生活习惯， 也
可抵消47%的患病风险 。 这4个
习惯是： 不吸烟； 不饮酒； 少吃
腌制食品； 经常吃新鲜水果和蔬
菜。 研究发现， 相较于生活方式
最健康的人群（4种都符合），生活
方式一般的人群 （符合2—3种），
胃癌发病风险增加34%， 生活方
式最差的人群 （符合0—1种），胃
癌风险更是翻了一倍多。

4个习惯让胃癌风险降一半

绿灯

红灯

随着社会的进步以及人民群
众法律观念的日益增强， 更多的
劳动者在权益受到侵犯时选择拿
起法律武器进行维权， 劳动争议
案件也越来越常见， 今天针对一
起劳动争议案件中的基础性问题
进行解析， 对劳动者与用人单位
之间是劳动关系还是劳务关系进
行区分。

案情介绍： 2020年某月， 40
多岁的张某与用人单位签订了
《劳务合同》， 合同约定张某应服
从用人单位的工作安排， 按时完
成公司交办的工作任务， 并履行
相应的工作职责， 张某必须遵守
公司规章制度及工作规范， 爱护
公司财产、 遵守职业道德， 公司

每月支付张某劳务费4000元， 后
劳动者因在用人单位发生工伤回
家休养，被用人单位强行辞退。劳
动者张某为拿到工资、 加班费及
医药费用， 将用人单位诉至劳动
人事争议仲裁委员会， 要求确认
劳动关系，支付相关费用。经过劳
动仲裁， 认定劳动者与用人单位
之间存在的是劳动关系。

律师办案： 在办理这一案件
的过程中， 根据现有的证据， 可

以认定用人单位与张某符合法律
法规规定的主体资格， 双方签订
的 《劳务合同》 中也均载明张某
需要遵守用人单位的劳动纪律和
管理规定及制度， 用人单位向张
某支付劳动报酬， 而张某提供的
劳动是用人单位业务的组成部
分。 张某与用人单位之间存在人
身隶属性， 显然符合劳动关系的
法律特征， 因此这一案件中可以
认定用人单位与张某之间存在的

是劳动关系而非劳务关系。
普法贴士： 《劳动和社会保

障部关于确立劳动关系有关事项
的通知》 第一条之规定， 用人单
位招用劳动者未订立书面劳动合
同， 但同时具备下列情形的， 劳
动关系成立： （一） 用人单位和
劳动者符合法律、 法规规定的主
体资格； （二） 用人单位依法制
定的各项劳动规章制度适用于劳
动者， 劳动者受用人单位的劳动
管理， 从事用人单位安排的有报
酬的劳动； （三） 劳动者提供的
劳动是用人单位业务的组成部
分。

李小涵律师
广东德法理 （北京） 律师事务所

·广告·

■打卡景点■

展览温室
展览温室建筑面积9800平方

米， 展览面积6500平方米， 占地
5.5公顷 ， 温室建筑以 “绿叶对
根的回忆” 构想为设计主题， 当
时被评为北京上世纪九十年代十
大建筑。 展览温室划分为四个主
要展区： 热带雨林区、 沙漠植物
区、 四季花园和专类植物展室，
展示植物3100种6万余株。 展览
温室同时拥有世界三大温室旗舰
种： 巨魔芋、 千岁兰和海椰子。

展览温室 （南园）
南园展览温室是北京市最古

老的植物展览温室， 现包含四季
花厅、 棕榈室、 阴生植物室、 裸
子植物室 、 食虫植物室 、 果树
室、 多肉植物室、 水生植物室及
菩提室共9个展室， 收集展示热
带和亚热带植物2000余种 （含栽
培品种）。 展览温室不仅展出菩
提树等与新中国外交相关的国礼
植物， 还有红皮猴面包树、 何其
美鹿角蕨等科研人员从国外引种
收集的珍稀植物； 水生植物室一
年四季可观赏到睡莲属植物以及
叶片巨大的王莲属植物。

樱桃沟
樱桃沟内种植着北方地区最

大面积的水杉林。 水杉林映照着
四季的轮转， 春的生机勃勃、 夏
的郁郁葱葱、 秋的层林尽染、 冬
的静谧萧瑟。 樱桃沟除了水杉林
之外还有三绝———元宝石、 石上
松和水源头。 同时， 一二·九运
动纪念地也是樱桃沟内的著名景
点。 2012年9月， 一二·九运动纪
念地被授予 “北京市爱国主义教

育基地”。
科普馆
科普馆以活体植物、 植物标

本、 植物科学画、 科普视频、 展
板等形式， 展现植物科学知识，
是人们了解植物知识、 感知植物
文化 、 参与科普互动的理想场
所。 主展区内以 “植物改变人类
生活” 为主题的展览， 集中展示
了植物与人类生活的关系。 一层
临展区域正在举办 《中国极小种
群野生植物科普展》。 二层植物
画展区展示了中国著名植物科学
绘画艺术家曾孝濂先生创作的中
国特有植物艺术绘画展。

曹雪芹纪念馆
曹雪芹纪念馆始建于 1984

年 ， 是国内第一家以曹雪芹 、
《红楼梦》 为主题的历史文化名
人博物馆。 建筑面积800平方米，
环境幽雅、 书香浓郁， 是城市中
不可或缺的人文价值所在。 曹雪
芹纪念馆现有图书室1处， 藏书
6000余册， 文创书店1处， 是曹
雪芹 《红楼梦》 文化传播的重要
交流窗口。

侏罗纪木化石
侏罗纪木化石位于南园科普

实践中心北侧。 木化石发现于辽
西一带， 经鉴定产于侏罗纪。 当
植物 （主要是松柏、 苏铁、 银杏
等古乔木的遗骸） 被沉积物埋藏
后 （大多为火山灰）， 在漫长的
岁月中， 二氧化硅、 碳酸钙或硫
化铁等矿物质替代了木质的纤维
结构， 并保存了枝干的外形， 随
着气候的演变， 又经千万年的地
壳演变、 风雨剥蚀， 逐渐露出地
表， 形成今日的木化石， 又称硅
化木。 我国的木化石主要产于石
炭纪、 侏罗纪和白垩纪， 并多形
成蔚为壮观的化石林。

国家植物园科技展
4月18日， 国家植物园科技

展正式开幕。 展览设于国家植物
园 （南园） 北门至植物标本馆的
沿途， 详细介绍了国家植物园在
植物科学研究、 迁地保护、 科学
传播、 园林园艺展示等方面的成
果。 展览分为历史沿革、 建设基

础、 重大奖项、 人才队伍、 最新
科研进展和代表性成果及国家植
物园的未来七部分。

赏花园区
目前， 海棠正值花期， 海棠

园共收集海棠90余种 （含品种）
近千株， 是我国目前收集品种最
多的海棠专类园。 海棠花盛开之
时， 红似烟霞、 白若飘雪， 一派
春意盎然。

科普馆西侧郁金香展区内，
种植了包括郁金香在内的多种球
根花卉共20余万株。 据悉， 郁金
香花期将持续至5月上旬。

国家植物园栽植有300余个
品种5000余株牡丹， 九大花色一
应俱全。 展示有中原牡丹品系、
江南牡丹品系、 西北牡丹品系以
及欧美和日本牡丹品系。 南园和
北园都有牡丹园。

■购票指南■

国家植物园分为南、 北两个

园区， 南园为中科院植物所， 北
园为原北京市植物园。 购买国家
植物园票， 可关注 “国家植物园
购票平台” 微信公众号， 提前预
约购票。

国家植物园全价票10元、 半
价票5元， 可游览南、 北两个园
区。 国家植物园北园全价票5元、
半价票2.5元 ， 北园成人套票50
元、 半价票25元 （含北园大门、
展览温室、 卧佛寺）， 仅可游览
北园区。

提示： 北京市公园年票仅适
用于北园。

■开放时间■

国家植物园南园：
8:00开园 ， 16:00停止入园 ，

17:00闭园。
展览温室：8:30开园，16:30停

止入园，17：00闭园。
国家植物园北园：
6:00开园 ， 20:00停止入园 ，

21:00闭 园 （ 3月 16日—11月 15
日）。 其中， 展览温室、 盆景园、
卧佛寺 、 曹雪芹纪念馆 、 科普
馆： 8:00开园 ， 17:00停止入园 ，
17:30闭园。

6:30开园 ， 18:00停止入园 ，
19:00闭 园 （ 11月 16日—3月 15
日）。 其中， 展览温室、 盆景园、
卧佛寺 、 曹雪芹纪念馆 、 科普
馆： 8:30开园 ， 16:30停止入园 ，
17:00闭园。

□本报记者 邱勇

总规划面积近600公顷， 已
收集各类植物1.5万余种……4月
18日 ， 国家植物园在北京正式
揭牌 。 国家植物园是在中国科
学院植物研究所 （南园 ） 和北
京市植物园 （北园 ） 现有条件
的基础上 ， 经过扩容增效有机
整合而成 。 对于游客来说 ， 国
家植物园有哪些景点可以打卡？
如何购票 ？ 为您送上一份游览
攻略。

房山区司法局以案
释法 劳动关系还是劳务关系？

游游览览攻攻略略来来了了
元元逛逛国国家家植植物物园园

北京瑞平国际拍卖行有限公司拍卖公告
受相关单位委托，我公司将于 2022 年 4 月 28 日 10:00 在北京市

大兴区金苑路 32号院 2栋本公司拍卖厅， 对一批报废资产进行公开
拍卖。

请有意竞买者持相关身份证明及汇款证明于 2022 年 4 月 27 日
14:00前到我公司办理竞买登记手续。

预展时间：2022年 4月 25日—27日（请提前预约联系）
预展地点：标的物所在地
联系人：王经理 联系电话：010-65526123

朱炜， 鉴于你未按公司 2022年 3 月 21 日通
知要求返岗报到， 截至 4 月 18 日已连续旷工三
日，根据公司员工手册的规定已构成严重违纪，特
予以书面警告处分。 现要求你立即按要求返岗报
到，如仍不服从工作指令，公司将做出进一步的处
分决定，包括立即解除劳动合同。 特此通知。

超威半导体产品（中国）有限公司

通 知


