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“没有校外培训，我还要不
要给孩子补课？ ”“如何保证孩
子在学习上不掉队？ ”……由北
京教育新闻中心、 朝阳社区学
院 （职工大学 ）、 现代教育报
社联合举办的 “现代教育大讲
堂” 大型家庭教育公益讲座日
前正式开讲， 这些问题， 讲座
中都有答案。

今年的大讲堂聚焦 “双
减 ” 背景下的家校社协同育
人。 首场讲座由北京师范大学
教授边玉芳围绕 《当前家庭教
育的重点与难点》 展开。 边玉
芳从一个年轻妈妈不停地给孩
子报辅导班说起， 引出了当前
较为突出的父母育儿焦虑现
象。 针对这些问题， 边玉芳首
先引导家长要正确认识家庭教

育对孩子成长的重要价值， 鼓
励家长多渠道参与学习， 坚信
家庭教育对孩子成长的影响
力， 努力做合格的父母。 她提
醒家长注意， 家庭永远不是学
校学习的第二课堂， 其本质应
是让孩子能够有好品质、 好行
为和好习惯。

她表示， 在众多家长将孩
子的学习情况视为 “心病” 的
当下， 家长一定要清楚成绩受
诸多因素的影响， 对成绩的高
期待是否符合孩子能达到的水
平。 父母应该成为孩子永远的
“心灵港湾”， 按照孩子成长的
规律合理地安排他们的时间和
生活， 如阅读、 运动、 与大自
然广泛接触等， 让家长和孩子
回到一种理性的交往模式上 ，

减少焦虑， 让孩子健康快乐地
成长。

据悉， “现代教育大讲堂”
大型家庭教育公益讲座自2012
年启动至今， 已成功举办百余
场， 吸引了数万名家长和学生
现场参与。 今年， 朝阳社区学
院将以联合举办 “现代教育大
讲堂” 系列讲座为抓手， 进一
步开展 “双减” 背景下朝阳区
家庭教育指导服务工作的研究
与实践； 未来将打造 “5—15”
朝阳区家庭教育模式， 即1个研
究开发中心、 1个家庭教育线上
平台、 1个咨询服务中心、 1个
亲子教育中心、 1个家长学校总
校和15个家长学校示范校， 在
全国打造家庭教育指导服务工
作的朝阳样板。

□本报记者 任洁

聚焦“双减”背景下家庭教育重难点

□本报记者 孙艳 通讯员 张慧娇

加强储备 确保“手中有粮”

两块多一斤的胡萝卜、 三块
多一袋的香菜， 四块多一斤的青
椒……日前， 记者在京客隆超市
甜水园店看到 ， 超市货架上蔬
菜、 水果、 米面粮油等物品摆放
得满满当当 ， 各类蔬菜色泽鲜
艳， 新设置的 “春菜上市” 区域
也吸引了不少顾客。

“来大超市买菜 ， 放心 ！”
正在京客隆超市甜水园店挑选青
椒的郝夏忙告诉记者， 自己每天
都会来店里选购新鲜蔬菜。

疫情期间， “菜篮子” 满不
满， 价格稳不稳， 成了很多市民
关心的问题。 朝阳区商务局引导
企业加大供给， 做好生活必需品
储备， 并加强市场供应及价格监
测， 全力守护好市民 “菜篮子”。

“我们加强产销对接和调运
力度， 协调物美、 京客隆、 永辉
等重点连锁超市积极组织货源 ，
按日销量的1.5倍保持库存 ， 确
保肉蛋菜等生活必需品货源充
足， 保障市场供应。” 朝阳区商
务局相关负责人介绍， 朝阳区已
建立主要生活必需品政府储备，
确保储备商品储得好 、 管得好、
调得出、 用得上。

全力保供 封（管）控区
物资不断档

受疫情影响， 酒仙桥、 崔各
庄 、 望京地区部分社区实施封
（管） 控， 朝阳区商务局第一时
间积极响应， 紧急对接重点保供
企业进行工作部署。 京客隆、 家
乐福、 盒马鲜生等重点生活必需
品保供企业， 加大生活必需品货

源储备力度， 加大补货频次， 确
保物资不断。

记者来到物美超市酒仙桥店
看到 ， 超市内各种物资供应充
足。 临时配送区内， 工作人员有
的分类、 有的装车， 有条不紊地
将一袋袋物资搬运到快递车上。
“我是物美超市东坝店的员工 ，
由于酒仙桥二街坊平房区被划为
封控区， 酒仙桥店的线上订单量
增大 ， 我们店里 4个人前来支
援。” 正在打包商品的马天龙告
诉记者， 前一天夜里他工作到凌
晨1点多， 虽然很辛苦， 但看着
一包包物资送出， 心里很欣慰。

物美超市朝阳区区域总经理
郭会艳介绍， 酒仙桥街道二街坊
升级为高风险地区后， 物美超市
第一时间成立抗疫保供指挥部。
“平时每天的线上订单大概600单
左右 ， 现在每天基本有两千多

单。” 郭会艳告诉记者， 物美超
市酒仙桥店紧急调配了其他店铺
的60余名工作人员， 以及5辆金
杯车， 加强物资配送能力。 同时
设置接驳区， 以便第一时间将物
资配送到居民手中。 “店内每天
都会备出物资余量， 会随时关注
订单动态， 一旦有需求， 会第一
时间补货， 保证线上线下物资不
断档。” 郭会艳说。

物美价廉 折扣套餐丰
富居民餐桌

朝阳区属国有企业京客隆集
团第一时间积极响应， 采购中心
集结资源， 针对受疫情影响而实
行封 （管） 控的社区， 紧急推出
了生活必需品的线上套餐。

“我们提供了30至88元4种
社区服务套餐， 包括30元惠民蔬

菜组合包、 40元果蔬组合包、 30
元水果组合包和88元排酸猪肉套
餐。” 京客隆集团相关负责人介
绍， 为保证蔬菜价格稳定， 京客
隆每日对批发、 农贸市场进行价
格调研， 了解市场价格走势、 产
地行情， 掌握价格变化， 确保所
有蔬菜价格平于市场。 每周还会
推出15种骨干蔬菜低价惠民促
销， 让利于民， 平抑价格。

“我们协调京客隆超市和物
美公司， 采取折扣优惠方式向居
民提供生鲜、 果蔬及主副食等生
活保障包。” 朝阳区商务局相关
负责人介绍， 该区商务局还协调
区发改委加强日监测、 日分析，
密切关注重点批发市场、 大型连
锁超市等重点企业经营销售情
况， 同时， 做好封（管） 控小区
周边商品价格监测和检查工作，
让市民购买到物美价廉的商品。

“菜篮子”“米袋子”量足价稳
记者探访朝阳区生活物资供应———

“吃进去残羹剩饭， 吐出来
水、 二氧化碳和无机盐。” 这不
是在变魔术， 而是真实发生的事
情。 目前， 由首发生态公司联
合研发的最新款一体化餐厨垃
圾处理机已在京藏高速八达岭
服务区、 京礼高速大浮坨 服 务
区等多个服务区投入使用。 如
此一来， 不仅降低了餐厨垃圾处
理的费用， 更可实现餐厨垃圾就
地快速解决消纳、 处理和综合利
用。

随着北京市对生活垃圾的管
控力度持续加大， 餐厨垃圾由于
其存在易腐烂变质 、 运输成本
高、 转运复杂等问题， 因此如何
就地消纳、 处理、 再利用， 成为
企业新课题。 “针对餐厨垃圾，
我们提出了分布式餐厨垃圾就地
解决方案， 希望以网格化布置的
小型化餐厨垃圾处理技术解决城
市餐厨垃圾问题。” 首发集团生
态公司生态事业部项目经理高小
乐介绍。

垃圾是如何变成水的？ 高小
乐告诉记者， 这一切都是核心工

艺高效复合微生物制剂起的作
用。 该制剂可将餐厨垃圾完全分
解， 无需高温加热。 处理后排出
的水还可以成为肥料来源， 直接
排入污水处理系统作为补充碳
源， 进一步提高污水系统处理效
果 ， 满足达标排放的要求 。 此
外， 在机器运行时加入了臭味分
解菌， 处理过程中无臭味产生，
无需加装额外的除臭装置。

餐厨垃圾处理机在使用时，
只需外接进排水管和电源， 在处
理过程中， 该设备会自动检测垃
圾重量 ， 同时根据系统设置参
数， 自动加入相应比例的高效复
合微生物制剂和水。 “这些垃圾
将在内部进行24小时搅拌分解，
最终都将会变为液态， 直接排放
到污水管道。” 高小乐说。

目前， 首发生态公司已开发
完成多款型号产品， 既有60公斤
的小型设备， 也有5吨、 10吨左
右的大设备， 可在餐饮店、 单位
机关食堂 、 商贸市场 、 农贸市
场、 居民社区小区、 垃圾中转站
等场景使用。

□本报记者 张晶 通讯员 崔文超 文/摄

垃圾直接变成水

清除隐患 拧紧“安全阀”

在东城区建国门街道春松
胡同4号平房院居民盛双印家
的厨房里， 配件安装师傅张宝
顺打开橱柜门 ， 拿出液化气
瓶， 对照着灶具上的产品标签
正在进行更换配件前的检查工
作。 “主要查看液化气灶具是
否超出使用年限、 是否带有熄
火保护装置、 是否还在使用可
调式调压器以及用气环境是否
安全 。” 张宝顺说 ， 每次更换
液化气配件， 这些检查工作都
要重复做、 反复做， 并把检查
中发现的隐患及时告诉居民。

“您家的灶具暂时还在使用
年限内 ， 但是软管是单层的 ，

我给您重新换一套 。 ” 随后 ，
张宝顺很麻利地安装上全新的
调压器和软管， 并说明液化气
使用注意事项， 整个过程10分
钟左右就完成了。

据悉， 经过年初在东华门
街道试点后， 东城区全面启动
了居民液化气安全配件推广工
作。 东城区城管委协调北京市
液化石油气公司 ， 积极与街
道、 社区对接， 由社区工作人
员带领挨家挨户上门为市民免
费更换安全的调压器和连接软
管， 降低居民家中的液化气风
险 ， 为居民家庭拧紧 “安全
阀 ”。 在更换的同时 ， 液化气

公司工作人员还将同步检查液
化气灶具、 设施连接、 用气环
境等居民家中的安全风险， 指
导居民及时排除隐患， 全部预
计在9月底更换完成。

此前， 金宝街北社区在对
春松胡同摸底排查过程中， 逐
户了解居民使用液化气情况并
进行登记， 同时告知居民可通
过 “以旧换新 ”的方式 ，由液化
气公司更换新的连接软管和液
化气瓶调压器。 此外，社区还发
放了 “居民使用液化石油气安
全指导” 宣传册页， 进一步扩
大居民用气安全排查和宣传覆
盖面， 营造安全用气环境。

□本报记者 崔欣

“菜篮子” “米袋子” 始终是群众关心的事情， 朝阳区封 （管） 控区生活必需品供应情况如何？ 连日来， 朝阳区商务局联合区发改委、 区市
场监管局等部门， 全力保障市场供应， 协调京客隆集团、 物美超市、 叮咚买菜、 盒马鲜生等区内企业备足货源， 让封 （管） 控区内居民物资供应
不断档， 让居民 “菜篮子” 量足价稳， 全力解决好居民的这件 “心头事”。

首发生态公司餐厨垃圾处理“神器”上线

东城区全面启动为居民更换液化气配件工作

“现代教育大讲堂”开讲


