
□本报记者 段西元
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国国产产剧剧为为何何频频频频陷陷入入““热热搜搜焦焦虑虑症症””？？
盘点近期， 几部原本被看好

的都市剧都出现了收视热度与口
碑的 “倒悬”。 中年情感剧 《今
生有你》 除荧屏情侣时隔多年再
合作外少了亮点； 打着 “悬疑”
标签聚焦女性生活困境的 《江照
黎明》 高开低走； 紧接着围绕全
职育儿的 《我们的婚姻》 尽管集
结优质演员、 踩中现实 “痛点”，
却刚摸着 “及格线”； 《相逢时
节》 更是因高密度的 “狗血” 情
节， 直接被网友吐槽为 “正午阳
光的失手”。 究其根本， 会发现
这些剧似乎都陷入了收视热度
KPI压力下的 “热搜 （网络话题）
焦虑症”。

诚然， 主创、 平台惯于把话
题当作炮制宣传热点、 收视率爆
点 ， 而将其直接转化为戏剧冲
突、 台词进行粗暴拼贴和滥用，
则过犹不及。 这样一来， 不仅没
能实现社会议题的深度讨论， 更
折损了文艺作品的美感与观赏
性 ， 徒留给观众 “为爆而爆 ”、
空洞喊话的糟糕印象。

网络有一个流行说法叫做
“叠buff”。 这个词从游戏术语衍
生而来。 “buff” 即增强自身能
力的 “魔法” 或 “效果”， “叠
buff” 即通过叠加特技来实现对
对手的伤害加成。 在当下现实题
材的创作语境里， “话题” 似乎

成为了主创眼中那个事半功倍的
“buff”。 相比于围绕一个主题 、
一个事件的不断深挖和细腻勾
画， 更看重汇集当下所有热点话
题的拼盘式故事汇———也就是通
过叠加话题的 “buff”， 来给观众
带来持续而密集的观赏刺激， 使
得观众欲罢不能， 并通过话题设
置， 进而始终能够停留在社交平
台的热搜之上。

是聚焦热点话题错了吗？ 当
然不是。 紧扣热点原本是现实题
材的本分。 集聚众多话题元素令
每个角色都摆脱了 “工具人” 属

性， 其个性与形象都更加丰满；
但如果是不顾主题、 不顾社会现
实、 不顾文艺作品美感地一味添
加， 那么不但每一个话题无法得
到深入探讨 ， 更是影响观众欣
赏。 正如偶像恋爱剧撒糖多了齁
得慌， 负面、 狗血情节浓度过高
同样会起反作用。

比如 《江照黎明》 的编剧自
言该剧是 “写给女性们的告白
信”， 可这封 “告白信” 却只见
悲情绝望 ， 不见温暖告白 。 剧
中， 女性配角余虹不仅是主线中
歇斯底里的 “第三者”， 同时还

负责展现 “重男轻女” 原生家庭
对女性造成的创伤； 女主角母亲
既是丈夫早亡、 女儿惨死反被污
名化的 “受害者”， 又是诱导女
儿接受不幸福婚姻的间接 “加害
者”。 最离谱的还是女主角。 其
丈夫集家暴、 出轨、 赌博， 乃至
杀妻骗保等问题于一身， 杀妻手
段更是汇集近两年社会案件中的
各种要素。 “热搜焦虑症” 影响
下， 主创似乎只顾着渲染压抑窒
息的氛围， 全然没有给出有力的
反思与温情的关怀。

再比如 《我们的婚姻》， 其
底色倒是转化为轻喜剧， 使得观
剧体验轻松不少。 可主创的 “热
搜焦虑症” 则再一次阻碍了 “倡
导夫妻双方共同承担育儿责任”
这一主题的传递。 相比于 《江照
黎明》 将话题作为戏剧冲突的高
浓度调配， 《我们的婚姻》 更加
偷懒， 其直接将网络热点话题讨
论作为台词粗暴呈现。 观众看到
的， 不再是生活中夫妻友人间的
日常对话， 而是围绕男女家庭分
工的辩论拉力赛。 主创自以为能
够引爆舆论的 “女性自强宣言”，
不过是照搬热搜话题下的 “高赞
评论”， 是众多网友智慧的结晶。
置于电视剧语境下， 或许能换得
弹幕一句 “干得漂亮” 的即时爽
感。 可稍微仔细回味， 就会发现

编剧 “热搜焦虑症” 下的偷懒和
狡猾———剧本创作沦为网络热评
的拼贴展览。

“话题焦虑症” 归根结底是
“收视率焦虑症”， 是 “流量焦虑
症”。 这份 “焦虑” 并非关切社
会现实的责任感与紧迫感， 反而
处处透露着猛戳大众 “痛点” 换
取经济收益的投机与算计。 可面
对当下国产剧现实题材比例、 品
质大幅提升， 接连出现 《对手》
《开端》 《人世间》 众多 “优等
生” 的这一趋势， 主创与制播平
台就应清醒认识到， 在好剧的滋
养下， 国内观众审美水平逐步提
升， 因而对瑕疵短板更为敏感。

单凭小聪明 “叠话题 buff”
即便短时奏效， 也极度透支观众
好感信任， 迟早会被淘汰。 要知
道， 深入生活、 紧贴现实， 绝不
是趴在电脑桌前搜刮热搜话题。
要知道， 要实现对话题深刻体察
与价值引领， 绝不是靠那些抽象
成戏剧符号的随性拼贴， 以及角
色站在道德文明制高点的发泄式
宣言就能完成的。 那些长不过十
几字的热搜话题背后， 不是流量
的狂欢， 其凝结着的， 是万千家
庭的酸甜苦辣； 那些高赞热评的
字里行间， 不是狗血奇情， 其郑
重记录的， 是每一个个体努力生
活的鲜活印记。 （黄启哲）

结束了客战阿曼队的比赛
后， 中国队的世预赛征程划上了
句号。 接下来中国队最重要的任
务是2023年在本土举行的亚洲
杯， 不过亚洲杯已经还有1年多
时间 。 中国足球现在最该琢磨
的， 是如何度过2022年。

这段时间因为疫情， 很多人
的生活空间一下子变得 “狭小”，
更多的交流是通过社交媒体和网
络进行的。 很多球迷在交流的时
候， 难免会回忆起疫情之前的生
活状态。 足球是球迷生活中最
重要的组成部分之一， 拿记者
来说， 戴上国安队的帽子、 围上
国安队的围巾， 到工体看一场中
超联赛， 这几乎成为每个周末的
必要 “程序”。 有时候这个比赛
非常无聊， 但下一周你还是会像
被吸铁石吸过去一样， 再一次坐
在工体的看台上。 很多时候记者
的球迷朋友或同行随外地球队来
到北京比赛， 作为东道主， 记者
也会盛情招待一番。 但这样的生

活状态 ， 已经很久没有再出现
了。

这三年 ， 对于中国足球而
言， 警报每天在每个从业者的耳
边响起 ， 一个又一个俱乐部倒
下 ， 众多的球员找不到工作机
会， 欠薪事件不断发生。 我们已
经三年没有看到一个完整的联赛
了 ， 赛会制的比赛虽然还在维
持， 但也仅仅限于维持而已， 大
家都还有口气儿， 可不知道这口
气儿还能挺多久？ 有人埋怨足协
过分重视国家队比赛， 导致联赛
支离破碎。 确实中国足协过度重
视国字号比赛而荒废联赛， 已经
不是一年两年的事情了， 但这三
年的情况更多还是疫情的冲击，
并非足协真的想把联赛肢解。 国
家队的比赛在疫情期间是一个浩
大的 “工程”， 要考虑到很多因
素， 比如我们的防疫政策、 比赛
地国家的防疫政策都不能违反，
为了球员和团队的健康安全， 集
训时间、 隔离时间被拉得很长，

这也是无奈之举。
国家队的世预赛、 亚洲杯固

然重要， 但国家队必须是以联赛
作为依托的， 联赛全面恢复才是
“正常生活” 真正的开始。 昨天
看到中国足协发布公告———新赛
季中超记者开始报名了。 尽管联
赛什么时候办？ 怎么办？ 这些都
还没有个定论， 但从足协年初给
各俱乐部发放恢复主客场意向调
查， 以及各类证件按部就班制作
这几件事看， 足协更希望能早日
回归 “正常生活”。 疫情究竟还
要持续多久？ 没有人会知道。 但
只要心中充满希望， 总会看到坏
事情结束的那一天。

普希金在 《假如生活欺骗了
你》 这首诗中写到———忧郁的日
子里需要镇静， 相信吧， 快乐的
日子将会来临； 一切都是瞬息，
一切都将会过去。 对于中国足球
来说， 在这忧郁的日子里， 不妨
多做些思考， 为未来的回归正常
多做些准备。

本报讯 巴萨主席拉波尔塔
日前在谈及 “梅西将回归巴萨”
传闻时表示， 目前正建立一支新
球队， 没有考虑梅西回归的可能
性。

此前， 有传闻称梅西将回归
巴萨， 拉波尔塔对此表示： “没
有收到相关消息， 他的经纪人也
没有跟我说过梅西想回归。”

“事实是， 我们目前没有考
虑梅西回归的可能性， 我们正建
立一支新球队 。 但梅西就是梅
西， 他是世界最佳球员， 是金球
奖得主， 他不会走回头路。 虽然
这种交易不在我们的计划之内，
但梅西值得被尊重。”

对于梅西离队的话题， 拉波
尔塔说 ： “这对我来说并不容
易， 我本不希望事情这样发展，
但还是就这么发生了， 俱乐部是
第一位的， 我认为我们做了自己
必须做的事。”

目前巴萨在主帅哈维的带领
下逐步复苏， 已经在各项赛事取
得12场不败 ， 位列西甲第3位 。
上一轮 ， 巴萨更是在 “国家德
比 ” 中客场4比0大胜领头羊皇
马。

而梅西所在的巴黎圣日耳曼
在此前的欧冠1/8决赛次回合中，
遭皇家马德里3比1逆转， 梅西连
续两年无缘欧冠八强。 (中新)

新华社电 葡萄牙男足队长
克·罗纳尔多 （C罗 ） 28日在接
受媒体采访时表示， 希望球队能
够在29日主场对阵北马其顿的附
加赛决赛中取得胜利， 从而晋级
卡塔尔世界杯的决赛圈。

“葡萄牙队是一支顶级强队，
有能力击败世界上任何一支球
队。 ”C罗说。 37岁的曼联球星还
特别感谢了球迷的支持。 据悉，
葡萄牙队的球票在开售后10个小
时内就被抢购一空。

C罗同时还确认了主力中卫
佩佩的回归， 并表示很乐意与这
位在国家队中共事了20年的密友
再次并肩作战。 39岁的佩佩从新
冠肺炎中恢复， 已参加了两次球
队合练。 除佩佩外， 另一位后防
大将、 曼城右边卫坎塞洛也结束
了之前的停赛， 有望首发出战与
北马其顿队的比赛。

葡萄牙队此前在24日的附加
赛首场比赛中3比1击败土耳其
队， 接下来29日的对手将是爆冷
淘汰了欧洲冠军意大利队的北马
其顿队。 欧足联已宣布葡萄牙和

北马其顿的比赛主裁判为英国人
安东尼·泰勒。 据葡媒统计， 葡
萄牙在此前泰勒执裁的两场比赛
中均告失利。

葡萄牙老帅桑托斯当日也出
席了记者见面会。 他表示， 曾经
击败过德国和意大利队的北马其
顿队绝对不容小觑， 葡萄牙队将
把下一场比赛当作 “生死之战”，
并吸取对阵土耳其时领先后专注
度下降的教训 ， 尽全力击败对
手， 晋级世界杯。

希望中国足球早日回归“正常生活”

巴萨主席称没考虑梅西回归

C罗：期望带领葡萄牙晋级世界杯


