
丰台区市场监管局

开展食品安全和疫情防控培训会

我国过敏性鼻炎患者高
达2.4亿

过敏性鼻炎， 又称变应性鼻
炎， 是指易感个体接触过敏原后
出现的以发作性喷嚏、 流涕和鼻
塞为主要症状的鼻黏膜非感染性
慢性炎症性疾病。 据调查显示，
我国过敏性鼻炎患者高达2.4亿。
在部分地区， 过敏性鼻炎的患病
率已超过百分之三十， 即十个人
中至少有三位是过敏性鼻炎患
者， 同时儿童患者的比重也日益
增加。

过敏性鼻炎可以根据过敏原
的种类， 分为季节性过敏性鼻炎
和常年性过敏性鼻炎。 季节性过
敏性鼻炎过敏原多为花粉或真
菌， 具有一定的季节性； 常年性
过敏性鼻炎过敏原多为尘螨、 蟑
螂等， 发作呈常年性。 在百花盛
开的春天， 常见的过敏性鼻炎患
者大多为季节性花粉症患者。

过敏性鼻炎伤的不只是鼻子

春季的气温不稳定， 并且昼
夜温差大， 人们容易受到冷空气
的刺激， 而对于本身就有鼻炎的
患者会在这种情况下出现复发。
此外 ， 春天的温度上升 ， 给细
菌、 病毒以及支原体等病菌提供
适宜的繁殖环境。 当生活在这种
环境下 ， 如果自身的免疫力低
下， 则将比其他人更容易受到病
菌的侵袭， 引发过敏性鼻炎。

很多人对过敏性鼻炎不够重
视， 认为只是多打几个喷嚏、 流
点鼻涕， 忍一忍就过去了， 没有
必要进行治疗 ， 而且也无法根
治。 实际上， 这是对过敏性鼻炎

的误解。
过敏性鼻炎一旦发展为中重

度， 鼻部症状会反复出现， 白天
影响工作学习， 晚上无法安心睡
眠， 患者痛苦不堪。 值得关注的
是， 过敏性鼻炎患者还容易并发
过敏性哮喘、 过敏性结膜炎以及
中耳炎等疾病，如果不及时治疗，
会严重影响患者的生活质量。

如何区别普通感冒和过
敏性鼻炎？

普通感冒患者的症状多为鼻
塞、流涕、打喷嚏，同时会并发全
身症状，如发热、乏力、肌肉酸痛
等。 一般普通感冒在经过正规系
统的治疗后，会在一周左右痊愈。

过敏性鼻炎患者的症状主要
集中在鼻腔， 如长时间的鼻塞、
流清水样涕 、 阵发性连续打喷
嚏， 部分患者还会并发有支气管
哮喘， 同时出现喘息、 咳嗽等下
呼吸道症状， 但往往没有头痛、
发热、 肌痛等全身症状伴随， 病
程也比感冒时间长， 季节性过敏
性鼻炎症状持续整个过敏季， 大
约2-3个月； 而常年性过敏性鼻
炎患者则全年都饱受痛苦。

如何区别新冠肺炎和过
敏性鼻炎？

新冠肺炎是一种病毒感染疾
病， 大多数患者会伴有发热、 畏
寒或肌痛、 全身乏力的症状， 部
分患者会出现流涕 、 喷嚏 、 鼻
塞、 嗅觉减退等上呼吸道症状或
腹泻等消化道症状。 新冠肺炎患
者多有流行病学的接触史， 如接
触过确诊病例或密切接触者， 或
有疫区的旅居史等。

而过敏性鼻炎患者鼻部症状
较为明显， 一般不伴有体温的变
化， 不会导致肺部的病变， 不伴
随有全身症状。 最重要的是过敏
性鼻炎的发作多有明显的季节
性， 且多有过敏史或家族史， 鼻
炎可能会反复发作。

4招缓解鼻炎困扰

避免接触过敏原 患者可以
去医院耳鼻喉科做过敏原检测，
明确自己的过敏物质。 对于花粉
过敏的患者， 应避免在空气中花
粉含量较多时的户外运动， 尽量
待在室内。 如必须暴露于花粉环

境时， 应佩戴合适的护目镜和口
罩， 以避免吸入花粉。 外出回家
后换衣洗澡， 并清洗鼻腔， 减少
花粉的接触。 对于尘螨或霉菌类
过敏的患者， 要注意保持室内清
洁， 定期晾晒被褥、 勤洗衣物，
使用防螨虫的床上用品等， 减少
接触。

药物治疗 过敏性鼻炎患者
的药物治疗需要在专业医师指导
下进行， 可选用鼻用激素类鼻腔
喷雾剂 ， 口服或鼻用抗组胺药
物， 口服抗白三烯药物， 鼻用减
充血剂， 鼻用抗胆碱剂等。 因部
分抗过敏药物服用后会引起不同
程度的嗜睡， 因此服药期间尽量
避免驾驶、 高空作业或操作精密
仪器等。 同时建议配合以鼻腔清
洗， 可有效清除花粉等过敏原，
更加安全、 方便、 实惠， 明显改
善患者鼻部症状。

免疫治疗 过敏原特异性免
疫治疗也是过敏性鼻炎的一线治
疗方法， 且有可能改变过敏性鼻
炎的进程， 降低支气管哮喘的发
病率。 目前临床上常用的免疫治
疗方式包括皮下注射法和舌下含
服法， 总疗程在三年左右。 同时
免疫治疗有较为严格的禁忌症，
需要在专业医师指导下进行。

提高自身免疫力 过敏性鼻
炎患者需要了解鼻炎短期内虽无
法治愈， 但在专业且系统的治疗
下， 是可以达到症状缓解的。 日
常适度锻炼， 充分休息， 保证睡
眠， 多吃新鲜水果和蔬菜， 提高
自身免疫力。

【健康红绿灯】

一般来说， 多酚类物质含量
越高， 抗氧化作用越强。 葡萄本
身富含多酚类物质， 在干制的过
程中有部分损失， 但大部分仍能
保留在葡萄干当中 。 有研究发
现， 在常见水果干中， 葡萄干中
的多酚类含量是最高的。 按重量
来比较， 超过黑李干和杏干， 更
超过大部分新鲜水果。

许多抗感冒、 止咳和止痛药
物中， 都含有抑制眼泪的成分，
这些成分可能减少泪液分泌量，
使隐形眼镜在眼中的滋润环境受
到影响， 导致眼睛干燥， 视力模
糊， 影响佩戴的舒适感。 建议在
服药期间， 最好将隐形眼镜换成
框架眼镜。

缺乏叶酸会影响大脑认知与
神经信号传导， 可能增加以后痴
呆发生的风险。研究者表示，叶酸
缺乏可能会影响同型半胱氨酸水
平， 从而增加罹患血管性痴呆症
风险，和（或）损害神经元的DNA
修复，使之易受到氧化损伤，进而
可能加速脑细胞老化和损伤。

葡萄干抗氧化作用强

服药期间别戴隐形眼镜

缺乏叶酸痴呆风险高

红茶冲泡一两次口感最好，
较为高档的工夫红茶， 冲泡三四
次味道最佳； 绿茶的精华在第二
泡和第三泡上 ， 经过四五泡之
后， 味道就有些寡淡了； 乌龙茶
到第四泡时， 才会散发出真正的
茶香； 普洱茶多为压紧型茶， 往
往第二泡还没有完全使茶叶展
开， 所以精华要从第三泡开始。

茶叶冲泡精华有差别
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为进一步加强辖区食品经营
企业食品安全保障及疫情防控力
度， 近日， 丰台区市场监管局太
平桥街道市场所联合区局相关科
室、 太平桥街道深入辖区食品经
营企业开展食品安全疫情防控培
训会。

会议讨论分析了当前食品安
全存在的风险隐患及相应的预防
措施。 执法人员以 《餐饮服务食
品安全操作规范》 为基础， 从制
度管理、 人员卫生、 进货查验、
入库记录 、 运输储存 、 烹饪加
工、 餐具消毒、 备餐留样等多个
维度为参会餐饮服务单位食品安
全进行培训。

针对近期疫情防控重点， 从
常态化防疫措施、 冷链食品管理

规定、 冷库检查要点三个方面，
对冷链食品生产环节疫情防控及
环境消毒进行培训， 并对企业如
何落实防疫主体责任提出要求；
对餐饮单位负责人、 后厨管理人
员、 冷链从业人员等开展食品安
全、 疫情防控及预防食物中毒知
识讲解。执法人员结合具体案例，
向参会人员讲解了食物中毒的类
型并介绍了如何预防食源性疾
病。 要求企业提高风险意识， 切
实保障辖区群众食品安全。

下一步， 丰台区市场监管局
太平桥街道市场所将继续按照相
关工作部署， 结合疫情防控工作
要求，严格落实“四个最严”，以防
控食品生产安全风险为主线，保
障辖区食品安全。 （林晨）

黑头是硬化油脂阻塞物， 主
要是由皮脂、 细胞屑和细菌组成
的一种栓样物， 阻塞在毛囊开口
处而形成的。 陆军军医大学西南
医院皮肤科主任医师杨希川教你
5个祛黑头的正确方法。

维A类 异维A酸是皮脂分泌
有效的药理抑制剂。 口服异维A
酸一般用于重度痤疮或顽固的中
度痤疮， 但不建议单纯为了控油
服用。

酸类 比如水杨酸， 它可以
通过影响分化中的皮脂腺细胞，
来减少皮脂分泌。 同时水杨酸的
抗炎杀菌能力也能进一步减少细
菌炎症对皮肤刺激导致的油脂分
泌增多。 由于它们也同时具有疏
通毛孔的作用， 所以刚开始使用
的时候会有出油更明显的现象。

调节内分泌 去医院检查性
激素六项。 如果被诊断为高雄激

素血症等内分泌紊乱导致面部油
腻、 痘痘不断。 可以在医生的指
导下调节内分泌， 达到雌激素与
雄激素的平衡， 将皮肤状态调整
至正常。

维生素和抗氧化类 维生素
B6能抑制以葡萄糖为底物合成脂
质的反应； 多酚类、 补骨脂酚 、
番茄红素、 核黄素、 虾青素等抗
氧化剂通过抑制5α-还原酶的作
用， 可以起到一定控油的作用，
但作用非常有限。

其他 饮食、 睡眠时间、 心
情也同样不能忽视。 保持良好的
生活习惯和积极乐观的心态也会
使病症更快的缓解和解决。

（中新）

春季来临， 大地回暖、 万物复苏， 正是踏青的好时节， 可是每到这个时候， 总有人会因鼻子
“闹脾气” 而愁眉不展。 很多人会在春季出现鼻痒、 眼痒、 鼻塞、 打喷嚏、 流鼻涕等症状， 影响了工
作、 生活和心情……小心， 这可能不是感冒， 而是过敏性鼻炎惹的祸！ 今天我们请首都医科大学附
属北京康复医院头颈康复中心耳鼻喉科医师陈娜带大家深入了解一下过敏性鼻炎。

·广告·黑头怎么祛
医生教你几招

？
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□本报记者 陈曦

春天到 鼻子闹


