
近日， 东城区卫生健康监督
所工会慰问了该区集中医学观察
隔离点的驻点监督员以及一线卫
生监督员，并送去了生活必需品、
防疫物资等， 叮嘱监督员在做好
一线防疫工作的同时， 切实做好
自我防护、注意劳逸结合。

本报记者 盛丽
通讯员 袁悦 摄影报道

慰问驻点监督员
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本报讯 （记者 石海芹） 近
日， 中铁二十二局集团国际分公
司党委、 工会联合集团所属华北
区域指挥部、总承包指挥部，组织
全体女职工前往香山开展 “温暖
向阳·从容绽放”爬山活动。

活动中， 女职工们怀着愉悦
的心情， 迈着矫健的步伐， 开启
“迎春之旅”。香山陡峭挺拔，前进
的过程辛苦疲累， 不断考验着职
工的体力和毅力， 大家一起加油
鼓劲 。“我们虽然同在一层楼办
公， 却从来没有这样近距离地交
流过。 感谢工会精心组织的集体
活动， 让我深深感受到在未来拼
搏奋进的道路上， 大家一起相互
帮助、携手同行！”返程途中，职工
们相互交流鼓劲。

此次活动激发了女职工 “自

尊、 自信、 自立、 自强” 的进取
精神。 该公司工会相关负责人表
示， 爬山活动的开展在增进女职
工沟通交流的同时， 也加强了兄
弟单位之间的团结合作。 同时在
推进中铁二十二局集团海外事业
的舞台上， 女职工们将进一步发
挥 “半边天” 作用， 继续绽放芳
华。

营造职工爱读书、读好书、善读书的氛围

本报讯 （记者 张晶 ） 近
日， 北京市总工会女职工委员会
和北京市总工会职工服务中心联
合举办的 “温情三月 ， 呵护心
灵” 女职工线上心理关爱服务周
活动落下帷幕。 该活动以三大类
线上公益心理服务为主体， 首次
尝试互动交流分享式活动模式，
营造女职工互帮互助、 暖心分享
的积极氛围， 助力女职工科学调
节压力与情绪， 树立积极心态与
自信， 促进身心和谐发展与职业
心理健康。 据了解， 今年服务周
期间， 直接参与活动的职工超过
35万人次。

据悉， 此次服务周推出的三
大服务项目分别为 “自我觉察，

关爱有加———女职工线上心理训
练” “女性力量， 心心分享———
女职工线上心理讲堂” 和 “心语
心愿， 贴心呵护———女职工心理
咨询热线服务”。 其中， “自我
觉察， 关爱有加———女职工线上
心理训练” 项目是今年女职工心
理关爱服务周活动的创新性项
目， 6款为女职工量身定制的心
理 调 适 动 画 视 频 及 减 压 训 练
指导视频寓教于乐， 实用有趣，
通过 “首都职工心理发展” 微信
公众平台发布， 帮助女职工及时
觉察心身状态， 进行自我调整与
提升。 同时， 活动引导女职工在
留言区积极分享美好感受与训练
体会 ， 并为感同身受的留言点

赞。 短短几分钟的小视频， 激发
了广大女职工的共鸣， 参与职工
纷纷结合自己的生活感悟倾情
分 享 ， 相互启发 ， 暖心陪伴 。
截至活动结束， 共收到921条分
享美好感受的女职工留言， 视频
推送微信点击量达 3.63万余人
次。 参与活动的女职工表示， 不
仅观看小视频受到启发， 浏览大
家的留言更是收获满满， 感动颇
多， 从别人的分享中获得了鼓励
和能量。

“女性力量， 心心分享———
女职工线上心理讲堂” 项目以线
上直播课的形式开展， 甄选女职
工 关 注 度 高 的 话 题 ， 邀 请 业
界专家教授开展线上心理讲座，

分别围绕 “女性的职场角色与发
展” “家庭中的沟通秘籍” “职
场穿搭的小技巧” 三个主题， 通
过丰富有趣的案例分享和专业
详 细 的 知识讲授 ， 深入浅出地
带领女职工关注自己 、 关爱自
己， 更好的处理工作与生活中可
能面临的心理挑战， 掌握科学调
适的方法， 提升内外自信力。 截
至目前， 三场线上心理讲堂直播
观看量达18.15万余人次 ， 受到
广大女职工和基层工会组织的广
泛赞誉。

为满足因各种原因无法观看
直播的女职工要求， 项目还对心
理讲堂进行全程录制， 职工登录
“首都职工心理发展” 微信公众

号或 “北京市职工心理体验服务
系 统 ” （ www.bjzgxl.org.cn）
“女性关爱” 模块即可观看完整
录播视频。 期间， “首都职工心
理发展” 微信公众号专题推送浏
览量达13.29万余人次 ， “北京
市职工心理体验服务系统” 点击
量达2.67万余人次。

“心语心愿， 贴心呵护———
女职工心理咨询热线服务” 7×24
小时全天候为全市女职工和家属
提供免费、 便捷、 专业的电话心
理咨询， 帮助她们科学疏导不良
情绪 ， 缓解工作与生活中的困
扰， 维护心身健康。 活动期间，
心理咨询热线累计接听女职工和
家属来电249人次。

直接参与女职工超35万人次

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区总工会举办 “劳动创造幸
福” 创城全民阅读活动， 该区总
工会机关党员干部和职工40余人
参加活动。

据了解， 为做好创建全国文
明城区有关工作， 营造职工群众
爱读书、 读好书、 善读书的浓厚
氛围， 该区总工会以读书交流的
形式分享自身心得体会。 活动内
容包括观看红色教育宣传片、 工

会干部上台分享读书体会、 向职
工赠书等环节。 活动现场， 党员
干部职工认真观看红色教育宣传
片。 随后， 5名职工代表分享读
书体会， 通过每个人的读书实感
教育引导机关广大党员干部勤
学、 善思、 笃行。 活动最后， 平
谷区总工会党组书记、 常务副主
席张艳革向职工代表赠送书籍。

据平谷区总工会相关负责人
介绍，通过主题读书活动，不断提

升机关干部队伍的政治理论水平
和综合能力素养， 同时进一步激
发干部职工阅读热情， 丰富了干
部职工文化生活。下一步，区总工
会将发挥“平谷工会”微信公众号
和 “工会大课堂 ”作用 ，利用 “线
上+线下”职工教育模式，扎实推
进“书香工会”建设，积极开展“劳
动创造幸福”全民阅读进家庭、进
企业、进社区活动，为平谷区创建
全国文明示范城区贡献力量。

公交职工技能比拼争夺“十佳能手”
本报讯 （记者 曹海英 通讯

员 段妍） 近日 ， 北京公交客五
分公司第三车队工会开展 “喜迎
二十大 奋进新征程” 暨 “十比
十赛” 十佳能手劳动生产竞赛活
动， 以进一步培养职工主人翁意
识， 引导全体职工岗位成才、 岗
位建功， 以实际行动迎接党的二
十大胜利召开。

竞赛部署会上， 第三车队工
会就竞赛方案内容、 要求、 时间
节点进行了安排部署。 该车队工
会利用条幅 、 公开栏 、 班组长
会、 微信职工群等多种形式对全
体职工进行宣讲， 动员广大职工

积极参与， 并深入班组开展教育
培训 ， 确保知晓率达到 100% ，
营造了全员创先争优良好氛围。

竞赛活动得到了职工的热烈
响应， 在启动仪式上， 职工们纷
纷在横幅上签字表示争当先进的
决心。 第三车队工会相关负责人
表示， 下一步， 车队工会将进一
步明确目标 ， 强化落实 ， 通过
“十佳能手” 评选活动， 调动全
体职工的工作积极性， 引领职工
积极投身到改革发展各项任务
中， 凝聚全员力量， 为车队圆满
完成运营生产任务奠定坚实基
础。

公交客五第三车队工会开展“喜迎二十大 奋进新征程”劳动竞赛

中铁二十二局国际分公司女职工开启“迎春之旅”

2022年女职工心理关爱服务周活动落幕

当前，北京正处于疫情防控关键时期。连日来，东城区东花市街道工会服务站的工作人员在辖区全员核
酸检测工作中全体上岗，认真完成维护队列秩序、测量体温、扫描健康码、信息录入登记等各项工作，为核酸
检测任务的顺利完成发挥了重要作用。 万玉藻 摄影报道

抗疫一线的工会人

平谷区总工会举办“劳动创造幸福”创城全民阅读活动


